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Abstrakt

Nazev prace: Analyza standartni situaci kopu od branky u fotbalovych

brankaii v riznych v€kovych kategoriich

Cil: Cilem této bakalaiské prace je analyzovat standartni situaci kop od

branky a srovnat jejich Cetnost a tispéSnost mezi riznymi kategoriemi.

Metody: Ke zpracovani této prace byla pouzita védecka metoda nepiimého
pozorovani prostrednictvim videozaznamu. Na zakladé pozorovani utkani
ttech odliSnych tymi ve rGznych klubech a vé&kovych kategoriich byla

provedena analyza uspéSnosti zaklddani utoku pti kopu od branky.

Vysledky: Sledovali jsme Cetnost a UspéSnost standartni situace kop od
branky a srovnavali tfi kategoriemi — U18, U19 a muzi. Vysledky byly
piekvapivé, protoze dorostenecké kategorie predCily o¢ekdvani v zakladani
utoku pii kopu od branky oproti A-muZzstvu svétového formatu. U U18
a Ul9, jsme zjistili, Ze sttedni obranci byli pfi rozehravani kopu od branky
Castéji v pokutovém tUzemi (U18: 88 %, U19: 91 %) neZ mimo. Naopak
u seniorského tymu FC Sevilla méla 71 % sttednich obrancii postavenych
mimo pokutové tzemi. V postaveni utocniki soupete se ukazalo, Ze obranci
— soupefovy utocnici, se nachazeli mimo zo6ny urcené pro zakladani (65 %),
zatimco u dorosteneckych kategorii byli Castéji v téchto zénach. NejcCastéji
(36 %) se v téchto zondch vyskytovali tii obranci (soupeitiv ttocnik a dvé
kiidla). Pti rozehravani kopu od branky prevladala kratka pfihravka na hrace
uvnitt pokutového tzemi. Hraci U19 rozehrali v 74 % piipadi na hrace
uvnitt pokutového tizemi, zatimco FC Sevilla pouze v 35 %. Zbylych 65 %
Sevilla rozehravala dlouhou piihravkou na sttedni zalozniky nebo ttoc¢niky.

Analyza ukézala, ze tymy preferuji rychlé pfesouvani hry na soupefovou



polovinu hfisté. U dvou ze tii tymi se po prvni piithravce snaZili dostat mic
mimo svou tfetinu hfisté, 1 za cenu ztraty mice. U U19 bylo v 58 % ptipadi
drzeni mice zachovavano 1 po rozehrani, kdy hraci meénili t€Zisté a nasledné
postupovali smérem k soupefové brance. FC Sevilla se snazila co nejméné
zdrZovat u svého pokutového uzemi a v 90 % situaci, rozehravala dlouhou
piithravkou na hrace v obranné fad¢ soupete, kde se snazili mi¢ udrzet, coz

se ne vzdy dafilo.

Zavér: V tréninkovém procesu je dilezité, aby si hraci prosli situacemi,
které nastavaji v utkanich a aby je pochopili, jak je fesSit, a hlavné proc¢ je
feSit. Doporucujeme do tréninku na zakladé zjisténych vysledkl se vice
vénovat video analyze pfii feSeni novych taktickych pokyn a vice
individualizovat herni situace. V tréninkovém procesu bychom se m¢éli
rad¢ji zaméfit na individualni vysvétlovani tymové soucinnosti jednotlivym
hracskym postlim a zvySeni herni odvahy v téchto situacich. Zvyseni odvahy
docilime jediné tim, Ze dany hrac situaci nebude zazivat nejenom v utkanich,

ale pravidelné i v tréninkovém procesu.

Kli¢ova slova: fotbal, analyza, zakladani Gtoku, kop od branky, obranci



Abstract

Tittle: Analysis of standard kick-off situations in soccer goalkeepers at

different ages

Objectives: The aim of this bachelor thesis is to analyse the standard goal
kick situation and compare their frequency and successness between

different categories

Methods: The scientific method of indirect observation through video
recording was used to carry out this work. Based on the observation of the
matches of three different teams in different clubs and age categories, an
analysis of the success rate of setting up an attack during a kick from goal

was carried out.

Results: We tracked the frequency and successness rate of standard kick-off
situations and compared three categories — U18, U19 and men. The results
were surprising, as the youth categories exceeded expectations in
establishing an attack on a kick from goal compared to the world-class
A- team. For U18 and U19, we found that central defenders were more likely
to be in the penalty area (U18: 88 %, U19: 91 %) than out of the penalty area
when taking a kick from goal. In contrast, for the senior team, FC Sevilla
had 71 % of central defenders positioned outside the penalty area. The
positioning of the opponent's attackers showed that the defenders - the
opponent's attackers - were outside the zones designated for setting up
(65%), while the youth categories were more often in these zones. Three
defenders (the opponent's striker and two wingers) were most often (36 %)
in these zones. Short passes to players inside the penalty area were

predominant when the kick was taken from goal. The U19s played 74 % of



the time to players inside the penalty area, while FC Sevilla only played 35
% of the time. Sevilla played the remaining 65 % of the time with long passes
to central midfielders or strikers. The analysis showed that teams preferred
to move the play quickly into the opponent's half of the pitch. For two of the
three teams, after the first pass, they tried to get the ball out of their third of
the field, even at the cost of losing the ball. For the U19s, in 58 % of the
cases, possession was maintained after half-time, with players changing the
centre of gravity and then advancing towards the opposition goal. FC Sevilla
tried to stay as little as possible near their penalty area and in 90 % of
situations, played a long pass to players in the opponents' defensive line,

where they tried to keep the ball, which was not always successful.

Keywords: football, analysis, setting up attack, goal kick, defenders
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1 UVOD

K fotbalu mé ptivedl mij spoluzék uz na zakladni skole v prvnim ro¢niku a drzi me¢ az do
ted. Béhem mladi jsem si vyzkousel vSechny druhy sportu a aktivit, jak skupinové, tak
individualni, ale pfi fotbalu to ziistalo az do dnes, kdy hraju tfeti nejvyssi ligu (CFL) v Ceské
republice. Diky studiu na FTVS muzu studovat a analyzovat sport, ktery mé doprovazi cely

muj Zivot.

Moje téma — zakladani utoku pii1 kopu od branky neni vybrané omylem. Jako mladeznik jsem
st proSel akademii slovenského klubu FK Inter Bratislava, kde jsme tomuto tématu vénovali
hodné ¢asu. Sam hraji obrance a vim, jak je pro tym dulezité spravné a vhodné zalozeni utoku,
a ze je to 50% uspéchu akce. Zakladani utoku je v modernim fotbale velmi omylené téma
a svétovi trenéfi se jim ¢im dal vice zabyvaji. K analyze jsem si vybral tfi rizné druZstva, tfech
odli$nych vékovych kategorii (U18, U19, muzi), tfech odliSnych kvalitativné schopnostych ve
svych soutézich, u kterych jsem sledoval 5 utkani od kazdého muzstva. Na analyzu muzii se mi
podatilo ziskat utkani svétového tymu FC Sevilla z letni pfipravy v roku 2023. Tyhle svétoveé
tymy si zapasy, které jsou tocené na specialnich kamerach ptisné stfezi. Kategorii U19 zastoupil
tym FK Dukla Praha, ktera hraje 1. Celostatni dorosteneckou ligu a pravidelné se nachazeji
v horni poloviné stfedu tabulky. Posledni kategorie — Ul8 byla zastoupena prazskym
Motorletem ktery hraje Ceskou dorosteneckou divizi U19. Ve svoji analyze jsem se zabyval
pouze fazi hry, kdy brankar rozehraval hru po tom, co mic opustil hraci plochu a n€kolik sekund
po té. Sledoval jsem hlavné postaveni tymu, ktery rozehraval, ale i postaveni braniciho tymu,
pocet piihravek v prvni tetiné hiist¢ nebo na koho brankat piihraval. Tim, Ze jsem dal do
analyzy tym svétového formatu, jsem predpokladal, Ze bude vyrazné Gspesnéjsi pii rozehravcee,

nez zbylé dva tymy.

Utkani se tocily na taktické kamery VEO, z které jsem nasledné sledované vysledky pievedl do
pfedem pfipraveného archu a nasledné do tabulkové formy. Sledované jevy by méli odhalit
podrobné rozdily mezi jednotlivymi vykonnostnimi kategoriemi, které jsem v mé praci

srovnaval a analyzoval.
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2 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

2.1 Herni vykon ve fotbale

2.1.1

Vykon jednotlivych hraca i celého tymu zavisi na fade faktord, které ovliviuji jejich
vykon. Tyto faktory lze klasifikovat podle riznych hledisek. Podle Votika (2005)

muzeme tyto faktury rozdélit do dvou hlavnich skupin: dispozi¢nich a situacnich.

Dispozi¢ni faktory jsou determinovany piedpoklady jednotlivych hracut, které zahrnuji
nervove soustavy, psychické procesy, osobnostni charakteristiky a somatické vlastnosti.
Naopak, situac¢né faktury jsou uréeny vnéjs$i mi podminkami, ve kterych se herni vykon
odehrava, vcéetné jejich slozitosti a variability. Tyto dvé skupiny faktorii predstavuji
Sirokou Skalu aspektd, které mohou vzajemné ovliviiovat, dopliiovat a Castecné se
piekryvat, ptispivajic tak celkovému hernimu vykonu. Herni vykon rozdélujeme také

na individudlni herni vykon (IHV) a tymovy herni vykon (THV)(Votik, 2003).

Individualni herni vykon

V soucasné dobé je psychika hraci zasadnim faktorem ovliviiujici vykon ve fotbale.
I kdyz muze byt mnoho talentovanych jedincli, mnozi z nich neuspé&ji, protoze jim
chybi dostatecnd mentalni sila a stabilita. Nejlepsi fotbalovy hrac¢i disponuji nejen
vynikajicimi fotbalovymi dovednostmi, ale taky rychlym mySlenim, reakcemi
a fyzickou kondici. Cesta k dosazeni Spickové trovné vyzaduje silnou podporu a vnitini
motivaci.

Kromé vysoké urovné technickych dovednosti je klicovym prvkem i kondice hrace. Jak
zduraziuji Davis a Matkovich (2009), silnéd viile a motivace jsou nezbytné pro uspésné
ovladnuti fotbalovych technik a vybudovani fyzické zdatnosti. Podle Ekbloma (1994)
hra¢ dosahuje maximalniho potencidlu k tomu, aby se stal Spickovym hracem, pokud
doséhne vysoké aerobni kapacity, anaerobni alaktatové kapacity, aerobni regenerativni
schopnosti a schopnosti rychle regenerovat. Dillezité je také mit kreativitu, schopnost
anticipace, porozuméni he, inteligenci a vyrovnanou a silnou osobnost. Nedostatek
jakéhokoli z té€chto atributi miZe vést k porucham funkce téla nebo zvySené nachylnosti

k zranénim.

Individualni herni vykon (IHV) ptfedstavuje zakladni pilii tymového uspécht v kazdém

vvvvv
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zmény v celkové kvalité tymového herniho vykonu (THV). IHV se projevuje skrze
jednotlivé herni ¢innosti jednotlivee, které se v pribéhu zapasu spojuji do souvislého
fetézce hernich uddlosti, pficemz tyto Cinnosti jsou vysledkem rozvinuty hernich
dovednosti. Tyto dovednosti, jako je vedeni nebo zpracovani mice, stfileni nebo
obchazeni soupefe, jsou osvojené u¢enim a umoziuje hra¢tim ucinné zapojeni do hry.
Mnozstvi a kvalita téchto dovednosti odrazeji schopnost hrace prispivat k celkovému
tymovému vykonu. IHV ptredstavuje specifickou zatéz pro vnitini organy a metabolické
procesy, jakoz i pro funkci pohybového aparatu, psychickych procesu a fidicich funkci

centralni nervové soustavy. Je to komplexni a dobte strukturovany celek (Votik, 2007).

Pro praktické ucely je struktura IHV rozdé€lend na rizné slozky, coZ umoznuje cileny
rozvoj a zdokonaleni nezbytny hernich dovednosti a determinant (Votik, 2003).

Soucasné jsou na profesionalni hrace kladené vyssi naroky v oblasti vnimani, tviirc¢iho
mysSleni a rychlosti rozhodovani ve slozitych situacich nez kdy ptredtim. Zavisi to hlavné
na rozvoji mentalné vyzralosti, Sitce védomosti a zkuSenosti a kvalité dovednosti. Pro
dosazeni uspéchu na mezindrodni turovni je kliCové systematicky rozvijet
a zdokonalovat tyto procesy od selektivniho vnimani a hodnoceni hernich situaci az po

volbu optimalniho feSeni a jeho realizaci. Spolecny jmenovatelem téchto procesi je

schopnost anticipace herniho déni (Votik, 2003).

Individualni herni vykon ve fotbale ovliviiuje fada faktori, véetné kvality tymu soupefe,
pozice hrace a jeho schopnosti fidit hru, udrzet si mic a vytvaret goélové ptilezitosti (Qing

Yi, 2019).

Pti hodnoceni individualniho herniho vykonu se podle Votika (2005) zamétujeme na
nasledujici body:
e Jak se hra¢ pohybuje na hfisti v souladu s jeho roli v tymu
e Jak efektivné spolupracuje s ostatnimi spoluhraci a jak Siroce sleduje herni
situaci — zda se zamétuje pouze na mic nebo také na ostatni hrace a jejich pohyb.
e Jak dobfe vnima soupete, zda sleduje protihrac¢e s mi¢em ale i bez mice.
e Jak precizn€ a kam sméruji jeho ptihravky
e Jak uspé&$né zpracovava a ziskava mi¢ pod svoji kontrolu.

e Jak kvalitni mé vedeni mice a obchdzeni soupefte.

13



2.1.2

e Jak dobfe umi stiilet z riznych pozic.

e Jak dobfe reaguje a jaké kroky zvoli po ztraté mice a dalsi faktory.

e Jestli dokaze originalné vyfesit herni situaci.

e Jeho sebevédomi a odvahu podnikat odvazné a riskantni kroky na hfisti.

e Jak se dokaze vyporadat s tlakem — jeho psychickéa odolnost

e Jeho schopnost predvidat hru a vCasné¢ a pohotové reagovat na zménu herni

situace

Tato analyza umoznuje posoudit celkovou efektivitu hracova vykonu na hfisti

a identifikovat oblasti, ve kterych je potieba se zlepsit.

Tymovy herni vykon

Tymovy herni vykon (THV) je definovan jako ,,vykon socialni skupiny zvlastniho
druhu, zaloZzeny na individualnich vykonech hracd, podléhajici vzajemnému
regula¢nimu pisobeni, jeZ se projevuje tim, ze hraci ovliviiuji svoje jednani chovani
skupiny jako celku.“ Kazdy hra¢ tak ma sviij vlastni vliv na kolektivni vykon tymu
a soucasn¢ je ovliviiovan timto kolektivnim vykonem, coz ovliviiuje jeho chovani

v hernich situacich (Choutka 1981).

Votik (2005) tvrdi, ze tymovy herni vykon zavisi na individualni schopnostech vsech
hract, avsak neni pouhym souctem jejich jednotlivych vykonii. Jednotlivé herni vykony
se vzajemné prolinaji, kompenzuji a podléhaji regulacnimu plisobeni ostatnich hracu.
Tymovy herni vykon mé rozmér socidlni a psychologicky, kdy kone¢ny vysledek je
ovlivnén dynamikou vztahu, socialni soudrznosti, irovni komunikace a motivaci vSech
¢lent tymu. Tymovy herni vykon je ovlivnén riznyma faktorama jako je kooperace

mezi hraci, tymova koheze nebo kolektivni tispesnost v akcich (Marcos, 2011).

Dal$im dulezitym faktorem tymového herniho vykonu je mira spoluprace a kvalita
souc¢innosti hracti béhem hernich ¢innosti. Prostor pro individualni herni ¢innost v ramci
tymu je urcen spolecnym cilem — dosdhnout vitézstvi nebo co nejlepSiho vysledku.
Tento cil vyZaduje nejen schopnost pfedvidat a reagovat na akce soupeft, ale také

harmonizovat individudlni Gsili s tymovym cilem — zvitézit v utkani.
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Hlavnim cilem tréninkového procesu, zaméfeného na rozvoji tymového herniho
vykonu, je optimalizace struktury tymu prostfednictvim zdokonaleni roli jednotlivych

hract a organizace jejich ¢innosti ve vzajemném vztahu (Votik, 2003).

Podle Stssa (2003) ma tymovy herni vykon socidlné-psychologicky rozmér, kde
dynamika vztahu, motivace hracl, socialni soudrznost a tiroveit komunikace ovliviiuji
kone¢ny vysledek. Dilezitym faktorem THV i kvalita spoluprace hract pii provadéni
hernich ¢innosti, jak naznacuje 1 Votik (2001). Fajfer (2005) dale poukazuje na to, ze
individualni herni ¢innosti hraci maji jako kooperacni, tak kompeti¢ni charakter, kde
kooperaci zahrnuje snahu o spolupréci ve prospéch tymu a kompetice zahrnuje obranu

proti tlaku soupete a soucasn¢ dosahovani vlastnich cilt.

Pti hodnoceni tymového herniho vykonu, jak uvadi Votik (2005), je sledovano hned
nekolik klicovych faktort:

e V jakém vychozim rozestaveni muzstvo nastoupi do utkani.

e Jaké systémy hry pouziva v Gto¢né fazi hry a jaké v obranné.

e Jak dlouho tym udrzi mi¢ pod kontrolou, naopak, kde a jak casto dochazi ke

ztraté mice.

e Zda hraci vyuzivaji celou plochu v pribéhu hry a jaka je plynulost hry.

e Zda se vSichni hraci podileji na obranné a uto¢né fazi

e Jak se hraci chovaji a reaguji pti ztraté nebo zisku mice.

e Zda hraci realn¢ dokdzou ohrozit branku soupeie

Tato analyza pomaha zhodnotit celkovou efektivitu THV a identifikovat oblasti, ve

kterych je potieba se zlepsit.
2.2 Obsah herniho vykonu ve fotbale

2.2.1 Herni ¢innost jednotlivce
Votik a Zalabak (2011) uvadéji Ze, herni ¢innosti jednotlivee (HCJT) piedstavuji sestavy
pohybovych ukond, které se hra¢ uci a opakované trénuje. Tyto Cinnosti l1ze rozd€lit na
utoéné (vybér mista — hra bez mice, pifihravani, zpracovani mice, vedeni mice,
obchézeni soupefe, stfelba) a obranné (obsazovani hrace s mi¢em, obsazovani hrace bez

mice, obsazovani prostoru, odebirani mice). Kvalita kazd¢é individualni herni ¢innosti je

15



2.2.2

ovlivnéna tadou faktori, véetné fyzické a psychické ptfipravenosti hrace, jako jsou
emoce, motivace a moralka.

Technickd stranka téchto cinnosti je vnéjSim projevem fotbalisty, ovlivnény
biomechanickymi principy. Technickd stranka individualnich hernich cinnosti
predstavuje zptsob, jakym hra¢ provadi své pohyby, a je podminéna situaci na htisti

a schopnostmi samotného hrace (Votik a Zalabak, 2011).

Takticka stranka je potom ovlivnéna psychickymi procesy hrace, jako je vnimani,
hodnoceni a rozhodovani, a je spojena s vybérem optimalniho postupu v herni situaci.
Je dilezité zdiraznit, Ze kvalita taktickych rozhodnuti je zavisla 1 na technickych
dovednostech hrace.

Timto zpisobem je kazdy hrac¢ nejen prostifednictvim svych individualnich hernich
¢innosti aktivné zapojen do hry, ale také ovliviiuje celkovy herni vykon tymu (Votik

a Zalabak, 2011).

Uto&né herni ¢innosti jednotlivce

Hra bez mice

Ve fotbale je hra bez mice vnimana také jako vybér pozice a strategickym pohybem
hrace bez mice v reakci na aktualni situaci na hfisti. Cilem je najit optimalni pozici,
ktera umozni hra¢ nejlepsi feSeni herni situace. Tato pozice nejen usnadiiuje hraci
zpracovani mice, ale také pomaha spoluhrac¢tim pii rozhodovani v herni situaci (Vecera,

1995).

Podle Korceka (1962) je hra bez mice klicovou soucasti komplexniho hrace, protoze
hra¢ se bez mice pohybuje po hiisti vétSinu casu. Primérny vrcholovy fotbalista béhem

zapasu bézn¢ ubchne 3-6 kilometrt, pficemz absolvuje kolem 140 sprinti.

Prihravani

Moderni fotbal se neustale vyviji smérem k vétsi variabilité a rychlosti, coz pry pfinasi
stale vy$si naroky na v€asnost, pfesnost, vysku a optimalni rychlost pfihravek. V ramci
tréninkového procesu je dulezité kromé jinych aspektil klast diraz na rozvoj kreativniho
piistupu k pfihravkam a zdokonalovat ¢asovou a prostorovou koordinaci, coz je kli¢ové

pro efektivni spolupraci mezi hraci. Zvlastni pozornost je tfeba vénovat takzvané finalni
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ptihravce, ktera ma zasadni vliv na Gspéch utocné faze a ndsledné zakonceni stelbou

(Votik a Zalabak, 2011).

Jak zduraziuje Psota (1999), prihravani je jednim z klicovych prvki utoku,
Ktery je soucasti individualni ato¢ny Cinnosti. I ptesto, ze individualni, ma kooperacni

charakter diky soucinnosti hracu.

V modernim fotbale je pfesna piihravka jednou z klicovych dovednosti pro tito¢nou
¢innost tymu. Buzek (2009), zdaraziuje, jeji uspéSné zvladnuti vyzaduje nejen
technickou zrucnost, ale také schopnost taktického mysSleni, socidlni interakce

a neverbalni komunikace se spoluhracema.

Zpracovani mice

Zpracovani mice jednou z kli¢ovych dovednosti ve fotbale, nebot’ hrad¢ se jim stava

aktivnim tcastnikem hry a ziskava kontrolu nad jejim prabéhem. Rychle a spolehlivé

ovladnuti mice je zakladem pro usp€sné zapojeni do herniho denni. Zplisob manipulace

s micem musi byt pii zptisoben aktudlni herni situaci a vyzaduje vysokou kvalitu

a rychlost rozhodovani.

Hrat se Casto ocita pod tlakem soupeie a musi vyuzivat techniky jako je kryti mice ¢i

klamavé pohyby. Kli¢ové je, aby hraci pred ziskanim mice mél jasno v tom, jak bude

situaci nésledné fesit. V dnesnim fotbale je zvlasté dulezité ovladnuti mice pii pohybu
pod tlakem protihrace, Casto se jednd o smeérovani mice prvnim dotykem to

zamysleného sméru pohybu nebo do pozadovaného prostoru (Votik, Zalabak, 2011).

Déle uvadéji ze, mic¢ je mozny zpracovat na 3 zpiisoby:

1. Prevzetim (zastaveni) — kdy mi¢ zastavuji po zemi vnitini stranou nohy, vnéjsi
stranou chodidlem nebo nartem nohy.

2. Tlumenim — Je to technika zpracovani polo-vysokych a vysokych pfihravek, pii
které hra¢ nechd mi¢ dopadnout na zem a pfedchazi jeho odrazu tim, Ze ho ptikryje
plochou nohou nebo jinou ¢asti téla v okamziku dopadu nebo ihned poté. Mezi
béZné metody tlumeni patii pouZiti chodidla, vné&j$i nebo vnitini strany nohy, a méné
Casto se vyuziva tlumeni bércem

3. Stahovanim — CoZ je technika zpracovani polovysokych a vysokych micu leticich
vzduchem, kterd se pouziva jesté pied jejich dopadem na zem. Existuje nékolik

forem stahovéni, véetné stahovani vnitini stranou nohy, vnéjsi strana nohy, nartem,
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stehnem, hrudnikem a hlavou. Tato technika je zaloZena na principu kratkého
pohybu dotykové plochy téla, které se odehrava soucasné s nebo tésné pied
kontaktem s mi¢em, coz zpiisobuje, Ze mi¢ ztraci svou hybnost. Hra¢ potiebuje mit
vyvinuty cit pro mi¢ a odpovidajici pohybovou koordinaci k uspésnému provedeni

této techniky zpracovani mice.

Vedeni mice

Votik (2005) popisuje vedeni mice jako kli€ovou herni ¢innosti jednotlivce, kdy
charakterizuje, Ze je to pohyb hrace s mi¢em, ktery ma neustale pod kontrolou a sméruje
ho ur¢itym smérem. Tohle posouvani mice vpied se provadi opakujicimi se dotykama
nekterou ¢asti nohy a rozliSujeme na dvé zakladni formy — pfimé a se zménou sméru.
Ty se lisi jak taktickym zdmérem, tak technickym provedenim. Dulezité vyuZiti vedeni
mice v souladu s hernimi situacemi a ukoly, coz spojuje jak individudlni, tak tymovy
herni vykon. V pribéhu vedeni mice se hraje Casto setkava s tlakem jsou peru, coz
vyzaduje schopnosti kryti mice a spravné postaveni téla. Klicové udrzovat mit vzdalené
od soupete a zarovei reagovat na jejich pohyb. Diisledny trénink vedeni mice zahrnuje

rizné aspekty, jako je smér rychlost pohybu.

Rozliseni vedeni mice podle technické stranky je zakladem systematického tréninku. To
zahrnuje vedeni mice vnéjSi stranou nohy, vnéjSim nartem, vnitfnim nartem
a primym nartem kazda forma ma své vlastni specifika a je vhodna pro urcité herni

situace.

Obchazeni soupere

Obchazeni soupete klicové pii Gtoné fazi a rozhodujicim faktorem pii soubojich 1:1.
Uspéch této dovednosti pfimo ovliviiuje G&innost utoku a jeho zakondeni. Volba
strategie prekondvani zavisi na pozici a pohybu protihrace a na technice, kterou hrac
disponuje. Kreativni vyuziti klamavych pohybu a origindlnich feSeni pii obejiti soupeti
jsou klicové. Obecné plati, ze ¢im pestejsi je repertoar technik obejiti, které hrac
ovlada, tim vyssi je pravdépodobnost tspésného prekonavani soupefe v situaci jedna na

jedna (Votik, 2016).
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Zde je ptrehled zakladnich zptsobu pfekonavani soupete (Votik, 2016).

Soupef v boénym postaveni — hra¢ se musi zbavit protihraée zménou rychlosti nebo
sméru, zaslapnuti mice nebo zaseknutim.

Souper v ¢elnym postaveni — hra¢ se musi dostat kolem obrance kratkou nebo dlouhou
klickou, prohozenim, odhozenim nebo stahovackou.

Zady k souperi — hra¢ se maze rychle obratit a prekonat braniciho hrac¢e bud’ klamavym

pohybem nebo posunuti mice na opacnou stranu.

Podle Kollatha (2006) maji ,,Klamani a finty* za kol zavadét a odvadét pozornost
protihrace, zejména kdyz hraje s miCem usiluje o piekonani soupefe prostrednictvim
vhodnych pohybu. MozZnosti klaméni soupete jsou velmi rozmanité, ¢asto se meni
a neustale se zdokonaluji. Fotbalista, ktery ovlada umeéni klaméni (,,fintovani*‘), dokaze
piekonat soupeie, zaujmout divaky, pfispét tymu a stat se klicovou soucasti jeho hry.
Diilezitost fint spociva nejen v atraktivité, ale predevSim v tom ze jsou kliCové pro
uspéch ve hfe.

Postupné uceni, ustdleny a dokonale provedeni riznych klamavych pohybu ve vSech
zépasech a na vSech urovnich vykonnosti jsou zdkladem tréninkového procesu (Fajfer,

2009).

Strelba

Votik a Zalabak (2011) tvrdi, Ze klicovou herni Cinnosti, ktera ma zasadni vliv nejen na
vysledek utocné faze, ale 1 celého zapasu je stielba. Z technického hlediska je stielba
podminéna zautomatizovanim a stabilizaci, zdroven vSak musi byt schopna piizpusobit
se specifikim kazdé herni situace. Taktické stranka stielby je omezend rozvojem
taktickych dovednosti a schopnosti rychle vnimat, analyzovat a reagovat na herni
situace. Mezi vhodné piedpoklady patii schopnost ¢ist hru soupefe, ptredvidat
a orientovat se v prostoru a case, stejné¢ jako psychické vlastnosti jako odvaha
a rozhodnost. Situacni faktury, jako jsou klimatické podminky nebo kvalita soupefte,
také ovliviiuji usp&snost stielby. Uéinnost stielby vyzaduje perfektni techniku, kterou
by mé&li ovladat vSichni hraci tymu, a to nejen hraci uto¢né tady, ale i hraci stiredové
a obranné fady. DlleZita je schopnost hraci vypracovat si vhodné stielecké situace, coz
zavisi nejen na chovani jednotlivého stielce, ale 1 na ucelné spoluprace s ostatnimi

spoluhraci (Votik, Zalabak, 2011).
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Z technického hlediska lze stielbu rozdélit na stielbu nohou a stielbu hlavou. Stielba
nohou — zahrnuje riizné techniky, jako je stfelba vnitini stranou nohy (tzv. placirkou),
vnitinim nartem, piimym nebo vnéjSim nartem (tzv. $ajtli), patou, Spickou a vnéjsi
stranou nohy.

Stielba hlavou — se provadi stfedem cela, stranou ¢ela nebo temenem hlavy, a to bud’ ve

vyskoku, v stoji nebo v padu.

Obranné herni ¢innosti jednotlivce
Obranné herni ¢innosti jednotlivce se podle Votika (2016) d¢€li na:
e Obsazovani prostoru
e (Obsazovani hrace s micem
e Obsazovani hrace bez mice
e (Odebirani mice
V této praci jsem se nezabyval obrannymi hernimi ¢innostmi jednotlivce, proto uvadim

jenom jeho zakladni d€leni.

Herni kombinace

Herni kombinace pfedstavuji planované akce, ve kterych se zapaluji dva nebo vice
hraca, ktefi umyslné a soucasné spolupracuji, aby dosahli spole¢ného herniho cile. Tyto
kombinace jsou védomé koordinovani jak Casové, tak prostorové, aby bylo dosazeno
efektivniho feSeni herni situace. Herni situace mlizou vyteSeny jednou kombinaci, ale
Casto se sklada z vice kombinaci, které probihaji soucasné nebo navazuji na sebe.
Uspés$nost tdchto kombinaci zavisi na kvalité provedeni hernich akci, které jsou

ovlivnény jak individualni mi schopnostmi hracu, tak i situaci na htisti (Votik, 2005).

Votik (2005), definuje, ze herni kombinace lze klasifikovat podle:

- Podle poctu ucastnikii (kombinace dvou, tii nebo Ctyt hrach).

- Podle roli hraca (naptiklad kiidelni hraci obranné tady nebo utocnik v utocné
formaci).

- Podle mista na htisti, kde se kombinace vytvareji (naptiklad podél postranni Cary,
ve stfedu pole nebo v blizkosti pokutového uzemi).

- Podle faze uto¢ného procesu (napiiklad zakladani Utoku, jeho vedeni nebo
zakonceni

- Podle tcelu a charakteru ¢innosti hract (Gto¢né nebo obranné herni kombinace).
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2.2.5

2.2.6

Posledni uvedené kritérium, které rozliSuje kombinace na utoéné a obranné, je

povazovano za zékladni a kli¢ové pro systematiku hernich kombinaci (Votik, 2005).

Uto¢né herni kombinace
Hlavnim kritériem dé€leni je ¢innost hracu, kteti se podileji na realizaci akce.
Votik a Zalabak (2011), rozd¢lil Gto¢né herni kombinace na:
o Kombinace zalozené na ptihravce
o

o Kombinace zalozené na ¢innosti ,,piihraj a béz

o Kombinaci zaloZzené na vymené mista

Kombinace zaloZené na prihravce jsou definovany jako spoluprace hract
prostiednictvim ptihravek. Zde technicky aspekt zavisi na pfesné piihravce jednoho
hrace a na zpracovani mic¢e druhym. Takticka stranka zaroven je volbu vhodné ho typu
pfihravky a zpracovani. Tyto kombinace maji za cil naptiklad ptecisleni soupete,
ptipravu stelecké prileZitosti, pfeneseni téZiSt¢ hry nebo zaloZeni Utoku brankafem
(Vecera, 1995; Votik, 2005).

Kombinace zaloZené na ¢innosti ,,prihraj a béz“ spocivaji v propojeni dvou
nasledujicich ptfihravek mezi hrac¢i. Cilem je uniknout osobni obran¢ a dostat se do
volného prostoru, odkud je moznost dalsi prihravky nebo stiely na branku. Tato strategie
se uplatiiuje po celém htisti, zejména v oblastech s vétSi koncentraci hracti na utocné
polovingé. Spravné provedeni této kombinace miize vést precisleni soupeie (Vecera,
1995; Votik, 2005).

Kombinace zaloZena na vyméné mista naznacuji vymenu prostoru mezi spoluhraci.
Tato spoluprace muze zahrnovat hrace s micem i bez néj. Cilem je ziskat vhodné;jsi
pozici na hfisti existuje mnoho variant, jak dosdhnout lepsiho postaveni, naptiklad
vymeéna pozic bez pfedani mice, s predanim mice, zaSlapnuti mice a jeho pfevzeti do

jiného sméru spoluhrac¢em (Vecera, 1995; Votik, 2005)

Obranni herni kombinace
Pti klasifikaci obrannych kombinaci se Votik (2005) a Zalabak (2007) neshoduji
s VecCerou (1995). Zatimco Vecera identifikuje 5 obranych kombinaci, Votik a Zalabak
uvadeéji pouze 4 varianty.
Podle obsahu ¢innosti délime kombinace na:

o Kombinace zaloZené na vzijemném zajistovani

o kombinace zaloZené na piebirani hract
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o kombinace zalozené na zesileném obsazovani soupete
o kombinace zalozena na vystaveni soupefe do postaveni mimo hru
o Kombinace zalozena na kiizovani (Vecera, 1995)

Na zékladé tématu prace se obrannym hernim kombinacim nebudeme blize vénovat.

Herni systémy

Herni systémy pfedstavuji organizaci herni strategie tymu v souladu suréitym
usporadanim hraci na htisti. Kazdy hra¢ maé ptidélené specifické ukoly a spolupracuje
s ostatnimi hraci a fadami podle jejich roli v daném hernim systému. Tato organizace
vychazi z uspotfadani hraci na hfisti a je ovlivnéna jak individualni mi schopnostmi

jednotlivych hract, tak situacemi, které se vyskytuji béhem utkani (Votik, 2016).

Hlavnim tcelem je zajistit, aby kazdy hrac¢ v tymu mél svou definovanou roli na hristi.
Nicméné tento systém je flexibilni a mize se adaptovat na rlzné situace, které¢ se
v pribéhu zapasu vyskytnou, jakymi jsou taktika soupete, hra soupefe, standartni
situace soupeie. V soucasné dob¢ existuje mnoho riznych systému, jako naptiklad 4-4-

2,4-3-3, 4-2-3-1, 3-5-2 a dalsi (Kollath, 2006).

Systémy délime na zaklad¢ charakteristickych cili, ukolt a ¢innosti hra¢t na:
- obranné

- utoc¢né

Uto&né herni systémy
Podle Votika (2005), za¢ina uto¢né faze hry okamzikem, kdy tym ziskava kontrolu nad
micem, a konci, kdy tuto kontrolu ztrati. KliCovymi prvky uc¢inné utocné hry jsou
kolektivni spoluprace vSech hraci a efektivni provedeni hernich kombinaci, jak
z technického, tak taktického hlediska. Utotna faze je charakterizovéna riiznymi
formami Utoku. Na zaklad¢ typu Gtoku jsou identifikovany herni systémy na:
- systém postupného protittoku
Systém se pouziva, kdyz je soupefova obrana dobife zorganizovana hraji ze
zajisténi obrany a situace ndm nedovoluje moment piekvapeni.
- systém kombinovaného utoku
Systém se pouziva ve dvou situacich. V té prvni, kdyZ po zakonc¢eni ziskava mi¢
brankaf a svym vykopem vysouvd své spoluhra¢e do utoku, kde nésledné

nékolika ptihravkami se dostdvaji do zakonceni. Pii druhé varianté branici
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muzstvo ziskalo mi¢ na vlastni poloving, ale soupet stihnul vcas zareagovat a
utocici tym, tim sam dobrovolné zpomalil akei.
- systém rychlého protiatoku
Systém je zalozen na co nejrychlejSim proniknuti do nezorganizované obrany soupeie
pomoci maximaln¢ dvou az tii ptihravek. Zakladem je rychlost, jednoduchost,

piimocarost a moment piekvapeni.

2.2.9 Obranné herni systémy
Okamzik, kdyz za¢ina muzstvo branit je tehdy, kdy pfichazi o mi¢ a skon¢i, kdyZ ho
znovu ziska. Dnes$ni fotbal vyzaduje, aby se do obrany zapojilo celé¢ muzstvo, a proto je
nutné, aby kazdy hra¢ ovladal technické 1 taktické aspekty obrannych cinnosti jak
individualng, tak v ramci tymu. Usp&$na obrana hry vyzaduje od kazdého hrace dobrou
technickou, taktickou, psychickou a fyzickou piipravenost. To umozni efektivni
organizaci obrany a dosazeni uspeSnych vysledkt (Votik, 2011). Obranni herni systémy
délime na:
- Systém z6nové obranny
- systém osobni obrany

- systém kombinované obrany

2.3 Standartni situace

Standartni situace ve fotbale jsou definovany jako herni situace s jasn¢ stanovenimi
a neménnymi pravidly. Tyto situace maji obvykle stabilni podminky a nastavaji pti
kazdém opakovaném zahéjeni hry. Uspéch pii zvladani standardnich situaci ¢asto uréuje
vysledek zapasu, coz zdiraziiuje dilezitost diikladného tréninku v této oblasti. Reseni
standardnich situaci vyzaduje pozornost jak obranné, tak k utocné fazi. Tyto situace
zahrnuji zah4ajeni hry, kop od branky, vhazovéni, rohovy kop, pfimy a nepiimy volné

kop a pokutovy kop (Votik, Zalabak, 2011).

Mezi standartni situace ve fotbale patii rohové kopy, kopy od branky a volné kopy.
K rohovému kopu dochazi, kdyz se mi¢ dostane ze hry za brankovou ¢éru, kde se ho
naposledy dotkne branici hra¢ (Strafford et al. 2019). Ke kopu od branky naopak
dochazi, kdyz utoci tym odkopne mi¢ za brankovou ¢aru a posledni kdo se dotknul mice
byl utocici hra¢. Volné kopy mohou byt natizeny za rlizna poruSeni pravidel hry a mohou

byt bud’ ptimé (kdy g6l muze byt vstielen ptimo), nebo nepiimo (kdyz se mi¢ musi
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dotknout jin¢ho hrace, aby mohl byt stfelen gol) (Li C, Zhao Y, 2021). Tyto standartni
situace jsou dulezitou soucasti hry, zejména rohové kopy, které maji vliv na konecny

vysledek utkani (Strafford et al. 2019).

Hra brankare

Brankéar ve fotbale nese vysokou osobni zodpovédnost, jelikoz jeho role ma klicovy
vyznam pro vyvoj zapasu a jedind chyba miize mit fatalni nasledky na vysledek. Jeho
fyzické parametry jsou odlisné od ostatnich hrac¢i, kde doporucend vyska brankare by
meéla byt kolem 185 cm spolu provdzena odpovidajici télesnou hmotnosti, ktera ho
neomezuje v pohyblivosti ani v osobnich soubojich (Votik, 2005). Vedle téchto
fyzickych aspektli je pro brankafe klicova také psychickd stabilita, schopnost
soustfedéni, odvaha a rychla reakce, viile a zodpovédnost a véetné schopnosti ¢ist hru
a predvidat jeji vyvoj. Moderni pravidla a taktické zmény ve hie zvySuji ndroky na
brankare, ktefi jsou dnes aktivné zapojeni jak v obrang, tak v utoku tymu. Tyto zmény
se musi promitnout 1 do tréninkovych jednotek, metod a ptiprav na zépasy (Rotbauer,

2021).

Role brankare pri protittoku

V dne$nim fotbale brankaf hraje Giplné odlisnou roli nez diive. Casto je povazovan za
prvniho utoc¢nika tymu a mnoho Gtoku zac¢ina praveé od n¢j. Brankar se podili na zahajeni
postupného utoku nebo rychlého protiatoku, naptiklad kopem od brany, chyceni mice
za hry nebo zrohu, nebo po soupefové stiele. Navic se brankai za zapojuje do

kombinacniho postupu, kdy mtize hrat roli stopera ¢i libera (Votik, 2016).

Schopnosti brankare pro tspéSnost zaloZeni protittoku

S rostouci naroky na obranu branky a kvalitni zdkroky se stale vice klade vétsi diiraz na
kvalitni a pfesnou hru nohama, vcetné piihravek a pohybu v poli. Soucasny fotbal
je rychlejsi, diraznéjs$i a aktivnéjsi ve vSech smérech, coz zvySuje pozadavky na
vCasnost, rychlost a pfesnost pfihravky. Proto je dalezité v tréninkovém procesu klast

diraz na tento atribut a rozvijet ho i1 u brankaiti, nejenom u hrace z pole (Votik,2016).

Taktické premysleni brankare

Fajfer (2009) definuje taktiku brankatfe jako strategické vyuziti vSech dostupnych

prostiedki k dosazeni optimalniho vykonu, zahrnujici pohybové schopnosti, techniku

chytani, vyrazeji, vybihani, psychické rozpoloZeni, znalost pravidel a schopnost “¢ist

hru. Taktika brankafe je rozdélena na obranou a uto¢nou slozku. Technika hraje
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klicovou roli pti formovani taktiky, coz plati zvlasté u brankare. Kromé toho je taktika
brankéfe ovlivnéna aktudlnimi klimatickymi podminkami, jakymi mutizou byt, dést,
mokry terén, vlhky mi¢ a dalsi faktory, které ovliviiuji reakce a vykonnost. Periferni
vidéni u brankéfi hraje diilezitou soucast taktiky a pokud ma brankai dobie vyvinuty
periferni vidéni je schopen dobie vnimat svou pozici vzhledem k brance, spoluhracim

a soupeti.

Uto¢na taktika je predevsim o piihravani a vedeni mice. DileZitou souéasti taktiky
v uto¢né fazi je snaha co nejrychleji dostat mi¢ do hry, s ohledem na potitebu piesnosti,
jako je volny spoluhrag, “rozehravac®, sprintera pro rychly protiatok, a moznost

kvalitniho zpracovani (Fajfer, 2009).

2.4 Vyznam kopu od branky v uto¢né faze

Podle Fajfera (2013) je pozice brankafe v tymu nejvice specializovand. Diky svému
postaveni je pro tym klicovym a vyznamnym hra¢em. Brankat mize vyrazné ovlivnit
vykon a uspéch celého muzstva. Kvalitni brankaf poskytuje tymu velkou psychickou
a moralni podporu. Naopak, pokud je brankar slaby, tym citi znacnou nejistotu, a to se
muZe odrazit na hre.

Standartni situace, jako je kop od branky, jsou také soudasti jejich repertoaru. Uspéch
pii zakladani utoku zavisi na spolupraci s ostatnimi hraci, hernim systémem tymu,
taktikou a situaci na htisti (Votik, Zalabak, 2011).

Systém hry tymu hraje klicovou roli pfi rozhodovéni, zda se utok bude zakladat
kratkymi nebo dlouhymi piihravkami. Vyznam klasického vykopévani se postupné
pro rychle a piesné zahajeni protititoku (Bedftich, 2006).

Vencel (2013), poukazuje na to, ze naroky v dnesnim fotbalu na schopnosti brankaie
manipulovat s mi¢em nohama neustale rostou a brankafi ktefi umi dobfe nohami jsou

velmi cenni.

2.5 Definice utoku ve fotbale

Pravidla fotbalu poskytuji jednoduchou a jasnou strukturu této sportovni hry. Hraci obou
tymu se snazi ovladnout mi€ a plnit herni ukoly stanovené pravidly, aby piekonali svého
soupefe. Druzstvo, které ma kontrolu nad mi¢em aktivné tito¢i na soupefovou branku, se

nachézi v itocné fazi hry. Jejich cilem je vstielit gol. Naopak muZstvo, které momentalné
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2.5.1

2.5.2

mic¢ nema, a snazi se ho ziskat, aby zabranila soupefti vstrelit branku, je v obranné fazi

hry (Buzek, Marvanova, 2015).

Koncept protititoku a jeho uloha ve hie

Votik (2003) definoval ze, utocné systémy prochéazeji 3 fazemi zakladani, vedeni,
zakonceni, které se uplatiiuje na riiznych castech hfisté. Variabilita v pouzivanych
uto¢nych hernich systémech a Casté zmény tempa hry zaviseji, na zplsobu a organizaci
obranné hry soupefe a na schopnostech hract vlastniho tymu. Spravna volba zpisobu
vedeni utoku svédci o taktické vyspélosti hraci a o hodné nebo nevhodné zvolené
taktice tymu béhem utkani.

Podle Licky (1998) je kazdy systém nejzranitelngjSich v okamziku ztraty mice kdy je
tym v Gto¢ném postaveni.

Utoéna hra vyzaduje tvaréi mysleni, schopnost improvizace a rychle rozhodovani

v souladu s chovanim soupete (Engel, 2008).

Charakteristika protiitoku vnimaného jako strategicky nastroj ve hie (vyhody X
nevyhody)

Protiutok délime na individualni nebo skupinovy. Jeho tspésnost zavisi na naasovani,
piesnosti piihravek, fyzické kondici hrac¢l a schopnosti zaskocit soupefe. Pokud je
protiutok dobfe proveden, mlze vést k rozhodujici akci utkéni, ale pokud selze, maze

tym vystavit do nebezpeci (Votik, 2005).

Protiutok je ve fotbale obecné dilezitym strategickym nastrojem, ktery miize mit své

vyhody 1 nevyhody (Votik, 2016):

Vyhody protiutoku (Votik, 2016):
e UmozZnuje rychle pfekonat soupefovu obranu a ohrozit jeho obranu, kdyz je jesté
nezorganizovana
e Mize zaskocit soupete, vysunutim hrace dopiedu dlouhym micem
e ZvySuje tempo hry a dynamiku, coz mize demotivovat soupete
e Pokud je protititok uspesny, mize vést k velké Sanci skérovat nebo piimo ke
vstieleni golu

Nevyhody protittoku (Votik, 2016):
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e Vyzaduje rychlé pfechody z obrany do ttoku a ptesnou a rychlou kombinaci
hraca

e Pokud protiitok neni dobfe nacasovdna nebo neni dobie provedend
prihravka, mize to vést ke ztraté mice a protiitoku soupere, piipadn¢ az ke
inkasovani golu

e Pokud protiitok neni uspésny, tym miize byt Spatné zorganizovan a riskuje
tim, ze kdyz soupet ziska mic, jde do nezformované obrany a Sance na
skorovani je vyrazné vetsi

e Vyzaduje dobrou fyzickou kondici hract, ktefi se musi rychle pfemistovat

z obrany do utoku a zpét.

2.6 Tipy protiutoki

2.6.1

Podle Votika (2003,2005), jsou herni systémy jsou rozdélovany podle organizace hracu,
pficemz kazdy systém ma specifické cile a tkoly. Téhle asti prace se zamétime na
utocné herni systémy, které jsou:

- Systém postupného utoku

- Systém rychlého protiutoku

- Systém kombinovaného ttoku

Systém postupného protitutoku

Bedfich (2006) uvadi, ze postupny utok se pouziva v situacich, kdy ma soupei dobré
organizovanou obranu, a je zalozena kombinaci vétSitho poctu hract a kompaktnosti
tymu. Uspdch tohoto utoku zavisi na technickych taktickych schopnostech hradu,
zejména na schopnosti vybrat spravné misto, vést mic, presné piihrat a zpracovat mic,
zapasu. Tento herni systémy vhodny v situacich, kdy soupefova obrana nedovoluje
vyuzit rychlostni pfevahy nebo momentu piekvapeni.

Postupny utok muze byt realizovan nékolika riznyma stylama:

- Nepfetrzité ta hra bez mice — aktivita hraca

Vv v

piihravky)
- Se zménou rytmu a tempa hry (hraci zrychluji a zpomaluji cile n¢ intenzitu hry)
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2.6.2

- S vyuzitim kiidelni hry (hra¢ ktery nabihd do uvolnéného prostoru na kiidle)

- S faleSnym obrancem (obrance ktery se zapojuje nabéhem do utoku)

- Suplatnénim cirkulace mice (série kratkych piihrdvek prvnim dotekem

s naslednym uvoliiovana nim hraci)

Vyhodou postupného utoki je kontrola nad mi¢em, kterd umoziuje mezihru a uplatnéni
taktiky, postupné zvySovani tempa utoku celym tymem, a moznost prechodu na
natlakovou hru, jakoz i variabilita uto¢nych strategii. Naopak nevyhodou je omezeny
prostor pro Utoceni, dostatek ¢asu pro soupete k reorganizaci obrany po ztraté¢ mice a

moznost rychlého protiutoku soupete (Bedrich, 2006).

Systém rychlého protiutoku

Na rozdil od postupného utoku je systém rychlého protiutoku charakterizovana snahou
co nejrychleji proniknout do rozhozené obrany soupete a vyuzit moment pirekvapeni.
Jeho kli¢ovymi prvky jsou rychlost, jednoduchost a pfimo¢arost. Casto ho pouZivaji
tymy, které jsou pod tlakem soupete a maji mensi drzeni mice. Pfi zakladani rychlého
protitutoku je rozhodujici prostor, kde byl mit ziskdm, rychlé reakce hraci na tuto zménu
situace. Hra€¢ s micem se podle pozice spoluhraci a protihract rozhoduje, jakym
zpusobem zahdji utok. Zakonceni utoku pak nasleduje v souladu z prab&hu utoku,

charakterizovaného rychlosti, jednoduchosti a rozhodnosti (Licka 1998).

Pro vyuziti systému rychlého protiitoku je nezbytna spolehlivd obrana s jistym
brankaiem, schopnost obrannych hraca rychle ptepinat do utocnych ¢innosti, aktivni
zapojeni hract ve stfedu pole a technicka zdatnost utocnikti (Bedtich, 2006).
Tento systém lze provést dvéma zplsoby:
- Individudlné — kdy hra¢ vyuziva vhodny prostor k zakonceni nebo finalni
ptihravce béznych situacich 1:1.
- Skupinové — ptedevsim v pocetni vyhodé, s cilem provést rychlou a pfesnou

kombinaci vyuziti volného prostoru na jsou péfové poloving hfiste.

Podle Bedficha (2006) ma rychly protiatok vyhodu ve vyuZiti mezer v obrané soupefe,
schopnosti byt veden zabezpecenou obranou, momentu piekvapeni soupefe a vyuziti
jeho chyb v organizaci hry. Na druhou stranu vSak miize byt nevyhodou izolovanost

uto¢nikli, pokud nedostavaji dostate¢nou podporu ze stiedovy rady, a také riziko
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ofsajdu, pokud si Uto¢nici nabihaji bez synchronizace a na zakladé¢ toho mnoho

“odevzdanych® mict soupefi.

Systém kombinovaného protiutoku

Buzek (2015), definuje systém kombinovaného protititoku jako uto¢nou strategii tymu,
reagujici na kompaktni a pohyblivou obranu soupefte. Tento piistup umoziuje flexibilné
vyuzivat jak principy rychlého protiutoku, taky postupného utoku, pticemz dochézi
k neocekavanym zménam rytmu hry. Jednou z moznosti kombinovaného utoku je zacit
utocnou fazi s postupnym utokem, ktery muze piijit v rychly protiutok nebo rychlou
kombinovanou hrou na Uto¢né polovin¢ soupete. Tato variabilita je vyvolana bud’
nedostatecnou schopnosti rychle dokoncit utok, nebo rychlou reakci soupete pii obranné

reorganizaci.

2.7 Adolescence (16-19) vs dospélost

2.7.1

Biologické rozdily

Biologické rozdily mezi adolescenci a dospélosti jsou mnohostranné a pfispivaji
k celkovému vyvoji a dospivani jedincl. Zatimco dospivani se vyznacuje rychlymi
fyzickymi zménami, vyznamnym kognitivnim rozvojem a za méfenim na zkoumani
a posun smerem navazovani dlouhodobych vztahii a odpovédnosti (Macek, 2003).
Pochopeni téchto rozdill je zdsadni pro ocenéni jedinecnych vlastnosti kazdé zivotni
faze a probihajiciho procesu ristu a vyvoje po celou dobu zivota. Béhem dospivani
jednotlivei zazivaji rychle rustové skoky, které vedou k vyznamnym zménam vysky,
hmotnosti a tvaru téla (Vagnerova,2012). Macek (2003), toto obdobi charakterizuje
rozvojem sekundarnich pohlavnich znak, jako je riist prsou u zen a prohlubovani hlasu
u muazu. Naproti tomu, dospé€lost se vyznacuje stabilizaci ristu, kdy jedinci dosahuji
plného vyskového a vahoveé ho potencidlu. I kdyz miiZze dojit ke zménam ve sloZeni téla
v disledku faktord, jako je strava a cviceni. Svalova hmota ma v dospélosti tendenci

pribyvat, coz ptispiva k zralej$i mu fyzickému vzhledu (Vagnerova, 2007).

Kognitivni vyvoj prochazi hlubokymi zménami béhem dospivéani ale i v dospélosti.
Dospivani prochdzi mozek vyznamnou restrukturalizaci, zejména v oblastech

souvisejicich ho rozhodovanim, kontrolou impulzii a emoc¢ni regulaci. Toto obdobi
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2.7.2

je klicové pro rozvoj exekutivnich funkci a schopnost orientovat se ve slozitych
socialnich situacich (Macek, 2003). V dospélosti kognitivni schopnosti dale dozravaji,
pricemz je kladen vétsi diraz na dlouhodobé planovani, schopnosti fesSit problémy
a emoc¢ni inteligenci. Dospé€li maji tendenci projevovat jemnéjs$i rozhodovaci procesy
a hlubsi porozuméni disledkim, coz vede k obezietnéj§im volbam v riiznych aspektech

zivota (Vagnerova, 2007).

Socialni a emocionalni rozdily mezi dospivanim a dospélosti se taky lisi. B&hem
dospivéani se jednotlivci vice zamétuji na vztahy s vrstevniky, formovéni identity
a zkoumani nezdvislosti. Toto stadium je charakterizovano zvySenymi emocemi,
rizikovym chovanim a silnou touhou po autonomii. Naproti tomu dospé€lost pfinasi
posun k navazovani dlouhodobych vztaht, kariérnimu rozvoji a pfibirdni vétsi
odpovédnosti v osobnim ale 1 v pracovnim ZzZivoté. Dosp€li maji tendenci
upfednostiiovat stabilitu, bezpecnost a dlouhodobé cile, coz odrazi zralejsi

a odméfenéjsi pfistup k socidlnim interakcim a emocni regulaci (Vagnerova 2012,

2007).

Sova (2018) tvrdi, Ze biologické rozdily mezi adolescenci a dospé€losti hraji zasadni roli
pii ur€ovanim sportovni vykonnosti a rizika zranéni. Je nezbytné si uvédomit, ze nékteti
jedinci pfirozené tihnou ke sportu a cviceni, coZ naznacuje genetickou predispozici nebo
¢as no expozici fyzickym aktivitam. Naproti tomu historické perspektivy odhaluji, ze
piechod z détstvi do dospélosti nebyl ve stiedoveéku tak vyrazny jako dnes, coz
naznacuje, ze moderni chapani dospivani a jeho vlivu na sportovni vykon se postupem
casu vyvijel. Tyto biologické variace béhem vyvojovych fazich mohou vyznamné

ovlivnit sportovni schopnosti jedince a nachylnost ke sportovnim zranénim.

Fyziologické rozdily

Macek (2003) vidi dospivani tak, Ze jednotlivci zazivaji rychle ristové skoky, které
vedou k vyznamnym zménam vySky, mocnosti a tvaru téla. Toto obdobi je
charakterizovdno rozvojem sekundarnich pohlavnich znak, jako je rist prsou uz jen
a prohlubovani hlasu u muzi. Naproti tomu dospélost vyznacuje stabilizaci ristu, kdy

jedinci dosahuji plného vyskového a vahového potencidlu.
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Charakteristickym prvkem pozdni Adolescence po oblasti fyziologické strance,
je dosazeni pohlavni zralosti. Zmény, které obdobi zrani provazeji, zasahuji do Zivota
adolescenta vlivem hormonalnich pochodi na nervovou soustavu, ale také tim, ze
adolescent zmény na svém téle pozoruje. T¢lo a jeho vzhled se pro adolescenta stavaji
dilezitou soucasti identity. Adolescent se potiebuje libit i sob¢ i jinym. Péce o télesno
se tak stava nezbytnou soucasti zivota (Vagnerova, 2012). Adolescent také pozoruje to,
ze okoli ho zac¢ind vnimat jinak a jinak se k nému chovaji ostatni dosp¢li (Langmeier,
2006). Dospéli, naopak uz tolik nefesi svou vn&jsi stranku, ale spi§ vnitfni. Maji

nastavené hodnoty a zaméftuji se spiSe na osobni a karierni rtist (Thornova, 2015).

Jeden z nenapadnéjSich rozdilu je v rustu a fyzickém vyvoji. Adolescenti jsou stéle
v procesu rustu, coZ znamena, ze jich kosti, svaly a organy se nadale vyviji. Tento
pokradujici vyvoj ovliviiuje jejich silu, vydrz a celkovou fyzickou zdatnost (Smickova-
Cizkova, 2010). Na druhou stranu dospéli obvykle dosahli tiplné fyzické zralosti, coz
znamena, ze jejich téla jsou vyvinutéjsi a stabilnéjsi, coz jim ve sportu mtize poskytnout
vyhody v oblasti sily a vytrvalosti (Thornova, 2015). Peri€ (2012) uvadi Ze, adolescenti
pii dospivani mohou byt biologicky retardovani nebo akcelerovani.

Pokud je adolescent biologicky retardovany, ma pomalejsi rychlost vyvoje, nez je
prumérna. To se muze projevit n¢kolika zpusoby, jako je opozdény rist, pozdni nastup
puberty nebo pomalejsi kognitivni vyvoj. Pfi¢iny biologické retardace se mohu velmi
lisit, v€etné genetickych fakturu, nutricnich nedostatk®, hormonalni nerovnovahy nebo
vlivu prostiedi. Jedinec, kterému je podle kalendainiho veku 16 let ale je biologicky
retardovany ma podle biologického véku 14 let, a tak je jasné Zze ve podavani
sportovnich vykona bude nedostacujici své vékové kategorii (Peric, 2012). Biologicky
akcelerovani jedinci maji rychlejsi nez primérnou rychlost vyvoje. To mtize zahrnovat
casny fyzicky rast, predCasnou pubertu nebo pokrocilé kognitivni schopnosti.
Adolescenti, ktefi jsou vyrazné pred svymi vrstevniky v dovednostech, feSeni problému
nebo ve fyzickém rozvoji, jsou piiklady biologické akcelerace. Stejné jako retardace, i
akcelerace mize ovlivnéno kombinaci genetickych enviromentdlnich a zdravotnich
problémi. Tedy jedinec ktery ma kalendaini vek 16 let ale je biologicky akcelerovan,
ma biologicky vek 18 let, a tak zvlad4d podéavat sportovni vykony hodné nejen své
vékové kategorie ale 1 kategorie starSi. Akcelerovani jedinci byvaji vétSinou posunuti

k vys§§imu ro¢niku, aby se mohli rychleji rozvijet (Peri¢ 2012).
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2.7.4

Intelektualni rozdily

Adolescenti aktivné zkoumaji rizné koncepty a pojmy v oblasti fyzikalniho svéta,
analyzuji jejich vzéjemné vztahy a disledky riznych kombinaci. Stejné tak se zamétuji
na zkoumani socialnich, moralnich, filozofickych a duchovnich aspekti a roli, které
pfijimaji ve spoleCnosti. Tento proces experimentace a objevovani umoziuje
adolescentim 1épe porozumét svétu kolem sebe a vyvijet své mysleni a hodnoty.
Postupné adolescenti zacinaji rozumét moznym rizikiim, vazit si disledku svych
rozhodnuti a Castéji se uchylovat k poradé s odborniky. Jejich schopnost uvazovani se
stale vice blizi té dospélych — kromé logickych argumentd zacinaji brat v ivahu také
své emoce, vztahy, osobni zkuSenosti a potfebu vyhovét uréitym socidlnim ocekavanim

a byt uznavani ve svém okoli (Macek, 2003).

Mentalni rozdily

Rozdily v mentalnim vyvoji mezi adolescenty a dosp€lymi jsou zieymé a
odrazuji se v riiznych aspektech jeji chovani a mysleni. V adolescenci dochazi k raznym
zménam, které ovlivituji mentalni funkce mladych lidi. Emoc¢ni labilita, typickéd pro
rannou adolescenci, se pozdéji uklidiiuje a stabilizuje, coz znamend, Ze adolescenty
zacinaji ziskéavat lepsi kontrolu nad svymi emocemi (Langmajer, 2006).

Hill (2004) poukazuje na to, ze dospivajici postupné piechdzeji na formalni
logické operace a vykazuji schopnost abstraktniho mysleni, coz znamena, Ze jsou
schopni uvazovat o hypotetickych situacich a strategiich. Vedle toho si adolescenti
zacinaji uvédomovat své vlastni schopnosti a moznosti, coz jim dava vétsi jistotu a
motivaci pro dosazeni svych cilli. Najit hranici mezi adolescenci a dospélosti miize byt
obtizné, jak naznaCuje Macek (1999), protoze kazdy jedinec proziva tento pirechod
individualné. Je dilezité nechat adolescenty vyjadiovat své potieby a pocity, coz jim
pomdha 1épe porozumét sobé a lépe se vypofadat s naroky kazdodenniho Zivota.
Zaroven je dualezité si uvédomit, Ze adolescenty provazi i fyziologické zmény spojené
s dosazenim pohlavni zralosti, coZ ovliviiuje jeji vnimani vlastniho téla a identity
(Langmajer, 20006).

Télesny vzhled se pro né€ stava dilezitou soucasti jejich identity a miize ovlivnit
jejich sebevédomi a sebetctu. Ackoli existuji urcité biologické a socidlni znaky
dospélosti, kazdy jedinec prochazi timto procesem individudlné a mlze dosdhnout

dospélosti ve svém vlastnim tempu (Vagnerova, 2007).
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2.7.5 Herni cile a ukoly na zikladé odliSnych vékovych kategorii
Jak uvadi Peri¢ (2012, s.16) ,,déti nejsou mali dospély, podle toho bychom jsme se ke
nim méli i tak chovat. Druzstva mladeznickych a dospé€lych kategorii maji odlisné cile
a ukoly v tréninku. Zatimco dospéli se zamétuji na soutézni uspéch a dosahovani co
nejlepsich vysledki, u mladeze je kli¢ové rozvijet herni schopnosti a formovat osobnost
hracta (Votik, 2016). Trénink mlddeze ma za cil vyuzit oblibenou sportovni aktivitu
k rozvoji pfirozenych schopnosti hraci a soucasné podpofit rizné aspekty jejich
osobnosti. Hlavnim ukolem tréninku mladeZe je ucit a naucit hra€e hrat sportovni hru
a rozvijet jejich dovednosti v souladu s jejich vékovymi a individudlnimi pottebami.
K tomu je nezbytné poskytnout vhodné podnéty a podminky pro efektivni motorické
uceni, které respektuji vékova specifika hract. Obsah tréninku je urcen Sirokou Skalou
dovednosti, které se hraci postupné uci, a je diilezité, aby byl systematicky a nebyl ptilis

casto ménén na zdkladé vysledkil z poslednich utkani (Votik, Zalabdk, 2011).

Domnivam se, Ze hlavnim rozdilem mezi tréninkem déti a tréninkem dospélych je Ze
u détského tymového tréninku, je na prvnim misté proces uceni a vzdélavani a az na
druhém rozvoj kondi¢ni slozky. Jde tedy piedev§im o vytvaienim novych cvi¢ebnich
programu v rdmci nervosvalového systému, a to jak konkrétné pro fotbal, tak 1 programu
vyuzitelnych pro obecné aktivity a dalsi pohybové aktivity. Trénink déti se zamétuje na
hru nebo na procvi¢ovani a zdokonalovani obecné motoriky. Zakovské kategorii se hledi
piedevsim na osobni dovednosti (Votik, 2016). Tento dliraz na tréninkovy obsah je dano
predev§im tim, Ze Skolni vék, je nejlepsim obdobim pro motorické uceni a rozvoj
urcitych pohybovych schopnosti, coZ je tzv. senzitivni obdobi (Peri¢, 2012). Pti pohledu
na trénink dospélych miizeme piedpokladat, ze jsou preferovany kratSi casové ramce.
Rozhodujici je ted’ tento zapas, tato sezona (Votik, Zalabak, 2011). Starost o pfitomnost
nemuze u vychovy déti chybét. Starost o budoucnost by tam méla doplnit nebo dokonce
détského trenéra je co nejlepSi kombinace obou ¢asovy ramctli. V praxi maji trenéfi
potize s hodnocenim vlastni prace, protoZe na rozdil od tréninku dospé€lych jsou kone¢né
vysledky viditelné pro rodi¢e vedeni aZ se mnoholetym odstupem. Smyslem
vychovnych akci pro dospivajici hra¢e neni vychovat z nich poslu§ného a vzorného
,beranka®. Na druhou stranu je vSak tfeba pfipomenout, Ze ma-li byt hra¢ efektivnim
¢lenem tymu v Zacich, dorostu ale 1 dospélych, mél by se znej stat ¢lovek, ktery dokaze

maximalizovat své schopnosti a vykon na htisti, a to 1 tim, Ze ho trenéti formuji i mravné
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nejenom herné (Votik, 2016). Dalsi diilezita vlastnost tréninku zavisi na rozdilech mezi
détskym a dospélym organismem a spociva ve schopnosti se adaptovat na maximalni
moznou zatéZ na hranici moznosti organismu. U dospélych je v urcitych obdobich
ro¢niho tréninkového cyklu nutno maximalizaci zatéze nastoleni nového,
individudlniho maximalniho tréninkového stavu. U déti a dorostencti vzhledem
k v€kovym charakteristikdm vzdy dbame na pfiméfenost zatéze na rist organismu a na
ucinky, zejména intenzita a zdravotni rizika zvolené zatéze (Votik, 2007). Ve skupiné
mladeZe je opravdu upfednostnén rozvoj individudlniho herniho vykonu (IHV) spise
nez tymového herniho vykonu (THV), protoZe je potieba dosahnout vysoké urovné [HV
u vSech hracd. Rozhodujicich zmén IHV lze dosédhnout pouze tréninkem v prubehu
vyvoje organismu hrace, tedy v détstvi a dospivani (Votik, 2003). Za nejvhodné;si
obdobi, Peri¢ (2012) povazuje v€k mezi 6. a 12. rokem Zivota pro rozvoj pohybovych
schopnosti které souviseji s rozvojem IHV. Rozvoj tymové herni vykonnosti (THV) je
nezastupitelnym, ale druhotnym cilem. Ukolem trenéri mladeZe, neni najit nejlepsi tym
a nechat ho odehrat co nejvice zapasi, ale starat se o co nejlepsi rust IHV, zejména
u talentovanych jedinci. Jednim konkrétnim piikladem by mohl byt pozadavek na
rotaci hracli mezi vice hernimi pozicemi v pribéhu utkani, aby bylo dosaZeno
maximalni vSestrannosti u kazdého hrace (Votik, Zalabédk, 2011). Rozdiln¢ preference
adolescentt a dospélych k témto dvéma typiim herniho vykonu se projevuje mimo jiné
1 v rozdilech ve smyslu her v téchto kategoriich. Utkani pro trenéti mladeze predstavuje
nenahraditelnou formu testovani individualniho zvladnuti hernich dovednosti. Zaroven
slouzi jako motiva¢ni faktor a déle se stava nenahraditelnym prostiedkem rozvoje nejen
tymového, ale individualniho herniho vykonu. V dospélych kategoriich naopak jde
o nejdulezitéjsi cast daného mikrocyklu a vSe se podfizuje tomu, aby trenér a tym,

zvladnul a Gspésné zakoncil mikrocyklus — vyhranym utkanim (Votik, 2016).

2.8 Soucasny stav poznani

Himsworth (2020) tvrdi, v modernim fotbalu existuje obrovska rozmanitost nastaveni
kopu od branky. Spole¢nym tématem vSech riiznych formaci rozestaveni, je dileZzitost
toho, aby hra¢i méli mi¢ pohodlné u nohy a uméli hrat pod tlakem. Na hrace v prvni
linii, pfedevsim tedy obrance a brankafe, jsou kladeny vysoké naroky, pfedevsim aby
byly dobry v drzeni mice. Projevuje se v tom vyvoji hry zezadu, protoZe pied 20 lety
tomu tak nebylo. Od obranct se ocekavalo, Ze budou branit a budou mit jen velmi malé
schopnosti smérem dopiedu, kdyz budou mit mi¢ u nohy. To se vSak v rdmci moderniho
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obrazu fotbalu drasticky zménilo. Stale ptfibyvd mnoho trenért, ktefi preferuji hru
nakratko zezadu a vidi v ni potencidl. Je také dulezité zminit, ze pro hru zezadu je
nezbytné mit klid, coz znamena mit dobré mentalni vlastnosti. Kdyz soupetiiv tym
v prvni fazi presuje, musi byt hraci, kteti drzi mic, schopni zachovat klid, aby udrzely
mic a zajistili, ze nedojde ke ztraté. Vlivy prostiedi, jako je povzbuzovani fanouskd,
kdyz branici tym agresivné presuje, mohou také ovlivnit klid hra¢a na mici, nicméné ty
nejlepsi dokazou i1 pod tlakem zustat klidni a hrat s lehkosti. To je pro zalozeni utoku

ptikopu od Branky zasadni.

Je pravda ze fotbal se za poslednich 20 let neskute¢né zrychlil. V dne$ni dob& neni
Gtoénik, ktery kdyz jeho muzstvo piijde o mi¢ nebrani. Utoénici jsou prvni hragi, ktefi
se zapojuji do branéni a spoustéji branéni. To vSak ma ale nasledky na obrance
a brankafte. Chris Loxston a Arséne Wenger (2021) nastinili jaké dovednosti jsou velmi
dilezité pii zakladani utoku pro brankare a obrance. Hrac¢i a brankaf jsou pod neustalém
tlakem, to na n¢ vyviji mnohem vétsi tlak nez kdykoli piedtim a musi byt dobie
technicky zdatny. Rozehréavajici brankai by mél umét kopat do mice stejné dobte jak
pravou, tak levou nohou a umét zvolit to spravné feseni situace. Pokud bude druhy tym
moc nalezly a vyskytne se moznost rychlého protiatoku, tak zvolit ten, pokud je nutno
dat prudkou pfihravku na pravého stopera a zalozit utoku postupné, tak zvolit ten
piistup. Brankai se zkratka musi umét dobie rozhodovat v téchto situacich, aby nedoslo
piipadné hned na zacatku ke ztraté mice.

Mendes et. al. (2023) vydali studii ktera analyzovala strategii kopu od Branky béhem
UEFA Euro 2020 a pfinesla zajimavé poznatky pro trenéry analytiky, ktefi se snazi
zdokonalit taktické strategie a tréninkové plany s tématem kop od branky. Studie se
zaméfila na vztah mezi riznymi strategiemi kopu od branky a uspéchem utocnych
sekvenci béhem této faze. Zjisténi ukazalo, ze kratké kopy od branky byly negativné
spojeny s uspeSnosti ito¢nych sekvenci, coz odporovalo ptivodni hypotéze. V zavérecné
spravé UEFA Euro 2020 se ukdzalo, ze pouze 4 tymy pievazné piijali strategii
postupného utoku (Portugalsko, Italie, Mad’arsko a Spanélsko). To svédéi o tendenci
v soutézi preferovat zakladani utoku dlouhym micem, coz by mohlo vysvétlovat vyssi
uspéch Uspésnost této strategie. Kromé vySe uvedeného zdivodnéni piedchozi studie
zkoumala Spickové evropské klubové soutéze a zjistila, ze 71,6 % uto¢nych sekvenci
piimého utokd (dlouhym micem) bylo GspéSnych. V literatufe se jako uspéSna utocna
situace definuje skorovani nebo zakonceni na branu. Nicméné, v této studii byla Gito¢na
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sekvence povazovana za uspesnou, pokud tym udrzel drzeni mice v uto¢ném stiedovém
poli. Zjisténi ukazala, ze tymy preferovali spiSe dlouhé kopy od branky, coz vysvétluje
vy$si uspésnost této strategie. Nasledné studie by mohli rozsitit tuto studii do dalsich lig
a soutézi, aby 1épe porozuméli dopadiim strategii kopu od branky. Je dilezité zohlednit
urcité proménné, jako je taktickd pripravenost tymu, postaveni tymu ve hfe, nebo
aktualni stav utkani, aby byly vysledky a aplikovatelné i1 v jinych situacich. Studie
rovnéz poukéazana rozdéli mezi soutézemi na narodni a klubové urovni, kde tréninkovy
Cas a herni strategie mohou byt odliSné. Narodni tymy mohu mit jiny herni styl nez
kluby, ve kterych hraci hraji a ve kterych je tréninkovy ¢as v pribéhu roku vyrazné
vyssi. Tento problém jeste vyraznéjsi vezmeme-li v ivahu, ze mnoho narodnich tymu
nemélo dostatek casu na sehrani na ndrodni irovni. Celkové tato studie poskytuje nové
poznatky o vztahu mezi strategiemi kopu od branky a Gito¢nymi vysledky ve fotbale na

elitni arovni.
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3 CILE, UKOLY AHYPOTEZY

3.1

3.2

Cile

Analyza Cetnosti a GspéSnosti vybranych charakteristik standartni situace kop od branky

ve fotbale u tfi odlisSnych vékovych kategorii.

Ukoly

e Rozbor soucasnych praci zabyvajicich se tématem zakladani Gtoku pii kopu od
branky

e Urceni hypotéz

e Zhotoveni videozdznamu 5 utkani od kazd¢ kategorie

e Vymezeni promeénnych faktli na posuzovani zakladani utoku

e Zhlédnuti vSech utkani

e Analyza podle predem vyty¢enych proménnych

e Ovéfeni hypotéz

e Zavéretné zhodnoceni a doporuceni

3.3 Hypotézy

1.

Piedpokladame vyznamné vyssi etnost v kategorii ,,Stiedni obranci uvnitt PU“
v porovnani s kategorii ,.Stfedni obranci mimo PU“ u sledované proménné
,Rozestaveni utociciho tymu pii kopu od branky* u vSech sledovanych tyma.
Predpokladame, Ze v sledované proménné ,,Rozestaveni braniciho tymu pii kopu od
branky* bude Cetnostné nejméné zastoupena kategorie ,,Obranci mimo Z1 a Z2°
u vsech sledovanych tyma a Ze vni nebudou vyznamné rozdily v procentualni
uspésnosti mezi sledovanymi tymy.

Ptedpoklddame, ze u sledované proménné ,,Zpusob zahdjeni kopu od branky* bude
cetnostné vyznamné nejvice zastoupena kategorie ,,Kratkou ptihravkou na hrace uvnitt
PU*“ u viech sledovanych tym.

U sledované proménné ,,Usp&snost zalozeni® predpokladame vyznamné nejvyssi
cetnost kategorie ,,Uspééné zalozeno v Z1 a Z2, nasledné se mi¢ dostane mimo Z1 a Z2
a je stale v drzeni uto¢iciho tymu (U-zalozeni 1) u tymu FC Sevilla v porovnani

s ostatnimi sledovanymi tymy.
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5. U sledované proménné ,,Situace po rozehrani v Z1 a Z2 (co se d€je po prvni piihravce)*
prepokladame vyznamné nejvyssi Setnost v kategorii ,,Utok pokraduje v Z1 a Z2 — 4
a vice dalSich ptihravek uvnitt Z1 a Z2* u vSech sledovanych tymil oproti ostatnim

kategoriim.
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4 METODIKA PRACE

4.1

4.2

Design studie

Této prace byla zpracovéna jako empiricko-teoreticky vyzkum deskriptivniho charakteru.
Védeckou metodou bylo nepiimé pozorovani prostiednictvim videozaznamu. Video
zaznamy vznikali pomoci specidlni kamerou VEO, kterd byla umisténa na stojanu pii

postranni ¢afe v urovni poloving hiiste.

Popis sledovaného souboru a sledovaného obdobi

Sbér dat probihal od cervence 2023 do dubna 2024 kdy se z tohoto obdobi vybralo
5 utkani pro kazdou kategorii. U tymu Sevilla FC se mi podatilo ziskat pouze 4 ze 6
pratelskych zapasti beéhem letni ptipravy 2023 kdy prvni utkdni hréla proti Redlu Betis,
které skoncilo 1:0 pro Sevillu. V druhém utkani remizovala 1:1 s Crystal Palace, Tteti
utkani prohrali 1:3 doma s 1. FC Magdeburg a v poslednim, ¢tvrtém utkani si zméfili sily
s némeckym Hansa Rostock, ktery skoncil pro Sevillu vitézné 2:1. V sezoné 2023/24 se
Sevilla umistila na konecném 14. misté v tabulce La Ligy hned za tymem Celta Vigo se
kterym si dé€li 14. 13. pticku se stejnym poctem bodt — 41. Pti tyme FK Dukla Praha U19
to byly utkadni z I.Celostani ligy dorostu ro¢niku 2023/2024 proti Baniku Ostrava U19,
s kterou remizovala 1:1. Proti Zbrojovke Brno U19 na domaci pud¢ vyhrali 4:0. Treti
utkani bylo proti Frydku Mistku U19 a opét utkani skoncilo remizou 1:1. Obé& letosni
utkani proti Slovanu Liberec U19 skon¢ili 3:2. Prazska Dukla se v letosni sezoné drzela
na okoli stfedu tabulky. Diky 38 bodim ze 28 utkadni jsou na 8. pii¢ce. U SK Motorlet
Praha U18 jsme vybrali utkani ze leto$ni sezony. V Ceské divizi dorostu U19 si v prvnim
utkani zméfili sily proti Baniku Sokolov U19 (1:1), na ptid¢ Karlovych Vart U19 prohrali
vysoko 5:0. Utkani proti Ceské lipé Ul9 skonéilo nerozhodné 0:0. Doma prohrali
s Teplicema U19 B 0:4 a v Litvinov€ s celkem U19 taky 4:1. VSechna dorostenecka
utkdni jsou mistrovskd utkani a ze sezony 2023/24. Celek Motorletu si momentalné
nachazi na 10. pficce ze 33 bodama. Sevilla FC hraje nejvyssi Spanélskou ligu — Primera
Division, videozdznamy se bohuzel z téchto utkadni nedalo sehnat. U dorosteneckych
kategoriich se jednalo o I. Celostatni dorosteneckou ligu (FK Dukla Praha) a o CDD U19
B (SK Motorlet Praha). Kategorie byly vybrané schvalné na zaklad€, ze u dorostu se

jedna o dorazové ro¢niky, které nasledné prechdzeji do muzského fotbalu.
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4.3 Metody a zptisoby sbéru dat

Na sbér dat bylo vyuzito nezicastnéné pozorovani a potfizeni videozaznamu z utkani,
kter¢ byly nasledn¢ zanalyzovany, zhodnoceny, komparace materidli a nasledna
interpretace zaveéri. Pozorovani patii mezi empirické metody a predmétem zkoumani
byly typické fenomény, stavy a prvky které jsou typické pro posuzovani této ¢innosti.
Podle Hendla (2016), je zdkladem si pfedem stanovit cile sledovani. V této praci byli jako

sledované jevy vybrany nasledujici klicové konkrétni charakteristiky zakladani utoku pti

kopu od branky:

Stav utkani:

Rozehravajici tym vyhrava
Rozehravajici tym vyhrava

Stav utkani je nerozhodny

Rozestaveni Gtoc¢iciho tymu pii1 kopu od branky:

Sttedni obranci uvniti PU
Sttedni obranci mimo PU
Krajni obranci mimo PU v Z1
Krajni obranci V PU

Krajni obranci mimo PU v Z2
Krajni obranci mimo Z1 a Z2
Z4dny sttedni zaloznik v Z2

1 stiedni zéloznik v Z2

2 sttedni zaloznici v Z2

3 stiedni zaloznici v Z2

1 uto¢nik v fade braniciho tymu kolem poloviny hfisté

2 nebo vice utocnikl v fade braniciho tymu kolem poloviny hiisté

Rozestaveni braniciho tymu pti kopu od branky:

V Z2 1 obrénce
V Z2 2 obrénci
V Z2 3 obrénci
V Z2 4 a vice obrancii

Obranci mimo Z1 aZ2

Zpisob zahajeni kopu od branky:
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Kréatkou piihravkou na hra¢e uvnitt PU

Stéedni ptihravkou na krajniho obrance mimo PU do Z1
Stéedni ptihravkou na krajniho hra¢e mimo PU do Z2
Na sttedni zalozniky do Z2 v §iti PU

Na hrace (ito¢nici nebo zéloznici) mimo Z1 a Z2

Uspésnost zalozeni:

Usp&sné zalozeno v Z1 a Z2, nasledné se mi¢ dostane mimo Z1 a Z2 a je stile
v drzeni ttogiciho tymu (U-zaloZeni 1)

Zalozeno kopem od branky mimo Z1 a Z2 a a je stale v drzeni tto¢iciho tymu (U-
zaloZeni 2)

V zoné Z1/72 doslo k preruseni hry (faul, mi¢ ze hry-aut, kop od branky, mic
rozhod¢iho), av§ak mi¢ ma v drzeni utocici tym (N-zalozeni 1)

V Z1/72 doslo ke ztraté mice

Situace po rozehrani v Z1 a Z2 (co se dé&je po prvni piihrévce):

Utok pokracuje dalsi piihravkou mimo Z1 a Z2 ihned smérem k brance soupeie
mimo Z1 a Z2

Utok pokraduje v Z1 a Z2 — maximalné 3 dal$i piihravky, nez mi¢ opusti Z1 a Z2

Utok pokraduje v Z1 a Z2 — 4 a vice dalsich piihravek uvnitt Z1 a Z2

Vysvétlivky zkratek:

/A -pokutové uzemi (PU)

Z1 —zdbna 1 — Cervené uzemi (celé¢ PU + kraje htisté v urovni PU)

72 —zéna 2 — cca 15 metrt od PU (prvni tfetina hii§te)
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Obrazek 1 — Zaznaceni zony zakladani (zdroj: vlastni)

4.4 Analyza dat

Vysledna data byla zaznamenana do piedem ptipravenych zaznamovych archii a nasledné
do tabulky v programu Microsoft Excel, na zaklad¢, které byly vytvofeny sloupcové
grafy, které ukazuji procentualni vysledky jednotlivych sledovanych proménnych. Grafy
vyjadiuji Cetnostni a procentudlni hodnoty, zaokrouhleno na celé ¢islo Uspé$nosti. Pro
pfijmuti nebo zamitnuti hypotéz byl jako vyznamny rozdil pouZit procentualni rozdil 20

procent, ktery byl klasifikovany v tomhle ptipad¢ jako vyznamny.
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5 VYSLEDKY

V téhle kapitole se budu vénovat vyhodnocovani naméfenych vysledkti které jsem naméfil
u sledovani 12 utkani. Vysledky jsem zaznamenaval do tabulky a nasledné ptevedl do

sloupcovych grafi.

5.1 Rozestaveni stoperi pri kopu od branky

Pti rozestaveni stfedni obranci pti kopu branky vidime, Ze mladeznické tymy hraji ve vétsing
se stfednima obranci uvnité PU. Stfedni obranci Motorletu Praha byli pii rozehravce
v pokutovém uzemi celkem 44krat a mimo pokutového uzemi jenom 6krat. Pti rozehravce
Dukly Praha méli stfedni obranci postaveni 3krat mimo pokutové uzemi a 31krat uvniti PU.
Naopak v seniorské kategorii, Sevilly prevladalo postaveni stfednich obrancti mimo v poctu
15krat v pokutovém tzemi a 6krat mimo PU. Zde je vidét rozdil mezi mladeznickym

a seniorskym fotbalem.

Rozestaveni stfednich obranci pri kopu od branky v %
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B stopefi uvnitf v % B stopeii mimo PU v %

Graf 1 — Rozestaveni strednich obrancii pri kopu od branky (zdroj: viastni)
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5.2 Rozestaveni krajnich obranci pri kopu od branky

Postaveni krajnich obranct odpovida dneSnim trendiim. Dnesni trenéti chtéji mit vysoce utocné
krajni obrance, a to vyzaduje vysoké postaveni uz pti kopu od branky. Nize je vidét, ze krajni
obranci se u vSech vékovych kategorii vyskytovali ve vétSin€ piipadt vysoko, a to bud’ v zoné
2 (Motorlet U18 — 40krat, Dukla U19 — 6krat a Sevilla muzi pouze jeden krat.) V postaveni
mimo zény 1 a 2 méla Sevilla daleko navrch kdy obranci v postaveni mimo zény Z1 a Z2 se

vyskytli az 19krat z 20.

Rozestaveni krajnich obranci pri kopu od branky v %
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Graf — 2 Rozestaveni krajich obrancii pri kopu od branky (zdroj: viastni)

5.3 Postaveni stfednich zaloZnika p¥i kopu od branky

U rozestaveni stfednich zaloznikl pii kopu od branky je dilezité podotknout Ze kazdy tym to
muze mit jinak. V mladeZnickych kategoriich zalezi hlavné od nastaveni klubu, tedy jakou hrou
se chtdji prezentovat a k tomu spojené nalezitosti. Cim vyssi kategorie, tym se vic soustiedime
na vysledek, kdy za nepfiznivého stavu se nechédvaji tymové taktiky a strategie byt, a hraje se
efektivné. NiZze vidime Ze u dospé€lého fotbalu ve velkém méfitku prevlada vysoké postaveni

sttednich hract, kde naopak v kategoriich dorostu se to stfida. Pti analyze Seville se ukéazalo,
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ze ze 20 rozehravek 20krat méla postavené stiedni zalozniky mimo Z2. Pti kategoriich U18
a Ul9 je vidét, ze pocet stiednich zaloznikd v zon€ 2 Casto pohyboval mezi jednim az tfema

hraci.

Postaveni stfednich zalozniku pfi kopu od branky
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Graf 3 — Postaveni stiednich zdalozniku pri kopu od branky v % (zdroj: viastni)

5.4 Postaveni Gto¢niku rozehravajiciho tymu kolem poloviny hristé

V tomhle postaveni srovnavame, jestli méli tymy jednoho nebo 2 a vice hract kolem poloviny
htisté. Na grafe mizeme vidét, ze pfevlada pocetnéjsi postaveni kolem poloviny hitisté (pti
obranny fade soupefe) a to hlavné u kategorii U18 kde to bylo 41krat z 50 a u dospélé kategorii
— 18krat z 20. Hraci z U19 méli vyrovnanéjsi postaveni kdy z 27 zaloZeni ve 4 utkani, méli

11krat 1 hraCe v obranny fade soupete a 16krat tam byli minimalné 2 hraci.
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Graf 4 — Postaveni hracii utociciho tymu kolem poloviny hristé v % (zdroj: viastni)
5.5 Rozestaveni hracii soupere

V tomhle grafu Ize vidét, Ze dorostenecky fotbal je zaloZeni na vysokém presinku hned od
ktefi se pohybovali v zon€ 2. V kategorii U18 byli z 50 zakladani, 16krat tfi obranci v zon€ 2,
15krat ¢tyfi a vice, 11krat 2 obranci a 3krat jenom jeden obrance. Pouze Skrat neméli dorostenci
Motorletu obrance pii zakladani. Podobné to je u prazské Dukly U19 kdy 27 zakladani jenom
jednou obrance v zo6ng 2. Jinak tam méli 11krat dva obrance, 10krat tii obrance a Skrat ctyfi a
vice obranci. Pti dospélém fotbalu se moc uto¢nici soupete nepousteli do branéni. Pouze jenom
jednou byl jeden obrance v zoné€ 2, jinak 13krat hraci soupete ¢ekali nad zonou 2 na zaloZeni

nami sledovaného tymu.
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Graf 5 — Rozestaveni hracii braniciho tymu v Z2 v % (zdroj: vlastni)

5.6 Zpusob zahajeni kopu od branky

V této kategorii prevladalo ve 2 tfetinach zalozeni piihravkou na hrace uvniti pokutového
uzemi (Motorlet U18 35krat z 50 a Dukla U19 20krét z 27) nebo na hrd¢e mimo zénu 1 a 2
(Gtocniky nebo zalozniky) a to u Sevilly kdy to bylo 13krat z 20. Sevilla vyuZzila rozehrani
kratkou ptihravkou na hrage uvnitt PU jenom 7krat. Hra¢i Dukly déle zahajili hru na hrace
mimo zénu 1 a 2 (Uto¢niky nebo zalozniky) 3krat, 2krat pfihravkou na stiedni zalozniky v zoné
2 a 2krat pfihravkou na krajniho obrance v zén& 1 mimo PU. P#i Motorletu jsme vidéli jesté
8krat zahdjeni dlouhou piihravkou na uto¢niky nebo zélozniky mimo zo6n 1 a 2, Skrat
ptihravkou na krajniho obrance mimo PU ale v zoné 1 a 2krat na krajniho hraée ktery byl mimo

PU v z6né 2.
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Graf 6 — Zpuisob zahajeni kopu od branky (zdroj: vilastni)

5.7 UspéSnost zaloZeni

Pti Gispésnosti zaloZeni jsme sledovali formu zaloZeni kdy se zakladdalo v Z1 a Z2 a nasledné se
mic¢ dostal mimo Z1 a Z2 a byl stale v drZeni utociciho tymu. U dospélé kategorii se tak stalo
celkem 7krat z 20. Pii U19 to bylo 20krat z 27 zakladani a u U18 21krat z 50 zakladani. Druhy
uspésny zpusob bylo zalozeni kopem od branky mimo Z1 a Z2 ale mi¢ musel byt stale v drzeni.
To se povedlo U18 celkem 13krat, U19 pouze 3krat a muziim 4krat. V neuspé$né kategorii
1 jsou zaznamenany zaloZeni které byli prerusené faulem, autem, kopem od branky nebo
mic¢em od rozhodc¢iho. Tady mizeme vidét, ze pouze 3krat v kategorii U18 a 1krat v U19 se to
vyskytlo. V Z1 a Z2 doslo ke ztraté¢ mici v seniorské kategorii 9krat, pii U19 3krat a u U18
13krat.
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Graf 7 — Uspésnost zaloZeni v % (zdroj: viastni)

5.8 Situace po rozehrani (co se déje po prvni prihravce)

Pii této kategorii mizeme vidét, zZe motorlet m4 zhruba nejvyrovnanéjs$i pomeér situaci po
rozehrani kdy 22krat z 50 zaloZeni, utok pokracuje thned dalsi pfihravkou mimo Z1 a Z2 ke
brance soupete, 17krat si hraci Motorletu maximalné 3krat ptihraji a pak mi¢ opousti zéonu 1 a
2 a llkrat si ptihraji 4 a vice krat, nez mi¢ opusti prostor Z1 a Z2. Hraci Dukly Praha U19 si
jenom 3krat z 27 zakladani ptihrali 4 a vice krat v zonach 1 a 2, 12 krat hrali prvni piihravkou
mimo zony 1 a 2 a stejné€ 12krat si dali maximalné 3 pfihravky v Z1 a Z2 nez mic¢ putoval mimo

nami vyznacené zony.
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Graf 8 — Situace po rozehrani v % (zdroj: vlastni)
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6 DISKUZE

Cilem préace je analyza Cetnosti a uspé$nosti vybranych charakteristik standartni situace kop od

branky ve fotbale u tfi odlisnych vékovych kategorii.

6.1 Verifikace hypotéz

Hypotéza 1: Pfedpokladame vyznamné vyssi Getnost v kategorii ,,Stéedni obranci uvniti PU“
v porovnani s kategorii ,,Stfedni obranci mimo PU*“ u sledované proménné ,.Rozestaveni
utociciho tymu pii kopu od branky* u vSech sledovanych tym1.

Hypotéza zamitnuta.

V hypotéze 1 jsme predpokladali, Ze bude vyrazné vyssi Cetnost v kategorii ,,Stfedni obranci
uvnitt PU“ v porovnani s kategorii ,,Stfedni obranci mimo PU*“ u sledované proménné
»Rozestaveni utoicitho tymu pii kopu od branky* u vSech sledovanych tymt. To se ale
nepotvrdilo, nicméné 2 ze 3 tymu tuto hypotézu potvrzuji. U obou mladeznickych tyma byla
vyrazné vysi Setnost postaveni stiednich obrancti uvnitt PU, a to u tymu U18 az 88 % au U19
az 91,2 % oproti postaveni stiednich obranc mimo PU. Pii seniorském tymu byl vyrazng vyssi
pocet rozestaveni, kdyZ stfedni obranci stali mimo pokutové Gizemi a to 71,4 %. Myslime si, Ze
to je hlavné kvili tomu, Ze pi1 mladeznickych kategoriich se dba na neustale uceni déti hrat
konstruktivné aby vysli z dorazovych kategorii jako hotovy hraci pro dospé€ly fotbal. Naopak
pii utkanich mezi seniorskyma tymama jde hlavné o vysledek a pokud tym neni stavény na
postupné zakladani utoku uz pti kopu od branky, nebo nema na to typologické hrace, fesi se to
dlouhou ptihravkou na hra¢e v obranné linii soupete. Pii analyze téchto tii tymt jsme mohli
vidét, ze kdyz Seville nevychézela hra zezadu, nesnaZila se o opakované zkouseni az kym se to
nepodarfi, ale hrali dlouhy mic do stfedového pasma a za predpokladu ze mic ziskali, zakladali
utok z urovné poloviny hfisté. Pii dorosteneckych kategoriich se uchylovalo k ndkoptim jenom
zfidka a to tehdy, kdyz zakladajici tym prohraval a tlacil ho ¢as, vyhraval a bylo ,,par minut do

konce* nebo kdyz branici tym nalez ve velkém poctu na zakladajici tym.

Hypotéza 2: Predpokladame, ze v sledované proménné ,,Rozestaveni braniciho tymu pti kopu
od branky* bude ¢etnostné nejméné zastoupena kategorie ,,Obranci mimo Z1 a Z2* u vSech
sledovanych tymii a ze v ni nebudou vyznamné rozdily v procentudlni uspéSnosti mezi

sledovanymi tymy.
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Hypotéza zamitnuta.

Pti zplsobu hry Sevilly v nami ¢tyfech sledovanych utkanich neni prekvapenim, ze ze 65 %
nebyl zddny obrance soupete v prostorach zakladani, a to hlavné kvili tomu, Ze Sevilla hréla
vétsSinou dlouhé mice smérem na utocici hrace. U dorosteneckych kategoriich se potvrdilo to,
ze dorostenecky fotbal je nejb&havéjsi fotbal viibec. Hraci zacinaji hned branit, béhaji nahoru a
dolu, a to se odzrcadlilo i v po¢tu obranct ve zoénach. Jenom mizivé procento utok se zakladalo
bez ptitomnosti obranct v zon¢. Naopak s ptitomnosti ¢tyf obrancti to bylo 26 %, tfi obranct
36 %, dvou obranch 28 % a 3 % byli v pfitomnosti jednoho obrance. Tymy vysokym
postavenim obranct vystavuji zakladajici tym pod vétsi tlak, a tak hrozi veétSi moznost ztraty

mice.

Hypotéza 3: Piredpokladame, Ze u sledované proménné ,,Zptsob zahdjeni kopu od branky*
bude Cetnostné vyznamné nejvice zastoupena kategorie ,,Kratkou ptihravkou na hrace uvnitf
PU“ u viech sledovanych tymd.

Hypotéza zamitnuta.

Pt1 hypotéze ¢islo 3, graf ukazuje, Ze muZzstvo v dosp€lém fotbale zvolilo zplisob zahajeni kopu
od branky kratkou piihravkou na hrace uvnitt PU pouze ze 35 %. Zbylych 65 % ukazuje Ze
tym, hral na hrace kolem poloviny htisté. Jicha (2020) provedl méieni, jestli dal dokopnou
nohou hraci nebo brankarii, takze pokud je cil zakladéni dostat mi¢ co nejrychleji a co nejbliz
k brance soupete je to adekvatni zplsob. Dorazova kategorie Dukly — U19, vyuzila zplsob
zahajeni kopu od branky kratkou piihravkou na hrage uvnitt PU v 74 %. Hra¢i Motorletu U18
0 néco méné — 70 %. Pii zakladani se Gasto d&je, Ze brankaf nahraje hraci v PU a ten to naslednd
hraje dlouhou piihravku smérem na utocnou dvojici nebo trojici co se stavalo v mnoha
piipadech pfti kategorii U18 a v mnoha ptipadech byl mic€ ztracen. Je diilezité, aby se hraci jak
v mladeznickych kategoriich, tak v dorosteneckych ucily hrat co mozno nejvic pod tlakem a
pokud klubova koncepce ukazuje Ze chceme hrat konstruktivné od zadu, tak aby se nebali hrat

1 za cenu ztraty mice.

Hypotéza 4: U sledované proménné ,,UspéSnost zaloZeni* predpokladame vyznamné nejvyssi
cetnost kategorie ,,UspéSné€ zaloZeno v Z1 a Z2, nasledné se mi¢ dostane mimo Z1 a Z2 a je
stale v drzeni uto¢iciho tymu (U-zaloZeni 1) u tymu FC Sevilla v porovnani s ostatnimi

sledovanymi tymy.
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Hypotéza zamitnuta.

Pti analyze UspéSnosti zakladani jsme pfisli na to, Ze kategorie U19 mé nejveétsi % uspéSnost
zalozeni v Z1 a Z2, kdy se mi¢ nasledné¢ dostal mimo Z1 a Z2 a byl stale v drzeni utociciho
tymu a to bylo 74 %. Domnivam se, Ze to je hlavn¢ z divodl toho ze Dukla Praha hraje
I. Celostatni dorosteneckou ligu a hraci jsou tam, co se tyce technickych dovednosti velmi
dobfe zdatny, hraci jsou dobte sehrany a konstruktivni zalozeni fesi uz od nizkych ro¢nikda.
Motorlet U18 mél ¢etnost dané kategorie 42 %. Tym se snazil zakladat utok konstruktivné
a udrzet mi¢ ve svém drZeni ale zde je vidét rozdil mezi 1. Celostatni dorosteneckou soutézi
a Ceskou divizi dorostu. Zkratka néktefi hraci nejsou tak dobfe technicky na tom, jak by méli
v této kategorii. FC Sevilla v porovnani s ostatnimi je na skvé€lé technické urovni ale myslim
s1, ze zamér trenéra ve 4 zhlédnutych utkanich béhem letni ptipravy 2023 byl jini, protoze pouze
35 % zakladani bylo zaloZeno v Z1 a Z2, kdy nasledné se mi¢ dostal mimo zony 1,2 a byl stale
v drzeni Utociciho tymu. Béhem letnich ptatelskych utkani si trenéfi a tymy zkouSeji rizné
varianty zakladani utoku pti kopu od branky a domnivam se, Ze o to Seville v téchto utkéanich
Slo. Sevilla piisobi v prvni Spanélské lize kde se hraje velmi technicky fotbal, a proto
si nemyslim, ze by Sevilla zahréavala 1 lize vétSinu svych kopl od branky dlouhou piihravkou

do souboje na utocici hrace.

Hypotéza 5: U sledované proménné ,,Situace po rozehrani v Z1 a Z2 (co se dé&je po prvni
prihravce)* prepokladame vyznamné nejvyssi ¢etnost v kategorii ,,Utok pokracuje v Z1 a Z2 —
4 a vice dalSich ptihravek uvnitt Z1 a Z2* u vSech sledovanych tyma oproti ostatnim
kategoriim.

Hypotéza zamitnuta.

Vétsina tymu, pokud nemusela, tak se nezdrzovala ve své prvni tietin€ hiisté ale naopak, snazila
se co nejrychleji dostat do soupefové posledni tfetiny hiisté. Nejvyrovnanéjsim tymem byla
dorostenecka Dukla, které utok pokracoval ve 44 % hned dalsi ptihravkou mimo zény 1 a 2,
stejnym procentudlnim podilem padlo v zén¢€ 1 a v z6né€ 2 maximalné 3 piihravky, nez mic
opustil zony a ve 12 % utok pokracoval v Z1 a Z2 kde si hra¢i minimalné 4krat ptihrali. Jak
jsem vzpominal pii rozebirani hypotézy ¢.3 Motorlet U18 velmi casto rozehral kratkou
ptihravkou ve svém PU, ale mi¢ hned dalsi ptihravkou opustil vyznacené zény zakladani. Proto
ve 44 % je zastoupeny Utok ktery hned dalsi ptihravkou opustil zony 1,2. 22 % zalozeni splnilo
hypotézu, tedy Utok pokracoval v zoénach 1 a 2 kde si hraci prihrali nejmin 4krat. Zbylych 34
% bylo zastoupeno v zakladani utoku v zénach 1,2 kde si Gto€ici tym prihral maximalné 3krat,
nez mi¢ opustil prostor vymezeny zakladani. I kdyz je to nejmin ze tff moznych zpisobt
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zalozeni, je vidét, ze hrac¢i Motorletu se snazi hrat konstruktivné a neboji se drzet mi¢ ve své
nejniz§i zoné a snazi se hrat i pod tlakem. A-muzstvo Sevilly hrélo vétsinu svych zaloZeni titoku
dlouhymi pfihravkami na uto¢niky proto jenom z 10 % je zastoupené zakladani Gtoku v zoné
1 a2 kde si hraci prihraji nejmin 4krat, nez mi¢ opusti dané zony. Ze zhlédnutych videi je vidét,
ze Sevilla se spi$ soustfedi na prekonavani sttedného bloku nez na zakladani utoku pii kopu od

branky.

6.2 Diskuze k ostatnim vysledkim

V dalSich tech grafech jsme se zaméfili na postaveni stfednich zaloZniku, utocniku a postaveni
krajnich obranct pti zakladani utoku pti kopu od branky. Pi postaveni sttednich zaloznikt 1ze
vidét, ze kategorie U18 a U19 maji spolu ze 60 % v zoné 1 nebo 2 stiedovy zalozniky, ktefti
pomahaji v zakladani Gtoku. Naopak zaloznici Sevilly ze 100 % nebyli v zoné vymezené
zakladani, myslime si, Ze je to hlavné z divodu, ze Sevilla 65 % svych zaloZeni zahravala
dlouhou ptihravkou na ito¢né hrace v okoli poloviny hiisté. VSechny tfi tymy pii analyze poctu
utocicich hract v arovni obranné fady soupete ukazuji, Ze stali nejmin 2 hraci —U18 82 %, U19
59 % a A-muzstvo Sevilly 90 %. Odpovédi, pro¢ je tomu tak, povazujeme, Ze za to mize taktika
a rozestaveni hraét. Cim vice vlastnich hra¢ti mame na vlastni poloviné pii rozehravee od
brany, tym vice obranct jde taky. Navic spadnuti ,,dolt* ptili§ mnoho hraca zpiisobi to, ze si
hraci navzajem zaviou volny prostor, kam lze nabéhnout a tim vytvofit pre€isleni. Pii zpiisobu
hry Sevilly v ndmi ¢tyfech sledovanych utkanich neni ptekvapenim, Ze ze 65 % nebyl Zadny
obrance soupete v prostorach zakladani, a to hlavné kviili tomu, ze Sevilla hrala vétSinou dlouhé
mice smérem na utoCici hraCe. Ukazalo se, Ze momentalnim trendem ve fotbale je vysoké
postaveni krajnich obrancii ze dvou diivodu. Prvi, jak uvadi Fifa training center (2021), odtahuji
soupefova obrance a tim vytvareji prostor pro sebéhnuti stiedového zaloznika do krajniho
prostoru nebo moznosti vyvedeni mice stoperem. Druhd, v dnesnim fotbale se krajni obrance
povazuje jako falesné kiidlo, tedy se od nej ocekava velkd podpora v Gtocné fazi. Vysoké
postaveni pii kopu od branky jim Setii krokem pifi moznosti zattocit. Pfi rozestaveni kategorie
U18 ptevahovali z 80 % postaveni krajnich obrancti v zoné 2 coz chépu, jelikoZ sam hraju
krajniho obrdnce a je to za mé idedlni postaveni. Krajni obrdnce je zhruba v ptli vlastni
poloviny a mé to blizko jak zpatky ,,doli*, do obrany ale zaroven blizko k toc¢eni. Pti kategorii
U109 to bylo vyrovnangjsi. Ze 44 % procent staly krajni obranci mimo PU v z6né 1, 22 % méli
postaveni stejny jak u hraét U18, ze 4 % staly v PU a pouze ze 30 % staly mimo zony 1,2.
Krajni obranci méli vysoké postaveni jenom z toho diivodu, Ze branici tym branil az od ptilky
nebo brankar rychle rozehral a beci se tedy nestihli dostat do optimélniho postaveni. U Sevilly
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je postaveni krajnich obrancti v 95 % vysoké — mimo zény 1 a 2. Je to hlavné z toho divodu,
ze Sevilla hrala hodn¢krat dlouhou ptihravku do Gtocné trojice, a tedy jak krajni obranci, tak
1 stopefi i zbytek tymu byl mimo nami vyznacenych zon. Hypotéza ¢.2 nam dokazuje odliSnost
tymi a jakou ma kazdy tym ideologii. Zatim co Sevilla zakladala dlouhou ptihravkou a pak
prekonévala stfedni blok, Dukla Praha U19 zakladala uz hned od branky a vyuzivala rychlé

pretoCeni téziste diky praci stfednich zaloznikil a vysoce postavenych krajnich obranci.

6.3 Doporuceni do praxe

Pro praxi bychom doporucili se urcité vice vénovat v tréninkovém procesu video analyze.
Myslime si, Ze ve vétSiné klubech by se mélo mnohem vice pracovat s videem pied nebo po
tréninku, kdy si trenér pfipravi ukdzku dané situace, které chce své svéfence naucit. Idealné
z jejich samotnych utkéni a fesit s nimi detaily. Pro¢ by mél krajni obrance stat tam, kde maji
stat, z jakého dlivodu pada v tomhle rozestaveni jenom jeden stfedovy zaloznik do vymezeného
prostoru, jak souvisi soucinnost stfednich zélozniku s UspéSnym zaloZenim utoku a mnoho
dalsich. Rict svym hra¢im: ,kluci jdeme zakladat utok z kopu od branky*, umi kazdy, ale
nejdiiv bysme se méli zaméfit na samotné detaily jednotlivych postl po taktické strance a az
nasledné¢ by jsme Sli na htisté kde bychom se tomu vénovali. Hezkym piikladem je dorost
Motorletu U18, kdy z 50 zakladani utoku po kopu od branky, 56 % rozehranych kopl zlstalo
nejmin 3 prihravky v zénach 1 a 2 a hraci se snazili za kazdou cenu hrat konstruktivné i za cenu

ztraty mice na vlastni poloving.

6.4 Silné a slabé stranky bakalarské prace

Za slabé stranky této bakalafské prace povazujeme malé rozdily mezi sledovanyma
kategoriemi. Kdybychom dé¢lali praci znovu, zvolili bychom vétsi mezery mezi vékovyma
kategoriemi. Dale bychom analyzovali vice utkani, aby byli vétsi vychozi data pro analyzu. Do
proménnych parametrit bychom zapracovali vétsi ¢lenéni piechodu ze zaklddani utoku do
kolik prinikovych ptihravek §lo ptes dvé linie od obranct anebo jaka je ideologie pro zaklddani
utoku pifi kopu od branky vtymech které sleduji. Silné stranky v téhle praci vidime, Ze
srovnavame dva tymy, které maji velkou mladeZnickou zakladnu s tymem svétového formatu.
Od vSech tym1 jsme méli zdznamy utkani z taktickych kamer, kde je jasn€ a zietelné vidét celé
htisté co je v naSam tématu dilezité a zvlast pfi tyme jako je FC Sevilla je velice obtizné se

dostat k témto zabéram.
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6.5 Doporuceni pro budouci vyzkum

Pro budouci vyzkum bychom odporucili se vice zamé&fit na jednotlivé herni posty hracu pii
zakladani. Co ptesné délaji stiredni obranci, krajni obranci, sttredovy zaloznici, kiidla a Gtocnici,
jestli je diilezité mit v zon€ 1 nebo 2 vice, nebo min stiednich obrancii a pro¢. Také bychom se
vice soustfedili na vychozi rozestaveni tymu, které zaklada utok. Tymy, které hraji ve formaci
4-3-3 nebo 3-5-2 maji jiné rozestaveni hract pii zaklddani a proc je tomu tak. Jaké mechanismy

se objevuji pfi zakladani, tedy jestli cilené hraci hraji urcitou variantu zalozeni.
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7 ZAVER

Hlavnim cilem prace bylo zjistit Cetnost a uspé$nost standartni situace pii kop od branky ve
fotbale u ti1 odlisnych vékovych kategorii, které byli: kategorie U18, kategorie U19 a muzi. Pti
kategorii muza se nam podafilo dostat k tymu svétového métitka kterym byla FC Sevilla ktera
hraje nejvyssi Spané€lskou soutéz. V dorosteneckych kategoriich jsme srovnavali dvé odlisné
kategorie z dvou odlisSnych vykonnostnich urovni. Kategorii U18 zastoupil Motorlet Praha,
kterého hraci hraji ¢eskou divizi dorostu U19. Kategorie U19 zastoupil vojensky tym FK Dukla
Praha, kterd hraje 1. Celostatni dorosteneckou ligu. Zjistili jsme, Ze rozdily mezi
dorosteneckymi tymy nejsou az tak markantni, jako pfi srovnavani se seniorskou kategorii. Pii
analyzovani zplisobu zahajeni kopu od branky jsme pfisli na to, Ze dorostenecké tymy maji
mnohem véEtsi Cetnost zahravani na kratko oproti tymu ze seniorské kategorie. V tréninkovém
procesu bysme se méli vice zaméfit na praci s videem a obezndmenim hraci s detaily
a ¢innostmi danych posti pii1 zakladani utoku pii kopu od branky. Pti Seville bych se soustiedil
v tréninkovém procesu na kvalitu a ptresnost dlouhé pfihravky a nasledny represink s cilem

zisku mice.
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