POSUDEK VEDOUCIHO BAKALARSKE PRACE

STUDENT: Barbora Psenkova

NAZEV BAKALARSKE PRACE:

Aplikace plyometrické metody k rozvoji
maximalni rychlosti sprintu

Studentka provedla v rdmci bakalafské prdce reSerSi zahranicni
literatury tykajici se plyometrického tréninku a jeho transféru do maximalni
rychlosti sprintu. Studentka provedla kvalitni literarni reSerSi a prostudovala
spoustu zahrani¢nich odbornych ¢lankl. Studentka jiz od samych zacatkd
pracovala samostatné a plnila zadané udkoly na vybornou. Prokazala
schopnost orientace v odborné literatufe a sestavila tak hodnotné podklady
pro vyuZiti plyometrického tréninku v praktickém tréninku. V zavéru préce se
pokusila navrhnout vzorovy tréninkovy plan.

Bakaldrska prace spliuje poZadavky kladené na bakaldfskou praci a
doporucuji ji k obhajobé.

Hodnoceni:

V Praze, 12.6.2024 Jan Feher
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