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Doplitujici komentafF k hodnoceni prace:

Studentka si pro svou bakalafskou praci zvolila zajimavé téma. Literarni piehled je na velmi
dobré urovni. Autorka prostudovala celkem 66 prevazné zahrani¢nich literarnich zdroja. Preklad
do ¢estiny je velmi zdafily. Text je pfehledny, napsany poutavé, obsahuje ucelené informace 0
dané problematice, jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji. Pouze v nékterych ¢astech bych
text rozd¢lila na vice odstavct (napf. str. 12, 22).

Ptipominky mam k metodologické ¢asti, kdy autorka neuvedla, o jaky typ reserSni prace se
jedna, za jaké Casové obdobi byly c¢lanky vyhledavéany, a podle jakych kritérii byly clanky
vybirany.

V textu muzeme vidét drobné ,,pieklepy”, jako jsou citace formou jméno-datum, ale na
stranach vidime €. 23, 24 a 25 citace formou prubéznych poznadmek. Citovani by mélo byt
jednotné. Obsah je napsan jinym pismem nez vlastni text prace. V abstraktu zcela chybi zavéry
prace.

Ve vysledkové Casti autorka piehledné vysvétlila, jak aplikovat plyometricky trénink v praxi.
Ctenaf si dle prace mize snadno sestavit tréninkovou jednotku/tréninkovy plan s plyometrickymi
cviky, coz hodnotim velmi pozitivné.

Bakalarska prace splituje pozadavky na tento druh prace a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé

1. O jaky typ reSerSni prace se jedna? Za jaké asové obdobi byly ¢lanky vyhleddvany? Jaka
byla kritéria pro zatazeni ¢lanku do Vasi prace?

2. Mohou byt plyometricka cvieni zafazovana do tréninku déti a mladeze? Pokud ano, jaka
plyometrickd cviceni byste doporucila pro jednotlivé v€kové kategorie?

3. Podle ¢eho ur¢ime vysku seskoku (respektive vysku bedny) ve vybraném cviku ¢. 11: ,,Depth

Jump (seskok z bedny s naslednym odrazem)* ?
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