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Nazev: Aplikace plyometrické metody k rozvoji maximalni rychlosti sprintu

Cil: Cilem této prace je vytvofit pfehlednou reSer§i odborné literatury v oblasti rozvoje
maximalni rychlosti pomoci plyometrické metody a nasledné sestavit zdsobnik plyometrickych

cvikl a vytvoftit navrh plyometrického tréninkového planu.

Metody: Metodou prace je literarni reserse.

Vysledky: Na zaklad¢ literarni reSerSe byla analyzovana teoreticka vychodiska souvisejici
s maximalni rychlosti a plyometrii. Vysledky literarni reSerSe potvrdily, Ze plyometricky
trénink ma pozitivni vliv na maximalni rychlost. Dale byly analyzovany zasady tvorby a
aplikace plyometrického tréninku, které vedly k sestaveni zasobniku dvanacti plyometrickych
cvikd. Tyto cviky byly nésledné zaclenény do ilustracniho tréninkového planu, ktery mtize byt

po uprave dle individualnich potieb sportovce vhodny k aplikaci do tréninkové praxe.
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