ABSTRAKT

vrve

Vychodiska: Uzivani tabdkovych vyrobk je jedna z nejzavaznéjsich pfi¢in onemocnéni a umrti
nejen v Ceské republice, ale po celém svétd. Vice nez 8 miliénG lidi na svété zemfe roéné
uzivanim tabdkovych vyrobkl, z toho vice nez 7 miliénl Umrti je zplUsobeno pfimym uZitim
tabaku a 1,2 milidnu lidi na svété zemre v dusledku nepfimého vystaveni pasivnimu koureni.
Odhaduje se, Ze témér kazdy sedmy dospély denné koufi tabak. Studii, které se podilely na
vyzkumu uzivani tabakovych vyrobkU i jinych navykovych latek u lidi s mentdlnim postizenim
neni mnoho, pfitom je znamo, Ze Umrtnost mezi lidmi s mentalnim postizenim byva mnohem
vyssi nez u bézné populace. Dlsledky uzivani navykovych latek pro celkové zdravi a socidlni
dopad na tuto populaci jsou navic Skodlivéjsi nez u bézné populace.

Cile: Cilem bakalarské prace je zmapovat miru a vzorce uZivani tabakovych a nikotinovych
vyrobkU u lidi s lehkym, stfednim ¢i kombinovanym mentalnim postizenim. Cilem bakalarské
prace je urcit prevalenci uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd v této populaci lidi u nas,
miru a vzorce uzivani a sledované jevy porovnat podle vybranych sociodemografickych faktora.
Vysledky by mély prinést doporuceni v oblasti intervenci zamérenych na koureni v této cilové
skupiné.

Metody: Byla provedena dotaznikova prarezova studie, data byla provedena pomoci
strukturovaného rozhovoru tazatele s respondentem za pomoci dotazniku (metoda PAPI).
Strukturovany rozhovor byl zaméren na uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobk( a na miru
zavislosti na nikotinu. Pfi analyze dat byly pouzity metody popisné statistiky. Vyzkumny soubor
byl vybran zamérnym, resp. namatkovym vybérem. Osloveni byli respondenti s lehkym,
stfednim ¢i kombinovanym mentdlnim postizenim ve vytipovanych programech socidlnich
sluzeb v Usteckém kraji. Soubor tvofilo 59 muzd a 34 Zen, celkem 93 osob ve véku od 18 do 74
let. Primérny vék Cinil 47 let.

Vysledky: Vyzkumné Setfeni ukazalo, Ze mira souc¢asného uZivani tabakovych/nikotinovych
vyrobkUd dosahla 39 %, denniho uzivani 37 % (40 % u muz(, 32 % u Zen) a byla mirné vyssi v
mladSich vékovych skupindch. VSichni soucasni uZivatelé z dotazovanych respondent( jsou
uZivateli klasickych cigaret. Cast respondent(i ma zkudenosti s alternativnimi vyrobky, ale pouze
minimum respondent( tyto vyrobky aktualné uzivd. Odbornou adiktologickou pomoc pfi
odvykani kouteni nikdo nevyuzil. Nékolika respondentim s odvykanim pomohli jejich blizci,
psycholog, zdravotni sestra, ambulantni Iékaf anebo vychovatelka. Ti, ktefi prestali koufit,
prestali vétsSinou z dlvodu zavaznych zdravotnich potizi. Mnohym respondentiim koureni
subjektivné pomah3, prinasi jim potéseni a neuvazuji o tom, Ze by s kourenim prestali.

Zavér: Mira koureni mezi lidmi s mentalnim postizenim je pfiblizné dvojndsobna ve srovnani s
obecnou populaci. Koureni mize v komplexni zdravotni, socialni a celkové Zivotni situaci u osob
s mentalnim postizenim hrat specifickou roli. Vzhledem k vyznamné dodateéné zdravotni zatézi
spojené s koufenim by témto lidem méla byt nabidnuta pomoc s odvykanim koureni, pfipadné
alternativni zplGsoby uzivani nikotinu spojené s nizSimi zdravotnimi riziky.
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