Abstrakt

Nazev:

Komparativni studie télesného slozeni studentii Vojenského oboru na Fakulté

télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v letech 2015 a 2024.
Cil prace:

Cilem prace je provést komparativni analyzu t€lesného profilu (télesného slozeni)
student Vojenského oboru pii UK FTVS v Praze z roku 2024 a porovnat jej s t€lesnym

profilem studentl z roku 2015.
Metoda:

Tato prace méla teoreticko-empiricky charakter. Vyzkumny soubor tvotilo 22
studentti (22,0 = 2,0 let, 182,2 £ 7,4 cm 79,0 £ 9,8 kg) Vojenského oboru pti Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy, kteti byli méfeni v letnim semestru
2023/2024. Pro analyzu byl pouzit pfistroj Tanita MC-980. Ziskana data byla sloucena
s naméfenymi hodnotami z roku 2015 a poté deskriptivné a statisticky analyzovana
v programu JASP (0.18.3.). Provedli jsme Shapiro-wilk test na zjisténi normality dat a
dale analyzu rozptylu méfeni pomoci nezavislého t-testu pifi hladin¢ statistické

vyznamnosti na a=0,05.
Vysledky:

Bylo zjisténo, Ze neexistuje zadny statisticky vyznamny rozdil mezi primémymi
hodnotami BMI (p = 0,994), tukovou (p = 0,102) a svalovou (p = 0,886) hmotou
zmefenych u studentd Vojenského oboru pii UK FTVS v Praze v roce 2024 od

primérnych hodnot BMI namétenych v roce 2015.
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