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Znamka

Kritéria hodnoceni prace

Adekvatnost/soucasnost tématu

Kvalita formulace vyzkumného cile/problému
Adekvatnost pouzitych metod X
Splnéni cild prace
Pfinos zavért prace pro obor X
Prace s odbornou literaturou

Interpretace ziskanych vysledkli

Formalni a stylistick4 tiroven

Vedouci prace: Hodnoceni tirovné spoluprace
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O Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (pfedmét reSerse, cile empirického vyzkumu)

Studentka zvolila velmi aktualni a vyznamné téma pro svou bakaldiskou praci, které se
zamé&fuje na zafazeni her do tréninkovych jednotek sportovni gymnastiky pro déti
predskolniho véku. Toto téma milize byt velmi pfinosné pro praxi, protoZe integrace her do
tréninkového procesu miize vyznamné ovlivnit motivaci a celkovy rozvoj déti. Cilem prace
bylo analyzovat strukturu a obsah tréninkovych jednotek ve vybranych oddilech sportovni
gymnastiky divek pfedSkolniho véku ve Stiedoc¢eském kraji a zkoumat vyuziti hernich a
zabavnych ¢innosti ve srovnani s ostatnimi ¢innostmi. Na zaklad¢ zjisténych vysledkt pak
formulovat doporuceni pro trenérskou praxi vedouci ke zkvalitnéni tréninkovych
prostiedkil a metod s dirazem na pestrost a zdbavnost obsahu TJ. ReSerSe se zamétuje na
nékolik klicovych oblasti, které jsou ptimo spojeny s cili a tkoly prace.

Struktura (¢lenéni prace)

Prace obsahuje celkem 56 stran textu, 28 stran ptiloh, které obsahuji seznam jednotlivych
grafii, tabulek, obrazkd, které jsou korektné ¢islovany s odkazem na stranky. Dale jsou
ptiloZeny studentkou navrzené vyplnéné hospitaéni zdznamy. Prace je clenéna do
obvyklych kapitol, které odpovidaji naroktim kladenym na tento typ prace. Kapitoly na
sebe logicky navazuji, jsou fadné, prehledné Cislovany a jsou jasné propojeny

s vyzkumnym problémem. Uvod-jasné uvedeny vyzkumny problém a Cil prace.
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Teoretickd vychodiska-relevance a aktualnost citovanych zdrojt, pfesné definované klicové
pojmy a zdroje. Vyzkumné otdzky-jasné formulované a logicky propojené s cilem prace.
Prakticka cast-Vysledky logicka interpretace vysledkli pomoci grafii. Kapitola Diskuse by
mohla podrobné&ji komentovat dosazené vysledky pozorovani obsahu TJ, tak aby poskytla
¢tenafi hlubsi porozuméni vyznamu ziskanych dat.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni idaje z literarnich zdroja?

Pouzitych literarnich zdrojii je dostatek. Byly zahrnuty relevantni studie a publikace, které
poskytuji dostacujici teoreticky zaklad a podporu pro prezentované argumenty a vysledky.
Studentce se podatilo korektni konzistentni pouzivani citacni normy. Jak v textu, tak

v predkladaném seznamu pouzité literatury. Kvalitu prace zvySuje v&tsi mnozstvi vyuziti
zahrani¢nich zdroja.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, shér a zpracovani dat):

Studentka k feSeni tématu pfistoupila velmi zodpovédné a systematicky. Vzhledem

k tématu prace a stanovenému Cili vhodné€ zvolila metodiku vyzkumu a pouzila ptiméteny
vybér vyzkumnych metod, ktery kombinuje kvalitativni a kvantitativni ptistupy.
Pozorovani obsahu TJ a statisticka analyza dat umoZznila komplexni pohled na mnoZzstvi
hernich aktivit zafazenych do tréninkové jednotky u déti predskolniho véku.

Podafilo se ji podat pfesné a transparentni informace o vybéru vzork a sbéru dat.

Formalni droven prace (obrazova dokumentace, graficka dprava, jazykova uroven)
Prace ma tihlednou grafickou Gpravu, coz piispiva k celkovému pozitivnimu dojmu z prace.
Text je logickym a ¢tivym zplisobem uspoiadan. V praci se objevuji grafy, obrazky a
tabulky, které jsou korektn¢ oznaceny a ¢islovany. V praci se objevuji drobné gramatické
chyby a chyby v interpunkci. Formalni a jazykové uroven odpovida narokiim kladenym na
tento typ prace.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni

Cil prace byl jasné¢ formulovan a zpracovanim prace naplnén.

Zatazeni her do tréninkového procesu sportovni gymnastiky pro déti ve véku 3-6 let ma
zasadni vyznam pro jejich celkovy vyvoj. Hry pfedstavuji pro déti v tomto véku piirozeny
zpusob uceni a rozvoje. Pomoci hernich aktivit mohou trenéti efektivné ucit zakladni
gymnastické dovednosti, zlepSovat télesnou zdatnost a podporovat socialni a emocionalni
vyvoj déti. Hra také pomahd vytvatet pozitivni vztah ke sportu a k pravidelnému tréninku.
Na zaklad€ vySe uvedeného vidim zpracované téma prace piinosné a pfi $irSim zpracovani
ma potencidl vyznamné ovlivnit jak teoretickou, tak praktickou sféru. Velmi kladné
hodnotim pfistup a aktivitu studentky v prabéhu celého zpracovani prace. Verim, ze pii
hlubsim studiu a zkoumani této problematiky mtize pfispét praveé k propojeni jiz zmifiované
teoretické a praktické sféry.

Prace je doporucena k obhajobé
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