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Kritéria hodnocení práce Známka 
1 2 3 4 

Adekvátnost/současnost tématu X    
Kvalita formulace výzkumného cíle/problému X    
Adekvátnost použitých metod  X   
Splnění cílů práce X    
Přínos závěrů práce pro obor  X   
Práce s odbornou literaturou X    
Interpretace získaných výsledků X    
Formální a stylistická úroveň  X    
Vedoucí práce: Hodnocení úrovně spolupráce X    

 
☐ Práce je teoretickou literární rešerší 
☒ Práce obsahuje vlastní empirické výsledky 
 
 
Slovní hodnocení: 
Téma práce (předmět rešerše, cíle empirického výzkumu) 
Studentka zvolila velmi aktuální a významné téma pro svou bakalářskou práci, které se 
zaměřuje na zařazení her do tréninkových jednotek sportovní gymnastiky pro děti 
předškolního věku. Toto téma může být velmi přínosné pro praxi, protože integrace her do 
tréninkového procesu může významně ovlivnit motivaci a celkový rozvoj dětí. Cílem práce 
bylo analyzovat strukturu a obsah tréninkových jednotek ve vybraných oddílech sportovní 
gymnastiky dívek předškolního věku ve Středočeském kraji a zkoumat využití herních a 
zábavných činností ve srovnání s ostatními činnostmi. Na základě zjištěných výsledků pak 
formulovat doporučení pro trenérskou praxi vedoucí ke zkvalitnění tréninkových 
prostředků a metod s důrazem na pestrost a zábavnost obsahu TJ. Rešerše se zaměřuje na 
několik klíčových oblastí, které jsou přímo spojeny s cíli a úkoly práce. 
 
Struktura (členění práce) 
Práce obsahuje celkem 56 stran textu, 28 stran příloh, které obsahují seznam jednotlivých 
grafů, tabulek, obrázků, které jsou korektně číslovány s odkazem na stránky. Dále jsou 
přiloženy studentkou navržené vyplněné hospitační záznamy. Práce je členěna do 
obvyklých kapitol, které odpovídají nárokům kladeným na tento typ práce. Kapitoly na 
sebe logicky navazují, jsou řádně, přehledně číslovány a jsou jasně propojeny 
s výzkumným problémem. Úvod-jasně uvedený výzkumný problém a Cíl práce.  

☒ školitelský posudek 
☐ oponentský posudek 
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Teoretická východiska-relevance a aktuálnost citovaných zdrojů, přesně definované klíčové 
pojmy a zdroje. Výzkumné otázky-jasně formulované a logicky propojené s cílem práce. 
Praktická část-Výsledky logická interpretace výsledků pomocí grafů. Kapitola Diskuse by 
mohla podrobněji komentovat dosažené výsledky pozorování obsahu TJ, tak aby poskytla 
čtenáři hlubší porozumění významu získaných dat. 
 
Jsou použité literární zdroje dostatečné a jsou v práci správně citovány? 
Použil(a) autor(ka) v rešerši relevantní údaje z literárních zdrojů? 
Použitých literárních zdrojů je dostatek. Byly zahrnuty relevantní studie a publikace, které 
poskytují dostačující teoretický základ a podporu pro prezentované argumenty a výsledky. 
Studentce se podařilo korektní konzistentní používání citační normy. Jak v textu, tak 
v předkládaném seznamu použité literatury. Kvalitu práce zvyšuje větší množství využití 
zahraničních zdrojů. 
Adekvátnost použitých metod (soubor, nástroje, sběr a zpracování dat): 
Studentka k řešení tématu přistoupila velmi zodpovědně a systematicky. Vzhledem 
k tématu práce a stanovenému Cíli vhodně zvolila metodiku výzkumu a použila přiměřený 
výběr výzkumných metod, který kombinuje kvalitativní a kvantitativní přístupy. 
Pozorování obsahu TJ  a statistická analýza dat umožnila komplexní pohled na množství 
herních aktivit zařazených do tréninkové jednotky u dětí předškolního věku. 
Podařilo se jí podat přesné a transparentní informace o výběru vzorků a sběru dat. 
 
Formální úroveň práce (obrazová dokumentace, grafická úprava, jazyková úroveň) 
Práce má úhlednou grafickou úpravu, což přispívá k celkovému pozitivnímu dojmu z práce. 
Text je logickým a čtivým způsobem uspořádán. V práci se objevují grafy, obrázky a 
tabulky, které jsou korektně označeny a číslovány. V práci se objevují drobné gramatické 
chyby a chyby v interpunkci. Formální a jazyková úroveň odpovídá nárokům kladeným na 
tento typ práce. 
 
Splnění cílů práce a celkové hodnocení 
Cíl práce byl jasně formulován a zpracováním práce naplněn.  
Zařazení her do tréninkového procesu sportovní gymnastiky pro děti ve věku 3-6 let má 
zásadní význam pro jejich celkový vývoj. Hry představují pro děti v tomto věku přirozený 
způsob učení a rozvoje. Pomocí herních aktivit mohou trenéři efektivně učit základní 
gymnastické dovednosti, zlepšovat tělesnou zdatnost a podporovat sociální a emocionální 
vývoj dětí. Hra také pomáhá vytvářet pozitivní vztah ke sportu a k pravidelnému tréninku. 
Na základě výše uvedeného vidím zpracované téma práce přínosné a při širším zpracování 
má potenciál významně ovlivnit jak teoretickou, tak praktickou sféru. Velmi kladně 
hodnotím přístup a aktivitu studentky v průběhu celého zpracování práce. Věřím, že při 
hlubším studiu a zkoumání této problematiky může přispět právě k propojení již zmiňované 
teoretické a praktické sféry. 
 

 
Práce je doporučena k obhajobě 
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