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Kritéria hodnocení práce 
Známka 

1 2 3 4 

Adekvátnost/současnost tématu x    

Kvalita formulace výzkumného cíle/problému x    

Adekvátnost použitých metod  x   

Splnění cílů práce x    

Přínos závěrů práce pro obor  x   

Práce s odbornou literaturou x    

Interpretace získaných výsledků x    

Formální a stylistická úroveň   x   

     

 

☐ Práce je teoretickou literární rešerší 

☒ Práce obsahuje vlastní empirické výsledky 

 

 

Slovní hodnocení: 

Téma práce (předmět rešerše, cíle empirického výzkumu) 

Téma práce je dobře zvolené, protože propojuje teorii a praxi tělovýchovného procesu u dětí 

předškolního věku. Integrace her do tréninkových jednotek sportovní gymnastiky pro děti 

předškolního věku může mít významný dopad na jejich fyzický, mentální a sociální rozvoj. 

Práce má potenciál přinést užitečné poznatky a praktické doporučení pro pedagogy a trenéry, 

což může vést ke zlepšení kvality tělovýchovných programů pro malé děti. 

Struktura (členění práce) 

Struktura práce odpovídá doporučovaným akademickým standardům. Studentka dodržela 

obvyklé členění práce. Práce je přehledně dělena do jednotlivých kapitol, což přispívá k její 

přehlednosti a srozumitelnosti. Práce splňuje nároky na odbornou úroveň, což svědčí o 

pečlivém přístupu studentky k dané problematice. Text obsahuje celkem 56 stran a 28 stran 

příloh. 

Jsou použité literární zdroje dostatečné a jsou v práci správně citovány? 

Použil(a) autor(ka) v rešerši relevantní údaje z literárních zdrojů? 

Studentka použila dostatečný počet literárních zdrojů, a to jak českých, tak zahraničních. 

Přestože většina zdrojů pochází z období do roku 2010, velmi oceňuji, že zahrnula i novější 

literaturu. Studentka řádně citovala všechny použité zdroje a dodržovala jednotnou 
citační normu, občas se vyskytly drobné nesrovnalosti s interpunkcí za citací. Pokud 
věta končí uvozovkami, tečka se umisťuje až za závorkou. V závěru práce připojila 
referenční seznam, který plně respektuje zvolenou citační normu. 

☐ školitelský posudek 

☒ oponentský posudek 
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Adekvátnost použitých metod (soubor, nástroje, sběr a zpracování dat): 

Kvantifikace dat týkajících se délky tréninkových jednotek a času věnovaného hrám a 

ostatním aktivitám poskytuje důležitý přehled o struktuře a organizaci tréninků. Tento přístup 

umožňuje objektivně měřit a srovnávat různé aspekty tréninkových jednotek mezi oddíly. 

Pozorování reakcí dětí a trenéra a jejich zaznamenání do protokolu (záznam hospitace) je 

vhodné pro získání hlubšího porozumění interakcí a dynamiky během tréninkových jednotek. 

Použití aritmetických průměrů a mediánů pro analýzu dat je vhodné, protože poskytují 

základní informace o centrální tendenci a rozdělení dat. Procentuální podíly jsou užitečné pro 

srovnání relativního času věnovaného různým aktivitám, což je klíčové pro porovnání 

struktury tréninkových jednotek. Statistická měření, jako je směrodatná odchylka, jsou 

spolehlivější a významnější při použití na větší množství dat. Pouhé dvě hodnoty neposkytují 

dostatečný vzorek k tomu, abyste mohli vyvodit smysluplné závěry o variabilitě. Přiložené 

záznamové formuláře s podrobným popisem tréninkových jednotek poskytují hlubší vhled 

do konkrétního průběhu tréninků. Deskriptivní analýza je cenná pro zachycení detailů, které 

mohou být ztraceny při čistě kvantitativním přístupu. 

Formální úroveň práce (obrazová dokumentace, grafická úprava, jazyková úroveň) 

Studentka prokázala schopnost formulovat své myšlenky jasně a strukturovaně, což čtenáři 

umožňuje snadno sledovat tok informací. Data jsou zaznamenána do přehledných tabulek, 

které jsou řádně označeny. Doporučila bych však, aby na ně bylo v textu častěji 

odkazováno, což by usnadnilo jejich propojení s diskusí a interpretací výsledků. Dále 

studentka použila barevné sloupcové grafy pro vizualizaci procentuálního zastoupení 

jednotlivých sledovaných kategorií (kritérií) v tréninkové jednotce, což výrazně přispívá k 

přehlednosti a vizuální atraktivitě výsledků. 

Logicky členěné záznamové archy, které jsou přílohou práce, poskytují detailní pohled na 

tréninkové jednotky a jsou cenným doplňkem textové části. Celkově studentka prokázala 

schopnost efektivně využívat různé formy prezentace dat, což výrazně obohacuje její práci. 

 

Splnění cílů práce a celkové hodnocení 

Studentka úspěšně dosáhla cílů, které si ve své práci stanovila. Prostřednictvím kvalitativní 

i kvantitativní analýzy poskytla komplexní pohled na strukturu a efektivitu tréninkových 

jednotek ve sportovní gymnastice pro děti předškolního věku. 

 
 

Otázky a připomínky k obhajobě:  

1. Jaké byly nejdůležitější závěry, které jste z vašich pozorování a analýzy dat 
vyvodila? 

2. Můžete diskutovat o jakýchkoli překvapivých nebo neočekávaných výsledcích a 
jejich možných příčinách? 

3. Jak mohou vaše závěry a doporučení být implementovány v praxi pro zlepšení 
(zpestření) TJ v gymnastice u předškolních dětí? 

 

Práce je doporučena k obhajobě 

 

 

 

 

 

 

 

Hodnotitel práce: Mgr. Jana Černá 
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