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s s Znamka
Kritéria hodnoceni préace 1 > 3 2
Adekvatnost/sou¢asnost tématu X
Kvalita formulace vyzkumného cile/problému X
Adekvétnost pouzitych metod X
Splnéni cild price X
Ptinos zavérh prace pro obor X
Préce s odbornou literaturou X
Interpretace ziskanych vysledk X
Formalni a stylisticka uroven X

[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Préace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:
Téma prace (piredmét reserse, cile empirického vyzkumu)
Téma prace je dobfe zvolené, protoZe propojuje teorii a praxi télovychovného procesu u déti
pfedskolniho v€ku. Integrace her do tréninkovych jednotek sportovni gymnastiky pro déti
predskolniho véku miize mit vyznamny dopad na jejich fyzicky, mentalni a socidlni rozvoj.
Préace ma potencial pfinést uzitecné poznatky a praktické doporuceni pro pedagogy a trenéry,
coz miize vést ke zlepSeni kvality télovychovnych programi pro malé déti.
Struktura (¢lenéni prace)
Struktura prace odpovida doporuc¢ovanym akademickym standardim. Studentka dodrzela
obvyklé ¢lenéni prace. Prace je prehledné délena do jednotlivych kapitol, coZ pfispiva k jeji
prehlednosti a srozumitelnosti. Prace spliiuje naroky na odbornou uroven, coz sveédci o
peclivém pfiistupu studentky k dané problematice. Text obsahuje celkem 56 stran a 28 stran
ptiloh.
Jsou pouZzité literarni zdroje dostatené a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?
Studentka pouzila dostatecny pocet literarnich zdroju, a to jak ceskych, tak zahranicnich.
Prestoze vétSina zdroji pochazi z obdobi do roku 2010, velmi ocenuji, ze zahrnula i nove;jsi
literaturu. Studentka radné citovala vSechny pouzité zdroje a dodrzZovala jednotnou
cita¢ni normu, obcas se vyskytly drobné nesrovnalosti s interpunkci za citaci. Pokud
véta konc¢i uvozovkami, tecka se umistuje aZ za zavorkou. V zavéru prace pripojila
referencni seznam, ktery plné respektuje zvolenou cita¢ni normu.
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Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Kvantifikace dat tykajicich se délky tréninkovych jednotek a Casu vénovaného hram a
ostatnim aktivitim poskytuje dilezity ptehled o struktufe a organizaci trénink. Tento ptistup
umoznuje objektivné méfit a srovnavat rizné aspekty tréninkovych jednotek mezi oddily.
Pozorovani reakci déti a trenéra a jejich zaznamenani do protokolu (zdznam hospitace) je
vhodné pro ziskani hlubsiho porozuméni interakci a dynamiky béhem tréninkovych jednotek.
Pouziti aritmetickych primérti a medianti pro analyzu dat je vhodné, protoZze poskytuji
zakladni informace o centralni tendenci a rozd¢€leni dat. Procentualni podily jsou uzitecné pro
srovnani relativniho ¢asu vénovaného rtiznym aktivitdm, coZ je kli€ové pro porovnani
struktury tréninkovych jednotek. Statistickda méfeni, jako je smérodatna odchylka, jsou
spolehlivéjsi a vyznamnéj$i pfi pouziti na vétsi mnozstvi dat. Pouhé dvé hodnoty neposkytuji
dostate¢ny vzorek k tomu, abyste mohli vyvodit smysluplné zavéry o variabilité. PfiloZené
zaznamov¢ formulafe s podrobnym popisem tréninkovych jednotek poskytuji hlubsi vhled
do konkrétniho pribchu tréninkti. Deskriptivni analyza je cennd pro zachyceni detaill, které
mohou byt ztraceny pfi Cisté kvantitativnim piistupu.

Formalni turoveii prace (obrazova dokumentace, grafickd Uprava, jazykova troveii)
Studentka prokazala schopnost formulovat své myslenky jasné€ a strukturovang, coz ¢tenari
umoznuje snadno sledovat tok informaci. Data jsou zaznamenana do ptehlednych tabulek,
které jsou fadné€ oznaceny. Doporucila bych vSak, aby na n¢ bylo v textu Casté&ji
odkazovano, coz by usnadnilo jejich propojeni s diskusi a interpretaci vysledkt. Dale
studentka pouzila barevné sloupcové grafy pro vizualizaci procentualniho zastoupeni
jednotlivych sledovanych kategorii (kritérii) v tréninkové jednotce, coZ vyrazné ptispiva k
ptehlednosti a vizudlni atraktivité vysledka.

Logicky ¢lenéné zaznamové archy, které jsou prilohou prace, poskytuji detailni pohled na
tréninkové jednotky a jsou cennym doplitkem textové ¢asti. Celkove studentka prokazala
schopnost efektivné vyuzivat rizné formy prezentace dat, coz vyrazn¢€ obohacuje jeji praci.

SpInéni cili prace a celkové hodnoceni

Studentka GspéSné dosahla cill, které si ve své praci stanovila. Prostfednictvim kvalitativni
i kvantitativni analyzy poskytla komplexni pohled na strukturu a efektivitu tréninkovych
jednotek ve sportovni gymnastice pro déti predskolniho veku.

Otazky a pripominky k obhajobé:
1. Jaké byly nejdtlezitéjsi zavéry, které jste z vasSich pozorovani a analyzy dat
vyvodila?
2. Mizete diskutovat o jakychkoli piekvapivych nebo neocekavanych vysledcich a
jejich moZnych pricinach?
3. Jak mohou vase zavéry a doporuceni byt implementovany v praxi pro zlepseni
(zpestreni) T] v gymnastice u predsSkolnich déti?

Préace je doporucena k obhajobé

Hodnotitel prace: Mgr. Jana Cerna

V Praze dne: 9. ¢ervna 2024 Podpis:



