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Abstrakt 

Autor: Lucie Kubínová 

Název: Zařazení her do tréninkové jednotky sportovní gymnastiky pro děti 

předškolního věku 

Cíle: Cílem práce je provést analýzu a následnou komparaci využití herních a 

zábavných činností v tréninkových jednotkách zaměřených na děti předškolního věku 

ve vybraných oddílech sportovní gymnastiky. Identifikovat klíčové rozdíly a 

podobnosti mezi jednotlivými oddíly ve využití a zařazení her do obsahu tréninkové 

jednotky.  

Metody: Výzkum kombinuje kvalitativní a kvantitativní přístup. Kvalitativní 

analýza zahrnuje pozorování a záznamy z tréninkových jednotek, sleduje mimo jiné 

interakce mezi trenéry a dětmi, atmosféru a materiální vybavení prostředí. 

Kvantitativní metoda zahrnuje statistickou analýzu dat časů naměřených při 

pozorování. Obě metody umožní komplexní zhodnocení vlivu četnosti her a 

zábavných cvičení v tréninkové jednotce a jejich dopad na dětskou motivaci a 

soustředěnost. 

Výsledky: Výsledky ukázaly, že oddíly s vyšším podílem herních a zábavných 

činností vykazují pozitivnější atmosféru, vyšší motivaci dětí a větší soustředěnost. 

Nejvyšší hodnota procentuálně vyjádřeného času věnovaná herní a zábavné činnosti 

byla 40,5 %. 

Klíčová slova: pestrost, herní činnosti, sportovní gymnastika, předškolní věk 

  



 

 

Abstract 

Author: Lucie Kubínová 

Title: Incorporating Games into Gymnastics Training Sessions for Preschool-

Aged Children 

Objectives: The aim of the study is to analyze and compare training sessions in 

various gymnastics clubs for preschool-aged children. It investigates to what extent 

the frequency of games and fun activities affects the motivation and emotional state 

of the children. Based on the results, recommendations will be formulated to improve 

training methods with an emphasis on variety and fun. 

Methods: The research combines a qualitative and quantitative approach. 

Qualitative analysis includes observations and records from training units, monitors, 

among other things, interactions between trainers and children, the atmosphere and 

material equipment of the environment. The quantitative method involves statistical 

analysis of the data of times measured during observation. Both methods will enable 

a comprehensive evaluation of the influence of the frequency of games and fun 

exercises in the training unit and their impact on children's motivation and 

concentration. 

Results: The results showed that clubs with a higher proportion of games and 

fun activities exhibit a more positive atmosphere, higher motivation, and greater focus 

among children. The best club in terms of the highest proportion of games and fun 

activities was Club B, with 40.5 % of the time devoted to these activities. 

Keywords: variety, games activities, gymnastics, preschool age
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 Seznam použitých zkratek: 

4F - Fun (zážitek z pohybu), Fitness (zlepšení tělesné zdatnosti), Fundamentals 

(osvojení si základních pohybových dovedností) a Friendship (budování přátelství) 

DSVM - dlouhodobý sportovní vývoj mládeže 

FIG - Fédération Internationale De Gymnastique (přeloženo z francouzského 

jazyka jako Mezinárodní gymnastická federace) 

GfA - Gymnastics for All (Gymnastika pro všechny) 

LTAD - long term athlete development 

SD - směrodatná odchylka 

SG – sportovní gymnastika 

TJ - tréninková jednotka 
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1  ÚVOD 

Pro svou bakalářskou práci jsem si vybrala téma zaměřené na sportovní 

gymnastiku dětí předškolního věku se zaměřením na využití zábavných a herních 

činností v tréninkovém procesu.  

Zkušenosti mě inspirovali k hlubšímu zkoumání tohoto tématu. Zajímalo mě, 

jak lze trénink obohatit a udělat ho zajímavějším, efektivnějším. Jakým způsobem 

začlenit do tréninkového procesu prvky radosti a zábavy, aby nebyl trénink pouhým 

„drilem“, ale potěšením. 

 Sportovní gymnastika je sportem, který vyžaduje vysokou míru úrovně 

motoricko-funkční přípravy a technických dovedností. Trénink v předškolním věku 

hraje bezesporu klíčovou roli při formování korektních pohybových vzorců, které 

mohou velmi výrazně ovlivnit budoucí úspěchy a celkový vztah dítěte ke sportu.  

Začleněním her do tréninkového procesu sportovní gymnastiky má pro děti ve 

věku 3-6 let zásadní význam pro jejich celkový vývoj. Hry představují pro děti v tomto 

věku přirozený způsob učení a rozvoje. Pomocí zařazení herních aktivit do 

tréninkových jednotek mohou trenéři efektivně učit základní gymnastické dovednosti 

v rámci etapy sportovní předpřípravy, zlepšit tělesnou zdatnost, podporovat sociální 

a emocionální vývoj dítěte. Hra pomáhá vytvářet pozitivní vztah ke sportu a k 

pravidelnému tréninku.  

Cílem práce bylo analyzovat strukturu a obsah tréninkové jednotky ve 

vybraných gymnastických oddílech Středočeského kraje a vyhodnotit četnost herních 

a zábavných cvičeních. K získání dat byla použita metoda pozorování, výsledky byly 

následně analyzovány, vyjádřeny v procentech a byla provedena komparace 

zastoupení herních a zábavných činností v tréninkových jednotkách. Výsledky 

ukázaly, že oddíly s vyšším podílem her a zábavných cvičení vykazovaly pozitivní 

atmosféru a vyšší motivaci dětí, zatímco oddíly s nižším podílem těchto aktivit měly 

negativní dopad na emoce a motivaci dětí. Závěrem výzkumu je doporučení zahrnout 

do tréninkových jednotek více herních a zábavných cvičení pro zvýšení motivace a 

spokojenosti dětí. Výzkum zdůrazňuje potřebu pestrosti a zábavnosti v tréninkových 

jednotkách pro předškolní děti ve sportovní gymnastice.  
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2  TEORETICKÁ VÝCHODISKA PRÁCE 

Obsahem teoretické části byla podrobná rešerše dostupné literatury zaměřující 

se na problematiku sportovního tréninku předškolních dětí, tréninku sportovní 

gymnastiky, her a jejich využívání v tréninkových jednotkách. Znalosti získané z této 

literatury slouží jako fundamentální východisko pro celý výzkum. 

2.1  Charakteristika předškolního věku 

        Pokud budeme hovořit o dětech předškolního věku, máme na mysli děti ve 

věkovém rozmezí od 3 do 6 let. Toto období začíná završením třetího roku života a 

končí nástupem dítěte na základní školu. 

„Je to období, kdy dítě je již natolik ,,osamostatněné“, že dokáže (byť zprvu i 

většími či menšími potížemi) být na čas bez rodičů.“ (Helus, 2011, s. 285). 

Předškolní dítě se vyvíjí v různých oblastech, zahrnujících fyzický, motorický, 

kognitivní, emocionální a sociální rozvoj. Často je plné energie, zvídavé, touží po 

poznání nových věcí, pohybuje se a tvoří. Pohyb je v tomto období neodmyslitelnou 

součástí každodenního konání. V této fázi vývoje se dítě začíná aktivně zapojovat do 

svého okolí a učí se interagovat s ostatními dětmi a dospělými. Jeho sociální 

dovednosti se rozvíjejí, a to jak ve hře s vrstevníky, tak ve vztazích s dospělými. Děti 

v tomto období milují hry. Díky hrám se, aniž by chtěly a věděly, vzdělávají. Skrze 

hru rozvíjí své vztahy, chápání světa, fantazii, ale také všechny důležité složky 

dětského vývoje. Dítě má rádo pohádky, které probouzí jeho fantazii, tvůrčí a estetické 

cítění (Matějček, 2005). 

2.1.1  Motorický vývoj  

Hrubou motoriku zajišťují velké svalové skupiny. Jedná se o souhrn 

pohybových aktivit dítěte, držení a ovládání těla, koordinace horních i dolních 

končetin a rytmizaci pohybů. Práce těchto velkých svalových skupin umožňuje jak 

pohyby spojené s přemístěním (lokomotorické), tak i pohyby na místě (nelokomoční) 

(Opatřilová, 2014). 

Dvořáková (2000) rozčleňuje základní motoriku na dovednosti lokomoční (běh, 

lezení, skákání..), nelokomoční (pohyby a obraty paží, nohou, trupu) a manipulační 

(ovládání předmětů některou částí těla). 
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Hrubou motoriku využívají děti především při chůzi, běhu, skokách a 

přeskokách, při házení, chytání a kutálení míčem, těmto aktivitám je potřeba velká 

pozornost, aby se pak hrubá motorika rozvíjela správně (Otevřelová, 2016). 

,,Už od čtyř let existují dobré předpoklady pro zlepšování úrovně dovedností. 

Čím více příležitostí k pohybu dítě má, tím kvalitněji pohybové dovednosti 

zvládá.“(Kouřilová a kol., 2021) 

V předškolním věku jsou podmínky pro pohybovou aktivitu klíčové pro vývoj 

základních pohybů. Bursová (2005) ve svém výzkumu zjistila, že u 70 % dětí z 

mateřské školy, které neměly pravidelné pohybové aktivity a měly horší podmínky 

pro pohyb, se vyskytoval špatný stereotyp zanožování. Naopak u 70 % dětí z 

mateřských škol, kde byly pravidelně organizovány pohybové aktivity, byl tento 

základní pohyb zvládnut správně.  

2.1.2   Jemná motorika 

Jemná motorika zahrnuje precizní pohyby rukou, které vyžadují dokonalou 

obratnost, součinnost mezi rukama, funkčnost kloubů, pohyblivost jednotlivých prstů 

a schopnost rotace zápěstí. Její rozvoj je úzce spojen s procesem osifikace ruky, kdy 

dochází k přeměně chrupavky na kost. K posílení jemné motoriky prstů dochází díky 

opakovaným manipulacím s předměty. Kolem věku čtyř let se začíná výrazně 

projevovat koncept lateralizace, což představuje souhru a dominance jedné strany těla, 

obvykle spojené s koordinací oko-ruka. V této fázi se dominantní ruka stává 

významnou zejména při vykonávání komplexnějších úkolů, jež vyžadují precizní 

koordinaci a jemné pohyby (Opatřilová, 2014). 

Správná koordinace jemných pohybů horních končetin je dobrým 

předpokladem pro správné držení psací potřeby při kreslení a psaní, tedy ke kvalitní 

grafomotorické obratnosti. Kolem čtvrtého roku se vyhraňuje lateralita v závislosti na 

dominanci hemisféry, dítě se pak stává levákem nebo pravákem (Bezděková, 2014). 

„K rozvoji jemné motoriky docházíme postupně od velkých pohybů nebo od 

manipulace s většími předměty k menším pohybům a k ovládání malých předmětů.“ 

(Doležalová, 2010, s. 37) 
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2.1.3  Somatický vývoj 

V této fázi se mění tělesné proporce dítěte, což zahrnuje zmenšení relativní 

velikosti hlavy a zvětšení délky horních končetin ve srovnání s ostatními částmi těla 

(Kouba, 1995). 

Hrudník se zřetelněji odděluje od břicha a trup se oplošťuje, jak ve své knize 

popisují Langmeier a Krejčířová (2006). 

V tomto věku dochází k postupnému vyrovnávání proporcí mezi trupem a 

končetinami, čímž se postupně přibližuje dospělému tělesnému poměru. Dokončení 

této první změny ve stavbě těla lze jednoduše identifikovat pomocí tzv. Filipínské 

míry, kdy dítě dosáhne rukou přes hlavu na svůj ušní boltec (Riegerová a kol., 2006). 

  

Obrázek 1 

Změny tělesných proporcí od narození do dospělosti  

(Langmeier a Krejčířová, 2006, s. 112) 

 

Často ještě nedochází k výraznému zúžení v oblasti pasu. Hrudník je již typicky 

plochý v sagitálním směru. Dochází k další osifikaci skeletu. V této fázi se ustaluje 

fyziologické zakřivení páteře a podélná klenba nohy (Riegerová a kol, 2006). V 

dětství jsou kosti ještě nedostatečně osifikované a klouby nemají silná vaziva, což 

znamená, že děti by neměly být vystavovány jednostranným zátěžím a neměly by 

nosit těžká břemena.  

Vrchovecká (2020) zmiňuje, že je důležité respektovat biologický věk dítěte (do 

puberty není vhodné posilovat s vyšší zátěží nežli 10 % hmotnosti těla).  
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Kolisko (2003) uvádí, že výskyt onemocnění zad je u předškoláků 20 %. Děje 

se to tak, díky předčasné jednostranné sportovní specializaci v dětství.  Sílu k ovládání 

vlastního těla zvyšujeme dítěti přirozenými a dynamickými pohyby, nikdy však těmi 

statickými. Předškolní věk je ideálním obdobím pro správný rozvoj velkých 

svalových skupin, které propojují levou a pravou hemisféru dětského mozku, díky 

opakování pohybu se určitý pohyb rozvíjí. 

Na rozdíl od dospělých, svaly dětí mají menší obsah vody a nejsou vhodně 

připraveny na posilování. Srdce a plíce mají menší obsah a proto velmi rychle reagují 

na pohybovou aktivitu zrychlením srdečního tepu a dechové frekvence. Po cvičení se 

zotavují rychleji než dospělí, protože jejich úsilí je při jakékoli pohybové aktivitě nižší 

(MacGregor, 2008).  

Svalová síla je rozvinuta do takové míry, že děti dokáží realizovat cviky ve 

vzporu ležmo. Příznivý poměr svalových pák a poměrně vysoká výkonnost dítěte v 

tomto věku vytváří dispozice pro pohybové dovednosti, jakými jsou např. posouvání 

se po šikmé rovině a ručkování (Lewinová, 1987; Halmová, 2002). 

Během spontánní aktivity může srdeční tep dosáhnout 130 až 180 tepů za 

minutu (Dvořáková, 2011). Při maximální zátěži může mít pětileté dítě minutový 

objem 35 l, zatímco dospělý může dosáhnout 150 l nebo více (minutový objem je 

množství vzduchu, které plíce propustí za minutu) (MacGregor, 2008). 

Růst svalové hmoty je individuálně odlišný dle somatotypu dítěte, způsobu 

života a podle tělesné aktivity, kterou realizuje. Podle Kučery (1991) nastává 

nejvýraznější zmnožení svalových vláken v období do 5. roku života dítěte. V šesti 

letech tvoří svalová hmota už 21-22 procent hmotnosti dítěte. Při nedostatečném 

pohybu dítěte dochází k redukci počtu svalových vláken, což omezuje rozvoj svalové 

síly a má i trvalý dopad v dospělosti jedince (Štilec a kol., 1989). 

Z uvedených skutečností vyplývá, že období předškolního věku představuje 

klíčové období pro vývoj jedince. Dochází zde k významným změnám v tělesné 

stavbě a souvisejícím pohybovém projevu. Tyto změny podporují rychlý rozvoj 

motorických dovedností, což bylo pozorováno již v minulosti (Junger, 2000). 
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2.1.4  Psychický vývoj 

Vágnerová (2005, s.24) charakterizuje psychický vývoj jako „proces postupné 

proměny jednotlivých psychických funkcí i celé osobnosti. Jeho průběh závisí na 

individuálně specifické interakci vrozených dispozic a komplexu různých vlivů 

prostředí.“  

Na rozdíl od batolete je předškolák více trpělivý, nemusí mít vše okamžitě, 

dokáže se ochotněji střídat s ostatními při jedné činnosti. Pro předškolní děti je 

nejpodstatnější to, co se děje právě teď a tady, a proto mají zkreslené vnímání času a 

prostoru (Šimik, 2013). 

Vágnerová (2000) poznamenává, že děti mají sklon nadhodnocovat velikost 

nejbližších objektů a zároveň podceňovat velikost objektů vzdálených. Pro ně je 

přítomnost důležitější než minulost či budoucnost a jejich vnímání časového trvání 

událostí je ovlivněno jejich aktuálním zaujetím. 

„Hovoří se o období konkrétního (reálného) nazírání, které se opírá o názorné 

vlastnosti konkrétních předmětů a jevů, abstraktní myšlenkové procesy se objevují až 

na konci tohoto období.“ (Perič, 2008, s. 24). 

Období předškolního věku je klíčové pro formování základních citových 

projevů u dětí. Jejich emocionální prožívání je intenzivní, ale zároveň krátkodobé a 

měnící se. Během tohoto období děti začínají získávat kontrolu nad svými emocemi. 

U zdravého dítěte převažuje převážně veselá nálada a postupně se snižuje strach z 

neznáma. Současně se začínají rozvíjet sociální city, jako je láska, nenávist a 

sympatie. Důležitou součástí tohoto vývoje je učení se spolupracovat s ostatními. Děti 

postupně rozvíjejí schopnost empatie a porozumění pro druhé, ale také se učí soupeřit 

a vyjadřovat své potřeby a názory (Šulová, 2010). 

Podle Heluse (2011) jsou děti ve věku 3-6 let v třetí fázi vývoje osobnosti, která 

se zaměřuje na téma iniciativy. V tomto období je klíčovým projevem nadšení z 

vlastní pohyblivosti, obratnosti a šikovnosti. Děti začínají projevovat zájem o hry, ve 

kterých mohou „být někým“ nebo „něco dělat“. Například si mohou hrát na lékaře, 

lovce, prodavače, maminku nebo tatínka, což je pro ně nový způsob prožívání a 

počátek jejich iniciativy. 
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Dle autorky Ficové (2020) dítě předškolního věku chápe jako správné chování 

takové, které přináší odměnu. Cítí pocit viny, když poruší určitá pravidla či omezení. 

Dítě je již schopno hodnotit své chování. 

2.2  Gymnastika 

Gymnastika je pohybová aktivita s bohatou historií, kterou lidé provozovali již 

ve starověku. Od starověku byla gymnastika ceněna v mnoha společnostech. V 

různých kulturách, jako je Čína, Indie a Řecko, byl kladen důraz na propojení 

tělesného a duševního zdraví. V renesanci s význam pohybu vrátil k antickým 

ideálům. V 19. století v Evropě vznikly různé gymnastické systémy, jako švédský 

zdravotní, německý nářaďový a francouzský systém přirozené metody. 

Dnes je gymnastika chápána jako tělovýchovný systém, který ovlivňuje 

osobnost člověka a jeho vztah k pohybu. Je to specifická pohybová aktivita zaměřená 

na tělesný a pohybový rozvoj, udržení a zlepšení zdraví a kultivaci pohybového 

projevu. Výrazným znakem gymnastických cvičení je vědomý, řízený a estetický 

pohyb (Vrchovecká, 2020). 

Gymnastika je záměrná pohybová činnost, která splňuje tyto specifické úkoly 

(Skopová a Zítko, 2013): 

• kultivace pohybového projevu a držení těla 

• rozvoj tělesné zdatnosti 

• osvojování dovedností s kladným prožitkem jako předpoklad vytvoření 

trvalého vztahu ke gymnastickým pohybovým programům  

• pochopení vlivu pravidelné pohybové činnosti na zdraví člověka 

Vrchovecká (2020) popisuje gymnastiku jako příležitost k zábavě, učení, 

soutěžení a to všem cvičencům, bez ohledu na věk, pohlaví a jejich schopnosti.  

2.2.1  Sportovní gymnastika pro předškolní děti 

Kubička (1993) označuje sportovní gymnastiku za sport s ranou specializací. To 

znamená, že vyžaduje dlouhou přípravu na dosažení vrcholového výkonu, která 

obvykle trvá 10 až 12 let u žen a 12 až 14 let u mužů. Významné je, že počátky 

gymnastického trénování se často datují již od předškolního věku, obvykle kolem 5 

let či dříve. Tato volba je často motivována rodiči, kteří chtějí podpořit rozvoj 

koordinačních a kondičních schopností u svých dětí, jež se v této rané fázi vývoje 
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nejlépe rozvíjejí. Počáteční příprava v gymnastice tak slouží jako základ pro budoucí 

sportovní aktivity a umožňuje dětem postupně objevovat své pohybové schopnosti a 

preference.  

V předškolním období by měl být trénink zaměřen na širší spektrum dovedností 

než jen na gymnastickou specializaci. Děti by měly postupovat od samostatné práce 

na zemi k práci na malých, poté velkých nářadích (Werner a kol., 2012). 

V prvních letech není klíčový vynikající výkon v gymnastice, ale jde spíše o 

vytváření obecných gymnastických základů. Je důležité, aby gymnastická cvičení 

byla pestrá, zajímavá a plná rozmanitosti, aby děti zůstávaly motivovány (Kubička, 

1993). 

Různorodost pohybových aktivit je v tomto věku fundamentální pro zvyšování 

jednotlivých motorických výkonů (Gallahue a Ozmun, 2002; Hynes-Dusel, 2002). 

Fyzická aktivita dítěte podporuje tvorbu nervových drah, které slouží jako 

spojení pro přenos informací v mozku. Dítě, jehož mozek disponuje rozvinutější sítí 

nervových drah, se bude snadněji se učit a lépe zvládat náročné pohybové úkoly. 

Výzkum dále ukazuje, že senzoricko-motorický vývoj hraje klíčovou roli v tvorbě 

mozkových spojů, které propojují hemisféry. Tento fakt je důležitý, neboť mozkové 

spoje umožňují koordinovanou interakci mezi různými částmi mozku a ovlivňují 

kognitivní procesy, včetně učení se číst a psát. Z tohoto důvodu se ukazuje, že žáci s 

omezeným senzoricko-motorickým vývojem často čelí obtížím při zvládání těchto 

dovedností, zejména v raném věku, kdy se učí základní vzdělávací dovednosti. Děti, 

které nebyly seznámené se základními pohybovými aktivitami, jako je např. běhání, 

skákání, házení nebo chytání, často čelí kognitivním výzvám, protože jejich nervové 

dráhy v mozku nebyly dostatečně rozvinuty. Nejvhodnější období pro formování 

těchto drah nastává mezi 3. a 6. rokem života (Johnstone a Ramon, 2011). 

Zde jsou některé klíčové aspekty spojené s pohybem u předškolních dětí (Pohyb 

dětem, 2008-2012): 

a) Důraz na celkový rozvoj pohybových schopností: V tomto věku je 

důležité zaměřit se na všestranný rozvoj pohybových dovedností. 

Přehnaná zátěž určitých svalových skupin a zanedbání jiných může 

narušit fyziologický vývoj dítěte. 
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b) Gymnastická průprava: Poskytuje základ pro další sportovní aktivity, 

zejména se zaměřením na celkovou ohebnost dětského těla. Důraz je 

kladen na flexibilitu, avšak nejde o sportovní gymnastiku, která může 

dětem spíše škodit z hlediska fyziologického vývoje. 

c) Hraní jako forma cvičení: Tato forma cvičení je přizpůsobena 

specifickým potřebám dětí v tomto věku a umožňuje efektivní práci s 

jejich pozorností. Hra je pro děti přirozeným způsobem motivace. 

d) Cvičení pro správné držení těla: Cvičení zaměřená na správné držení těla 

jsou klíčová pro formování správných návyků a podporu zdravého 

vývoje páteře. 

e) Podpora pozitivního vztahu k pohybu a sportu: Vytváření pozitivního 

vztahu ke sportu a pohybu v dětství má dlouhodobé pozitivní dopady na 

celoživotní zdraví a pohybovou aktivitu. Podpora pohybové aktivity v 

tomto věku může vést k nadšení pro pohyb i v dospělosti. 

Pro zdokonalení pohybových a sportovních dovedností je důležité poskytovat 

dětem dostatek různorodých podnětů v různých situacích. K rozvoji manipulačních 

schopností je vhodné nabídnout široký výběr netypizovaného náčiní a pomůcek. Toto 

náčiní a pomůcky jsou pak využívány v různých gymnastických hrách a dalších 

pohybových aktivitách, jako jsou napodobivé hry, aktivity pro zlepšení vnímání těla 

a orientace v prostoru (včetně her prováděných se zavřenýma očima), hry zaměřené 

na rozpoznávání barev, aktivity na rozvoj paměti, hry doprovázené hudbou, a cvičení 

na procvičování základních poloh těla a další (Dvořáková, 2006). 

Děti s oblibou upřednostňují lokomočně orientované pohyby a manipulační 

pohybové aktivity, při kterých využívají různé sportovní náčiní a hračky. 

Nejvýznamnějším prostředkem rozvoje pohybových dovedností dětí předškolního 

věku jsou herní aktivity (Miklánková, 2010).  

2.2.2  Dlouhodobá koncepce 

Dlouhodobá koncepce ve sportovní gymnastice je klíčová pro dosažení 

dlouhodobých sportovních cílů a maximálního výkonnostního potenciálu gymnasty. 

Zahrnuje systematický rozvoj dovedností, prevenci zranění, udržení motivace a 

celkový rozvoj gymnasty jako sportovce i jednotlivce. 
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Dlouhodobým rozvojem sportovce se také zabývá kanadský LTAD systém, v 

českém překladu DSVM – dlouhodobý sportovní vývoj mládeže. Děti, od narození 

do 6 let, ve své publikaci dělí do kategorie Active start (aktivní začátek). Jedná se o 

období, které je důležité k rozvoji základních návyků fyzické aktivity (Higgs a kol., 

2019). Cílem aktivního začátku je naučit děti základní pohybové dovednosti 

prostřednictvím hry, také se pravidelně hýbat a mít radost z pohybu (Brant a kol., 

2019). 

Podle Šimika (2013): 

Děti rády rozvíjejí svou celkovou obratnost, je snadné je nadchnout pro 

jakýkoliv sport: v tomto věku je tedy klíčové správně nastavit jejich vztah k pohybu. 

Pokud si pohyb zafixují jako něco příjemného, zábavného a přinášející uspokojení, 

zvyšuje to šance, že u sportu zůstanou až do dospělosti (s. 150). 

Jak uvádí Krištofič (2004, s. 36) „často diskutovaná ,raná specializace‘ je 

přístup, který v plné míře nerespektuje postup od obecné přípravy ke speciální, princip 

postupnosti a přiměřenosti, a vystavuje jedince (především mládež) enormní fyzické 

i psychické zátěži.“  

Správně volené tréninkové aktivity v raných dětských letech mají klíčový 

význam pro proces motorické učení a adaptaci. LTAD systém je strukturován do šesti 

etap, které reflektují postupný přechod od základních sportovních dovedností k 

pokročilejším a specifickým sportovním schopnostem během dětství a adolescence 

(Brant a kol., 2019). 

2.2.3  F.I.G. Age Group Development Program  

Mezinárodní gymnastická federace na svých oficiálních stránkách publikovala 

dokument, který systematizuje gymnastické kategorie podle věku účastníků. První z 

těchto kategorií je pojmenována jako "Early Childhood Stage" (období raného dětství) 

a zahrnuje děti ve věku 0-6 let. Tato kategorie klade důraz na základní prvotní etapu 

v gymnastickém vývoji jedince a bere v úvahu specifické potřeby a schopnosti dětí v 

tomto raném věku. V následující tabulce jsou popsány obecné znaky dítě ve věku 0-6 

let, dále doporučení pro trenéry, jak efektivně aplikovat tyto poznatky do 

tréninkových jednotek sportovní gymnastiky. Důraz je kladen na vytváření 

pozitivního a podpůrného prostředí, které motivuje děti k dalšímu rozvoji, pečlivě 
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plánovat TJ tak, aby byla v souladu s individuálními potřebami a schopnostmi 

každého dítěte, a zároveň zajistila, že všechny aktivity jsou bezpečné (International 

Gymnastics Federation, 2021). 

Tabulka 1 

FIG tabulka, období raného dětství (0-6 let) 

Obecný popis 
Aplikace do gymnastiky 

V období 0-6 let dochází k rychlému 

nárůstu hmotnosti a výšky. (Malina, 

1975; Tihanyi, 1982). 

Zařazujte činnosti zaměřené na 

změny poloh těla, které vyžadují 

kontrolu nad tělesnou hmotností. 

(Graint, 1977). 

Mohou se objevit špatné návyky na 

držení těla, posilujte a dbejte na 

správný postoj (Gallahue, 1987). 

Změna poměru hlavy k tělu a délky 

končetin je disproporční (Caine a 

Lindner, 1985; Dworetzky, 1990). 

Paže jsou krátké vhledem k velikosti 

hlavy, takže dovednosti, jako jsou 

třeba kotouly vzad jsou pro 

předškoláky velmi obtížné. 

S těmito dovednostmi tedy počkejte 

na adekvátní růst končetin vůči 

hlavě. 

Předpoklad, že malé děti jsou přirozeně 

flexibilní a nepotřebují se protahovat, je 

mylný (Sharp, 1997). 

Flexibilita jedince bez tréninku klesá, a 

to i během raného dětství (Haywood, 

1993). 

Zaveďte do tréninkových jednotek 

zábavné protahovací cviky a 

udělejte z nich nedílnou součást 

pravidelného tréninku. 

Preference ruky dítěte se objevuje 

nejčastěji ve 4 letech, v průběhu dětství 

se většinou nemění (Sinclair, 1971) 

Dělejte cvičení, u kterého děti 

stimulují obě strany a pozorujte 

preferenci stran u nohou a rukou. 

Preference ruky ne vždy odpovídá 

směru rotace v obratech. 
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Ve věku od 2 do 7 let si děti prochází 

symbolickým/předpojmovým obdobím, 

ve kterém mají omezené procesy 

uvažování. 

Nejsou schopny myslet z jiného úhlu 

pohledu než ze svého (Piaget, 1970). 

K vysvětlení her a pohybových 

činností používejte přirovnání. 

Zařaďte hry, které používají 

přirovnání k pohybovým vzorcům 

z přírody (tzn. chodíme jako slon) 

(Schmidt 1991). 

Děti ve věku od 3 do 5,5 roků jsou 

v psychosociální fázi iniciativy, musí 

objevit, jak samy iniciovat činy. Pokud 

budou jejich iniciativy úspěšné, vyhnou 

se pocitu viny (Erikson, 1963). 

Povzbuzujte děti k tomu, aby samy 

iniciovaly aktivity (Erikson, 1968). 

Používejte přístup k řešení 

problémů, který dětem umožňuje 

různá ,,správná“ řešení. 

Obávají se nových situací a často nejsou 

ochotni opustit něco, co je pro ně 

důvěrně známé (Gallahue, 1987). 

 

 

Zajistěte dětem pozitivní sebepojetí, 

nastolí jim to pocit bezpečí. 

Dejte dětem příležitost vyjádřit své 

rozhodnutí (nechte je vybrat 

činnosti a nechte je pracovat 

samostatně, ovšem pod důkladným 

dohledem) (Gallahue, 1987). 

Děti ve věku 5 let se mohou často 

porovnávat s ostatními (Scanlan, 1988). 

Je důležité dětem zdůrazňovat 

respekt k ostatním a rovné 

příležitosti pro všechny. 

(Fink, Hofmann, & Scholtz, 2021, s. 12-17) 
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2.3  Hra 

Dětská hra je spontánní a nenucenou činností, která je cílem sama o sobě. Pro 

děti představuje hra vážnou aktivitu. Není pouze způsobem trávení volného času a 

zábavou, ale také rozumovou činností a školou myšlení. Pro děti funguje jako forma 

studia v období, kdy klasické studium ještě není relevantní. Hraní znamená pro děti 

radost ve světě jejich vlastních výtvorů a nápadů. Instinktivně jsou k této činnosti 

vedeny, podobně jako mají potřebu jíst a spát (Vrána, 1946). 

Spisy raných pedagogů jako je Froebel a Montessori položily základy pro 

začlenění hry do kurikula pro předškolní věk (Branscombe a kol., 2013). Tito 

pedagogové identifikovali charakteristiky hry, které nám pomáhají pochopit, proč si 

děti hrají, také jejich touhu po zábavě a sociálním zapojení, a dále typy her, které 

přispívají k jejich rozvoji.  

Hra je jednou ze základních potřeb dítěte (Langmeier a kol., 1998) a bývá 

označována za potřebu seberozvíjející (Havlínová, 2000). 

Podle Argaje (2001) lze shrnout znaky hry takto: 

• hra je spontánní činnost  

• hra je samoúčelná činnost, má smysl a význam sama v sobě  

• nevytyčuje se dosáhnutí žádných konkrétních cílů a výsledků  

• hra poskytuje potěšení a zábavu a spojuje se s příjemným citovým 

prožíváním a radostí  

• poskytuje uvolnění a osvěžení, působí jako odpočinek  

• hra je společenská činnost jednoho nebo více hráčů 

2.3.1  Důležitost hry 

Opravilová (2004) zdůrazňuje, že hra je založena na schopnostech dítěte a má 

příznivý vliv na jeho psychickou stabilitu. Poskytuje mu klid a harmonii a současně 

posiluje jeho schopnost řešit problémy a dosahovat cílů. Hra dále rozvíjí dětské 

vědomosti, dovednosti a rozšiřuje komunikační a sociální dovednosti. 

Podle Lillemyra (2009) hra zaujímá důležité místo jako zábavná aktivita a může 

mít fascinující a příjemný charakter, který je pro dítě samotným cílem, protože "hra 

je přirozeným způsobem bytí". 
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Dle Tůmy a Tkadlece (2004) je velice důležité vytvořit u účastníků tréninku 

reflexi se znaky „velkého vítězství dětí“ s nezbytnými a zřetelnými příklady, 

pochvalami, odměnami apod. Popisuje je také, že „hravost“ je významným atributem 

etapy předsportovní přípravy (věk: 6-8 let). 

V předškolním věku vznikají speciální potřeby a stimuly, které jsou velmi 

důležité pro celkový vývoj dítěte a které přímo vedou k hře. V tomto období se u dítěte 

objevuje množství nenaplněných tužeb. Malé dítě, v kojeneckém období, má tendenci 

uspokojovat své touhy ihned a každé zpoždění jejich nenaplnění může být pro něj 

obtížně zvladatelné, neexistuje příklad dítěte mladšího tří let, které by projevovalo 

zájem o činnosti plánované na několik dní dopředu. Obvykle je časový interval mezi 

vznikem motivace a její realizací extrémně krátký.  

Vygotsky (2016) se domnívá, že bez vzniku potřeb, které nelze okamžitě 

uspokojit, by hra v předškolním věku nebyla možná.  

Havlínová (2000) poukazuje na fakt, že upíráním možnosti spontánně se 

projevovat může v dítěti předškolního věku vyvolat pocit nadměrné zátěži ve smyslu 

neuspokojení jeho základní potřeby hrát si. 

Jak ukázal výzkum, herní chování v reálném životě je normálně vidět pouze 

v typu imitační hry, ve kterém si děti hrají na samy na sebe, např. když děti které 

nechtějí jít spát, řeknou: „Pojďme si hrát, že je večer a musíme jít spát.". Začnou si 

hrát na to, co ve skutečnosti dělají, evidentně si vytvářejí spojení, která usnadňují 

provedení nepříjemné akce (Vygotsky, 2016). 

Všechny hry, které se hrají v předškolním věku, jsou motivovány a spojeny 

především s pohybem a aktivními pohybovými činnostmi. Motorický vývoj je úzce 

spojen s celkovou aktivitou dítěte od třetího do šestého roku věku, s jeho schopností 

pohybovat se a s podmínkami, které mu poskytujeme pro rozvoj motorických 

dovedností a schopností (Mertin a Gillernová, 2015).  
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2.3.2  Vývoj hry v předškolním věku 

Schaefer (2009) tvrdí, že v předškolním období dochází k podstatným změnám 

v povaze dětské hry. 

• Ve 3 letech dítě postupně přechází od paralelní hry k více kooperativním či 

sociálním hrám.  

• Kolem 4. roku dítě přidává do svých her svou fantazii. V tomto věku dítě při své 

hře přebírá pohledy a názory jiných osob. Dítě vykazuje větší schopnost zapojit 

se do sdílených imaginativních her ve srovnání s obdobím svého mladšího věku. 

Podstatné jsou v tomto období fikce, imaginace a fantazie (Singer a Singer, 1990; 

Vygotsky, 2016)  

• V 5 letech dítě baví napodobovat a rozvíjí kooperativní hru (Schaefer a 

DiGeronimo, 2000). Časté napodobování ve hře má důležité důsledky pro 

kognitivní, emocionální a sociální růst dětí předškolního věku (Gordon, 1993). 

• Dle Fontana (1995) si dítě zhruba ve věku šesti let uvědomí, jaké role mají druzí 

lidé, a je schopno si vědomě naplánovat, jak si bude hrát. 

2.3.3  Dělení her 

Rozmanitost her představuje širokou škálu činností, což ztěžuje jejich 

klasifikaci a spíše vyžaduje systematický přístup. Při kategorizaci her jsem se 

inspirovala pracemi autorek Bartůškové a Opravilové, jejichž analýza herních aktivit 

dětí se výrazně překrývá. (Průcha, 2011) 

1. Funkční hry: Tyto hry slouží k procvičování a rozvíjení 

senzomotorických funkcí a orgánů vlastního těla. 

2. Manipulační hry: Zahrnují činnosti, které se týkají manipulace s 

předměty, jako je uchopování, trhání nebo mačkání. 

3. Napodobivé hry: Děti imitují činnosti nebo úkony, které viděly provádět 

jiné osoby. 

4. Úlohové hry: Dítě neimituje jen jednotlivé činnosti, ale už i celé soubory 

činností. 

5. Konstruktivní hry: Děti vytvářejí nové výtvory z určitého materiálu, 

jako je modelování, kreslení nebo skládání. 
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6. Pohybové a hudebně-pohybové hry: Obsahují složité pohyby, které 

zahrnují pohyb těla a hudbu. 

7. Receptivní hry: Dítě přijímá různé podněty, které vyvolávají představy 

a citovou odezvu. 

8. Skupinové hry s pravidly: Tyto hry jsou řízeny přesně stanovenými 

pravidly a mají za cíl vést děti k sebekontrole a uvědomělé kázni. 

9. Didaktické hry: Jsou cíleně vytvořené s účelem rozvíjet poznávací 

procesy, vědomosti a duševní schopnosti dítěte, čímž podporují učení 

prostřednictvím hry. 

2.3.4  Herní princip 

Pokud není možné zařadit hru přímo do tréninku, například při nácviku 

dovedností, je důležité tuto činnost obohatit o hru, například ve formě honiček nebo 

jiných her. V tréninku je často využíván princip nazvaný "10 + 5", kdy je trénink 

rozdělen do bloků trvajících 15 minut, přičemž 10 minut jsou věnovány nácviku a 

následujících 5 minut hrám. Tímto způsobem je zajištěno, že se děti aktivně zapojují 

do tréninku a mají možnost projevit svou kreativitu a radost ze hry (Perič, 2020). 

Při hře se často dostavuje stav úplného zaujetí činností, který Csikszentmihalyi 

označuje jako „flow“ (Csikszentmihalyi a Zimmerová, 2001, s. 21).  Je to stav, ve 

kterém člověk vylučuje všechny nepodstatné emoce a myšlenky (Perttula a kol., 

2017). 

Neuman (2000) popsal flow (plynutí) jako stav, kdy se informace vstupující do 

vědomí člověka shodují s jeho cíli. Je to stav, kdy je člověk hluboce ponořen do 

situace, kterou zrovna prožívá, zapomíná na své vlastní já, na únavu a čas. Tyto 

aktivity, které vyvolávají zážitek plynutí, mají společné to, že člověka přenášejí do 

nové reality, k vyšším úrovním výkonu a ke stavům vědomí, o kterých do té doby 

neměl ani tušení. 

2.3.5  Zábavná cvičení 

Zábavná cvičení jsou považována za drobné pohybové aktivity nebo úkoly, 

které lze začlenit do různých částí tréninkové jednotky s cílem odvést pozornost od 

náročnějších úkolů. Tyto cvičení často podněcují experimentování s vlastním tělem a 

získávání nových pohybových dovedností. Mohou vyžadovat určitý druh 
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komunikace, například pohyby doprovázené zvuky, předávání zpráv poklepem rukou 

nebo opakování určitých pohybů či formulí, což může být výzva pro většinu cvičenců 

kvůli nezvyklé koordinaci či humorné povaze. Zábavná cvičení přinášejí do 

tělocvičny radost a uspokojení z pohybu a při správném začlenění do tréninkového 

plánu mohou obohatit tréninkovou jednotku a přispět ke snadnějšímu dosažení cílů 

tréninku (Kos, 1992; Neuman, 1998). 

Vytváření zábavných, radostných a smysluplných učebních zážitků může být 

nejlepším způsobem, jak podporovat lásku k fyzické aktivitě a závazek k fyzicky 

aktivnímu životnímu stylu (Kretchmar, 2008). 

Kos (1992) kategorizuje zábavná cvičení do tří hlavních skupin: 

• Cvičení bez náčiní, které mohou provádět jednotlivci, páry, trojice nebo 

družstva. 

• Cvičení s náčiním, která zahrnují použití krátké tyče, míče, plného míče, 

obruče, švihadla, dlouhého švihadla, kuželů. 

• Cvičení na nářadí, kde se využívají lavičky, bedny, žebřiny, žebříky, šplhací 

tyče, kruhy, hrazdy, bradla, kozy, koně, trampolíny. 

2.4  Hra v gymnastice 

Podle Periče (2004) se jedná o trenérský přístup, který zdůrazňuje, že většina 

aspektů sportovní přípravy může být integrována do her. Klíčovým faktorem je 

poskytnout dětem dostatečné množství různorodých podnětů, které jim umožní 

samostatně objevovat, zkoumat a řešit nové situace. Je však důležité vyhnout se 

nadměrnému psychickému tlaku, který může vést ke ztrátě motivace a zájmu dětí. 

Nejefektivnějším způsobem, jak udržet jejich zájem, je podněcovat jejich zvědavost 

a touhu experimentovat a objevovat nové věci. Tímto způsobem lze vytvořit základ 

pro zaujetí dětí danou činností. 

Zítko (2004) dělí gymnastické hry na hry bez náčiní a nářadí a hry s využitím 

nářadí (hry na kladině, hry na žebříku, hry na kruzích, hry na šplhacím nářadí, hry v 

akrobacii) a náčiní. Tyto dvě skupiny her ještě dále člení na honičky (honičky se 

změnou lokomoce, honičky se stálým chytačem, honičky s „hradou“ – využívají 

možnosti honěného zachránit se před chytačem tím, že splní určitý stanovený 

pohybový úkol, způsoby záchrany jsou předem dohodnuté a jsou určovány s 
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didaktickým záměrem), závodivé hry a napodobivé hry. Díky možnosti použití 

různorodého náčiní a nářadí, mohou mít gymnastické hry také dobrodružný charakter. 

Tak se cvičenci klidnou a nenásilnou formou učí překonávat strach a obavy z nových 

dovedností. 

Další dělení gymnastických her (Univerzita Karlova, Fakulta tělesné výchovy a 

sportu, Katedra gymnastiky, 2009): 

• Hry bez náčiní a nářadí  

• Hry s využitím nářadí a náčiní  

Tyto dvě skupiny her dále členíme na: 

▪ Honičky 

▪ Závodivé hry  

▪ Napodobivé hry 

2.4.1  4F 

Od šedesátých let minulého století se autoři zabývají systémem a výzvami 

sportovního tréninku jak u nás, tak i ve světě, a to díky práci významných osobností 

jako jsou T. Bompa, J. Dovalil, K. Frömel, M. Choutka, M. Lenhert, R. Malina, T. 

Perič a dalších. 

Co se týče gymnastiky a gymnastických sportů, Mezinárodní gymnastická 

federace se zabývá sportovní přípravou dětí podle filozofie "gymnastika pro všechny 

(GfA)", která klade důraz na pohybové aktivity pro všechny. Klíčovou myšlenkou je, 

že gymnastika by měla být přístupná všem bez ohledu na věk, pohlaví nebo úroveň 

výkonnosti. (Ahlquist, Russell a Fink, 2010) 

Konkrétně se to projevuje v "4F" - Fun (zážitek z pohybu), Fitness (zlepšení 

tělesné zdatnosti), Fundamentals (osvojení si základních pohybových dovedností) a 

Friendship (budování přátelství). Tento přístup je zahrnut i v základních fázích 

sportovního tréninku gymnastických sportů. 

2.4.2  Motivace 

Motivace je důležitým faktorem, který nám určuje směr, intenzitu a délku trvání 

činnosti. Motivace je klíčovým faktorem, který ovlivňuje náš výkon. Jinými slovy, 

motivace je důvod, proč něco dělat, jak těžké je být zapojen do činnosti a jak dlouho 
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v té činnosti jsme schopni vydržet (Serra-Olivares, 2018). Učitel či trenér představuje 

klíčovou postavu ve formování motivace a má schopnost povzbuzovat své svěřence. 

Pro udržení motivace je nezbytné průběžně měnit výukové metody a nástroje tak, aby 

odpovídaly očekávaným výsledkům. Mozek vyžaduje stimulaci novými podněty, 

které mu umožní přemýšlet z nových perspektiv a hledat inovativní řešení. 

Jedním z nejúčinnějších postupů motivace je projevit nadšení z toho, co člověk 

dělá, a sdílet tuto pozitivní energii s ostatními. Cherniss (2000) také zdůrazňuje, že 

přenos emocí tvoří základní pilíř jakéhokoli vlivu; naší schopností je ladit se s 

emocemi druhých lidí nebo je ovlivňovat.  

Když se dětí ptáme, proč se zapojují do sportu a fyzických aktivit, uvádějí jako 

hlavní důvody zábavu, zkoušení nových aktivit, účast s přáteli a pocity úspěchu 

(Allender a kol., 2006). Proto je zásadní, aby potřeby a zájmy dětí byly v jádru 

veškerých rozhodnutí v rámci jakékoli role v tělesné výchově či trenérství.   
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3  CÍLE PRÁCE 

Provést analýzu struktury a obsahu tréninkových jednotek ve vybraných oddílech 

sportovní gymnastiky dívek předškolního věku ve Středočeském kraji a zkoumat využití 

herních a zábavných činností ve srovnání s ostatními činnostmi. 

Na základě zjištěných výsledků formulovat doporučení pro trenérskou praxi 

vedoucí ke zkvalitnění tréninkových prostředků a metod s důrazem na pestrost a 

zábavnost obsahu TJ. 

4  ÚKOLY PRÁCE  

Provést literární rešerši zdrojů vztahujících se k tématu práce. 

Vybrat vhodné oddíly SG ve Středočeském kraji, které se specializují na sportovní 

přípravu dětí předškolního věku v oblasti výkonnostního a vrcholového sportu. 

Kontaktovat vedení oddílů a domluvit se hospitaci v TJ. 

Vytvořit formulář na záznam hospitace pro zapsání struktury a obsahu TJ. 

Sběr dat - pozorování obsahu TJ a zapsání do záznamu z hospitace. 

Analýza dat - grafické zpracování výsledků a jejich deskripce. 

Vyvodit závěry pro společenskou praxi.  

5  VÝZKUMNÉ OTÁZKY 

1. Jaký vliv má četnost her a zábavných cvičení na motivaci a emoce dětí? 

 

2. Objevuje se v tréninku sportovní gymnastiky dětí předškolního věku                  

dostatečné množství pestrosti a zábavnosti?  
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6  METODOLOGIE VÝZKUMU 

V rámci výzkumu byly analyzovány vybrané oddíly ve Středočeském kraji, 

které se zaměřují na věkovou kategorii přípravky (3-6 let), což odpovídá fázi 

sportovní předpřípravy. Středočeský kraj byl vybrán z důvodu blízké lokace bydliště, 

na základě kladných referencí a vysoké četnosti oddílů sportovní gymnastiky na 

výkonnostní a vrcholové úrovni. Výzkum byl konkrétně zaměřen na oddíly, které 

směřují k dosažení výkonnosti dívek republikové úrovně. Cílem bylo provést analýzu 

tréninkových jednotek pěti oddílů během období 2023/2024. K získání dat byla 

využita metoda pozorování. Pozorování bylo provedeno prostřednictvím osobních 

účastí na tréninkových jednotkách a sledované údaje byly zaznamenány do předem 

připraveného protokolu. Získaná data byla následně analyzována, vyjádřena v 

procentech a porovnána. Před samotným pozorováním byly stanoveny klíčové 

faktory, na které se mělo zaměřovat během hospitací na tréninkových jednotkách a 

byl vytvořen protokol, do něhož byly zapisovány jednotlivé sledované parametry. 

Poté bylo provedeno pozorování a následně byla zhodnocena každá tréninková 

jednotka, přičemž bylo vyjádřeno procentuální zastoupení herní a zábavné formy v 

celkové délce tréninku. 

Práce se sledovanými daty: 

Naměřené časy z každé tréninkové jednotky byly sečteny. Vzhledem k tomu, že 

délka tréninkové jednotky se v jednotlivých oddílech lišila, všechna data byla 

převedena na procentuální hodnoty. Následně byly činnosti roztříděny do kategorií: 

čas strávený hrou či zábavnou činností, čas strávený ostatní pohybovou aktivitou a 

pauzou. Do kategorie "hra a zábavná činnost" byly zařazeny aktivity, které jsou 

herní povahy. Tyto činnosti jsou zábavné a motivující. Zábavné činnosti nemusí vždy 

mít jasně definovaná pravidla nebo soutěžní prvky a mohou mít i flexibilní provedení. 

Kategorie "pauza" označuje časový interval, během kterého děti dostávají instrukce, 

jdou se napít, odpočívají, čekají na další cvičení atd. "Ostatní pohybová aktivita" 

představuje činnosti, kdy jsou děti v pohybu, ale nejedná se o činnosti herního či 

zábavného charakteru. Často jsou to řízené cvičení, při kterých trenér používá 

autoritativní styl bez použití motivace. Objevuje se také slovní spojení "ostatní 

činnosti". Tímto slovním spojením jsou označeny veškeré činnosti vyjma herních a 

zábavných. Představuje součet dat z kategorií ostatní pohybová aktivita a pauza. Data 
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z obou tréninkových jednotek v daném oddíle byla slovně popsána a graficky 

znázorněna. Pro souhrnné porovnání herní a zábavné činnosti vůči ostatním činnostem 

v jednotlivých oddílech byly obě tréninkové jednotky zprůměrovány pro větší 

přehlednost. 

6.1  Charakteristika výzkumného souboru 

Vybrané oddíly sportovní gymnastiky žen ve Středočeském kraji, které se 

zaměřují na věkovou kategorii přípravek (3-6 let).  

6.2  Metody výzkumu a postupy řešení 

6.2.1 Metoda pozorování 

Pro výzkum byla využita metoda pozorování, neboť se jeví jako nejvhodnější 

pro sledování tréninkových jednotek z níže uvedených důvodů: 

1. pozorování minimalizuje zásah do sociální interakce vzdělávacích procesů 

2. umožňuje zachytit rutinní situace, které by pravděpodobně unikly 

pozornosti při pouhém rozhovoru, neboť respondenti nejsou vždy schopni 

nebo ochotni uvést tyto informace 

3. pozorování je v souladu s potřebami trenérů, kteří preferují minimální 

rušení své práce a nepřerušovanou pozornost dětí. 

Jůva (2001) pojednává o pozorování jako o procesu sledování a zaznamenávání 

aktivit a chování jednotlivců nebo skupin a následné analýze těchto pozorování. 

Přímé zúčastněné pozorování může poskytnout nepostradatelné informace o 

tématech, o nichž se oddíly či trenéři mohou během běžných rozhovorů vyjadřovat 

obtížně, neboť je považují za citlivé, kontroverzní nebo samozřejmé (Pripps a 

Öhlander, 2011). 

Ve výzkumné činnosti bylo použito pozorování přímé, strukturované a 

otevřené. Pozorování probíhalo v tělocvičnách jednotlivých oddílech. Bylo provedeno 

na základě předchozí domluvy a svolení trenérů a plného vědomí všech zúčastněných 

o tom, že pozorování probíhá, aniž by narušovalo průběh činností. Hlavním cílem 

průzkumu bylo zaznamenat a porovnat čas strávený samotným cvičením a hrou. 

Dalším předmětem pozorování byla celková struktura tréninkových jednotek, dílčí 
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aktivity, psychický stav zúčastněných, celková atmosféra, vybavenost prostoru, 

pomůcek a jejich využití. 

6.2.2  Kvalitativní metoda 

Disman (2011) charakterizuje kvalitativní výzkum jako nenumerické zkoumání 

a interpretaci sociální reality. Na rozdíl od kvantitativního výzkumu, který se 

zaměřuje na měření a statistickou analýzu dat, se kvalitativní výzkum snaží porozumět 

hlouběji významu sdělovaných informací a odkrýt skryté aspekty sociálního světa.  

6.2.3  Kvantitativní metoda 

Kvantitativní metody jsou založené na ověřování platnosti teorií, 

konstruovaných pomocí konceptů a měřených čísly (ať již získaných na základě 

měření či strukturovaného dotazování). 

V bakalářské práci byla shromážděna číselná data týkající se délky tréninků, 

časů strávených různými typy aktivit a poměru herních a zábavných činností v 

oddílech zaměřených na sportovní přípravu předškolních dívek. Tato kvantitativní 

data umožnila dosažení klíčového cíle: 

Kvantifikace tréninkových procesů: Číselná podoba dat umožnila kvantifikovat 

různé aspekty tréninkových jednotek, čímž byl získán objektivní a měřitelný obraz o 

tom, jak probíhá sportovní příprava v daných oddílech. Tento postup umožnil 

srovnávat tréninkové jednotky mezi sebou a sledovat, jak se liší například v pestrosti, 

zaměření, využívání času či přiměřenosti. 

Statistické metody v bakalářské práci: 

• Aritmetické průměry: Shrnuly klíčové ukazatele, jako je čas strávený herními 

aktivitami a řízenými aktivitami. 

• Mediány: Pomohly lépe porozumět rozložení dat a najít střední hodnoty. 

• Procentuální podíly: Umožnily porovnávat rozdílně dlouhé TJ jednotlivých 

oddílů. 

• Směrodatné odchylky: Pomohly lépe porozumět rozložení dat. Vysoká SD 

indikuje, že data jsou rozptýlená a existuje velká variabilita mezi hodnotami. 

Oproti tomu nízká hodnota SD naznačovala, že data se koncentrují kolem 

průměrné hodnoty. 
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Díky statistickým metodám mohla být data systematicky analyzována, výsledky 

interpretovány a výzkumné otázky týkající se tréninkových jednotek v oddílech 

zodpovězeny. 

6.2.4 Komparativní metoda 

Komparativní metoda představuje komplexní soubor metodologických postupů 

a procedur, které slouží k systematickému srovnání dvou či více objektů, případně 

procesů či struktur. Tato metoda se vyznačuje logickou strukturou a soudržností, která 

umožňuje efektivní a objektivní komparaci (Hroch, 2022). 

Metoda komparace umožnila systematické porovnávání a kontrastování 

pozorovaných tréninkových jednotek v pěti různých oddílech s cílem zjistit poměr 

herních a zábavných činností a jejich vliv na motivaci dívek ve sportovní gymnastice. 

Komparace pomohla identifikovat klíčové rozdíly a podobnosti mezi oddíly. Nejprve 

byly jasně definovány cíle komparace, vybrána srovnávací kritéria, shromážděna data 

pomocí pozorování, analyzována data a výsledky interpretovány v kontextu relevantní 

literatury. 

6.2.5 Deskriptivní analýza  

V bakalářské práci jsou obsaženy prvky deskriptivního výzkumu, které jsou 

založeny na podrobném popisu tréninkových jednotek v jednotlivých oddílech a 

grafickém znázornění výsledků analýzy dat.  

Příklady deskriptivních prvků v práci: 

• Podrobné popisy tréninkových jednotek v jednotlivých oddílech, včetně 

délky, struktury, typů her, emocí dětí a role trenéra. 

• Grafické znázornění poměru herních a zábavných činností v procentech 

pro každý oddíl. 

• Tabulky s přehledem shromážděných dat, včetně celkového času 

stráveného různými typy aktivit v jednotlivých oddílech. 
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6.3  Analýza dat 

Popisná analýza dat představuje nezbytný základ pro kvantitativní výzkum, 

jelikož umožňuje shrnout a porozumět základním charakteristikám dat. Existuje 

mnoho metod popisné analýzy dat, které se liší v závislosti na typu dat a cíli analýzy. 

Mezi nejběžnější metody patří: 

• Měření centrální tendence: Průměr a medián jsou statistické ukazatele, 

které popisují střední hodnotu dat. 

• Měření variability: Rozptyl a směrodatná odchylka kvantifikují 

variabilitu dat a informují o tom, jak moc se hodnoty v datech liší od 

průměru. 

• Popisné frekvence: Frekvenční tabulky a grafy zobrazují, jak často se 

jednotlivé hodnoty v datech vyskytují. 

• Vizualizace dat: Histogramy, grafy krabicových vousů a bodové grafy 

slouží k vizuálnímu znázornění rozložení dat a k nalezení trendů a 

vzorců 
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7  VÝSLEDKY  

Další kapitoly se zabývají obecným popisem tréninkových jednotek (TJ) 

daného oddílu. Nejprve je uveden obecný popis, který zahrnuje prostor, vybavení, 

počet a věk cvičenců, délku a četnost TJ týdně. Poté jsou prezentovány detailnější 

postřehy z pozorování, které byly něčím speciální nebo odlišné od ostatních oddílů. 

Následuje tabulka obsahující procentuálně upravená data, které představují výsledky 

sečtených časů z pozorování. Po lepší orientaci je také vloženo grafické znázornění 

dat. Tabulky i grafy jsou vytvořeny vlastním zpracováním. 

7.1.1  Oddíl A  

V oddíle A probíhají tréninky dvakrát týdně, každá tréninková jednotka trvá 90 

minut. Pozorovali jsme skupinu 10 dětí ve věku 5–6 let, kterou vedly dvě trenérky. 

Tělocvična je velmi moderně vybavena; obsahuje čtvercová prostná o rozměrech 

12x12 metrů, místnost plně vybavenou náčiním a dalšími pomůckami. Přestože je 

prostor plně vybaven, pomůcky či náčiní nebyly téměř využity. Děti v první 

tréninkové jednotce cvičily se švihadly a ve druhé prováděly zpevňovací cvičení s 

koberečky. 

V průběhu tréninku panuje mezi dětmi i trenérkami příjemná atmosféra. V 

prostoru, kde se tréninkové jednotky odehrávají, není žádná jiná dětská skupina, která 

by narušovala soustředění dětí. Přesto děti působí neklidně, často se mezi sebou baví 

a jsou nesoustředěné. Trenérky jsou aktivní z hlediska podávání zpětné vazby, 

nicméně převažuje kritika nad pochvalou či nabídkou řešení. 

Tabulka 2 

Oddíl A  

 Ostatní činnost (ostatní 

pohybová aktivita + pauza) 

Hra a zábavná činnost 

1TJ 93,3 % 6,7 % 

2TJ 90 % 10 % 

Průměr/Medián (SD) 91,7 % / 91,7 (σ=1,65) 8,4 % / 8,4 (σ=1,65) 

Legenda k tabulce č.2: průměr = aritmetický průměr, SD = směrodatná odchylka 
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Graf 1 

Oddíl A, Procentuální zastoupení jednotlivých kategorii v TJ 

 

Oddíl A má velmi nízký podíl herních a zábavných cvičení (8,3 %), což 

naznačuje převahu autoritativního stylu a řízených činností. Přestože tělocvična je 

dobře vybavena, náčiní a pomůcky nejsou dostatečně využívány. 
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7.1.2  Oddíl B  

V oddíle B probíhají tréninky dvakrát týdně, každá tréninková jednotka trvá 60 

minut. Pozorovali jsme skupinu 18 dětí ve věku 4–6 let, kterou vedly dvě trenérky. 

Prostor, kde se trénuje, je vzhledem k velkému počtu dětí velmi malý. Přesto trenérky 

dokázaly čas využít velice efektivně. Tréninkové jednotky obsahovaly mnoho her, 

motivaci, cvičení s hudebním doprovodem a imitační cvičení. Na začátku každé 

tréninkové jednotky děti recitují básničku o gymnastice, kterou doprovází drobnými 

pohyby. Autorem básně je jedna z trenérek. Je zřejmé, že tento příjemný úvodní rituál 

mnohým dětem pomáhá s adaptací. 

V prvních minutách tréninkové jednotky probíhají pohybové hry a cvičení, při 

kterých děti napodobují různé druhy zvířat. Pro nácvik nebo zdokonalení pohybových 

dovedností bylo často využíváno netradiční nářadí a pomůcky, které však bohatě 

splnily účel. Při rozcvičení probíhala názorná ukázka trenérky a celá rozcvička byla 

doprovázena hudbou. Druhá trenérka dávala zpětnou vazbu cvičícím a kontrolovala 

správnost provedení. 

  

Tabulka 3 

Oddíl B 

 Ostatní činnost (ostatní 

pohybová aktivita + 

pauza) 

Hra a zábavná činnost 

1TJ 57,6 % 42,4 % 

2TJ 61,4 % 38,6 % 

Průměr/Medián (SD) 59,5 % /9,6 (σ=1,85) 40,5 % /40,4 (σ=1,85) 

Legenda k tabulce č.3: průměr = aritmetický průměr, SD = směrodatná odchylka 
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Graf 2 

Oddíl B, Procentuální zastoupení jednotlivých kategorii v TJ 

 

Oddíl B vykazuje nejvyšší podíl herních a zábavných cvičení (40,5 %). 

Trenérky zde efektivně využívají čas a zahrnují mnoho motivačních aktivit, hudbu a 

imitační cvičení, což dětem pomáhá s adaptací a činí trénink zábavným.  
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7.1.3  Oddíl C 

V oddíle C probíhá jedna tréninková jednotka týdně s délkou trvání 60 minut. 

Skupinu tvoří 10 dětí ve věku přibližně 5 let a jedna trenérka. Vybavení oddílu je v 

porovnání s ostatními oddíly bohužel skromné, s pouhými akrobatickými pásy, 

žínkami, lavičkou a molitanovou bednou. Chybí náčiní a pomůcky pro zpestření 

aktivit. Děti proto při přeskakování a obíhání překážek používají lahvičky na pití, což 

je rizikové kvůli materiálu a tvaru. Nedostatek vybavení omezuje možnosti cvičení, 

snižuje motivaci dětí a ohrožuje jejich bezpečnost. 

Hlavní náplní první TJ byl kruhový trénink. Stanoviště se střídala v předem 

určeném pořadí, děti si na stanovištích procvičily různé pohybové dovednosti (např. 

kotouly, chůze po lavičce, výskok na bednu do vzporu dřepmo a jiné). Bohužel, 

během střídání se některé děti nedokázaly soustředit a zapomínaly, jak správně přejít 

na další stanoviště a jaký je v tom systém. Možnými příčinami mohlo být: vysoký 

počet stanovišť, nedostatečná motivace či nejasné instrukce. V TJ se také objevilo 

zpevňovací cvičení tzv. "Trakaři", kdy jedno dítě nese za kolena druhé dítě, které 

provádí chůzi vpřed pouze na horních končetinách. Toto cvičení aktivně zapojuje 

horní končetiny a trup a rozvíjí tak sílu a koordinaci u dětí. Mělo by být ovšem dbáno 

na správnou techniku, jako je správné držení těla obou cvičenců. Tělesná hmotnost 

cvičenců, v dané dvojici, by měla být alespoň podobná. Nosič by měl pevně držet 

chodce, aby nedošlo k pádu. Tyto základní pravidla bohužel dodrženy nebyly, a proto 

se často stávalo, že děti často padaly, bolely je záda či ani činnost nedokončily. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
42 

Tabulka 4  

Oddíl C  

 Ostatní činnost (ostatní 

pohybová aktivita + 

pauza) 

Hra a zábavná činnost 

1TJ 81,3 % 18,7 % 

2TJ 68 % 32 % 

Průměr/Medián (SD) 74,7 % /74,7 (σ=6,65) 25,4 % /25,4 (σ=6,65) 

Legenda k tabulce č.4: průměr = aritmetický průměr, SD = směrodatná odchylka 

 

 

Graf 3 

Oddíl C, Procentuální zastoupení jednotlivých kategorii v TJ 

 

Oddíl C má střední podíl herních a zábavných cvičení (25,4 %). Materiální 

vybavenost je omezená, což může ovlivňovat rozmanitost a zábavnost cvičení. 

Přesto trenérky využívají dostupné pomůcky velice efektivně. 
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7.1.4  Oddíl D 

V oddíle D probíhají tréninky 2x týdně vždy 90 min. Počet dětí ve skupině na 

jednoho trenéra je přibližně deset ve věku od 3 do 5 let. Materiální vybavenost 

prostoru, kde se TJ nachází je velká. Na trenérovi je patrné, že ho práce s dětmi a 

trénování baví. Ihned na začátku TJ se trenérka s dětmi pozdraví a společně odcházejí 

k molitanové jámě, kde děti dostávají prostor na volnou hru. Trenérka po celou dobu 

volné hry dohlíží na bezpečnost, dokonce se i k dětem přidává při společné hře. Ve 

volné hře dětí se objevuje stavení domečku z molitanových kostek, hra na babu v 

jámě, skákání do jámy atd. 

Do tréninkových jednotek jsou zařazena cvičení na zlepšení pohybových 

dovedností prostřednictvím zábavných aktivit s netypizovaným náčiním. Děti při 

těchto činnostech aktivně vyjadřují zájem o setrvání v nácviku a dokonce žádají 

trenérku o prodloužení činnosti. Při cvičení na lavičkách byla kreativně využita obruč, 

která byla provlečena lavičkou a vytvářela tunel, skrze který se děti plazily po zádech 

i po břiše. Mnohá cvičení v oddílu D byla inspirativní a netradiční, podporovala rozvoj 

pohybových dovedností a motivaci dětí k účasti na dalším tréninku.  

Tabulka 5  

Oddíl D 

 Ostatní činnost (ostatní 

pohybová aktivita + 

pauza) 

Hra a zábavná činnost 

1TJ 64,3 % 35,7 % 

2TJ 67,7 % 32,3 % 

Průměr/Medián (SD) 66 % /66 (σ=1,7) 34 % /34 (σ=1,7) 

Legenda k tabulce č.5: průměr = aritmetický průměr, SD = směrodatná odchylka 
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Graf 4 

Oddíl D, Procentuální zastoupení jednotlivých kategorii v TJ 

 

Oddíl D má druhý nejvyšší podíl herních a zábavných cvičení (34 %). Trenérky 

zde aktivně zapojují volnou hru a účastní se her s dětmi, což zvyšuje jejich motivaci 

a zábavu při tréninku. 
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7.1.5  Oddíl E 

Tréninkové jednotky v oddíle E probíhají čtyřikrát týdně po 120 minutách. Na 

jednu trenérku a jednu asistentku připadá osm dětí. Prostředí a vybavenost tělocvičny 

jsou na velmi dobré úrovni. Trenérka klade důraz na kázeň a precizní provedení cviků. 

Během pozorování jsem nezaznamenala snahu o pestrost a zábavnost tréninkových 

jednotek, využívání náčiní, hudby či jiných prvků, které by mohly obsah tréninků 

obohatit. Emocionální stav dětí během tréninkových jednotek je převážně negativní; 

často pláčou a mají strach. Cvičení, které trenérka volila byly často pro děti obtížné, 

počet opakování byl vysoký a výdrže dlouhé. Prostřednictvím toho děti byly zklamané 

z neúspěchu a projevovaly smutné emoce. Trenérka často kritizovala chyby bez 

poskytnutí konstruktivní rady nebo povzbuzení, což vedlo k dalšímu zhoršení 

emocionálního stavu a snížení sebevědomí dětí. 

 

Tabulka 6 

 Oddíl E 

 Ostatní činnost (ostatní 

pohybová aktivita + 

pauza) 

  Hra a zábavná činnost 

1TJ 100 % 0 % 

2TJ 100 % 0 % 

Průměr 100 %  0 % 

Legenda k tabulce č.6: průměr = aritmetický průměr 
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Graf 5 

Oddíl E, Procentuální zastoupení jednotlivých kategorii v TJ 

 

Oddíl E má nejnižší podíl herních a zábavných cvičení (0 %), což naznačuje 

velmi striktní a autoritativní přístup k tréninku. Emocionální stav dětí je převážně 

negativní, což je nežádoucí. 
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7.1.6  Komparace všech oddílů 

Bylo porovnáno pět oddílů (A, B, C, D a E) na základě kategorizaci a 

zprůměrování dat z obou TJ je možné provést komparaci oddílů. Výsledky jsou 

shrnuty v následující tabulce. 

Tabulka 7  

Zprůměrované hodnoty z obou tréninkových jednotek ze všech oddílů 

 Ostatní činnosti Hra a zábavná činnost 

Oddíl A 91,7 % 8,3 % 

Oddíl B 59,5 % 40,5 % 

Oddíl C 74,6 % 25,4 % 

Oddíl D 66 % 34 % 

Oddíl E 100 % 0 % 

   

Průměr 78,4 21,6 

Medián 74,6 25,4 

Směrodatná odchylka σ=15,28  σ=15,28 

Legenda k tabulce č.7: zprůměrované hodnoty = aritmetický průměr 
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Graf 6 

Zastoupení hry a zábavné činnosti ve všech oddílech v poměru s ostatními 

činnostmi 

 

Na základě podílu herních a zábavných cvičení a efektivního využití času s 

důrazem na motivaci a pozitivní atmosféru, je nejúspěšnějším oddílem z hlediska 

nejvyššího procentuálního zastoupení herních a zábavných činností je Oddíl B. Oddíl 

B vykazuje vyvážený přístup mezi řízenými činnostmi a zábavnými aktivitami, které 

podporují adaptaci a pozitivní zážitky dětí při tréninku. 
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8  DISKUSE  

Výzkum potvrzuje důležitost a prioritu zařazení her a zábavných cvičení do plánů 

a příprav každého trenéra pracujícího s dětmi předškolního věku, díky nímž se stává 

trénink atraktivní a zábavný. Využívání her, hudby, motivace, náčiní a různých dalších 

pomůcek při trénincích výrazně přispívá ke zvýšení pestrosti tréninků. Děti jsou díky hře 

šťastnější, což je předpoklad pro jejich pozitivní rozvoj a dlouhodobý zájem o sportovní 

gymnastiku. Otázkou tedy je, jaký vliv má četnost her a zábavných cvičení na motivaci a 

emoce dětí? 

Na základě pozorování a analýzy tréninkových jednotek ve vybraných oddílech 

jsme zjistili, že četnost her a zábavných cvičení má výrazný vliv na motivaci a emoce 

dětí. Oddíly s vyšším podílem herních a zábavných cvičení (např. Oddíl B) vykazovaly 

pozitivní emoce dětí, vysokou motivaci dětí a nízkou míru nesoustředěnosti. Děti byly 

více zapojené do činností, bylo patrné, že se jim pohybové aktivity líbí, nevykazovaly 

žádné negativní emoce. Naopak, oddíly s nízkým podílem herních a zábavných cvičení 

(např. Oddíl E) vykazovaly negativní emoce, vyšší míru strachu a nižší motivaci. 

Objevuje se v tréninku sportovní gymnastiky dětí předškolního věku                  

dostatečné množství pestrosti a zábavnosti? Pestrost a zábavnost tréninkových jednotek 

se mezi jednotlivými oddíly výrazně liší. V některých oddílech (např. Oddíl B) je vysoká 

úroveň pestrosti a zábavnosti díky využívání her, hudby a různých pomůcek. Tyto 

tréninky jsou pro děti atraktivní a motivující. Na druhé straně, v oddílech jako je Oddíl 

E, je pestrost a zábavnost tréninků minimální, což se negativně projevuje na 

emocionálním stavu dětí a jejich celkové motivaci. 

V této části práce je diskutován vliv her a zábavných prvků na tréninkové jednotky 

sportovní gymnastiky u předškolních dětí. Na základě provedeného výzkumu a 

pozorování v pěti vybraných oddílech je zřejmé, že zařazení her a zábavných činností má 

významný dopad na motivaci a emocionální stav dětí. Z analýzy dat je patrné, že oddíly 

s vyšším podílem herních a zábavných činností, jako například Oddíl B, vykazovaly 

pozitivní atmosféru, vysokou míru motivace a soustředěnosti dítěte. Naopak oddíly s 

nižším podílem těchto činností, například Oddíl E, měly děti méně soustředěné, s 

častějšími projevy negativních emocí, jako je strach, pláč či nuda. 
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Důležitým zjištěním je, že herní a zábavné činnosti nejsou jen prostředkem k 

udržení zájmu dětí, ale také k jejich lepšímu soustředění a celkové spokojenosti. Trenéři 

by se proto neměli obávat tyto aktivity pravidelně zařazovat do svých tréninkových 

jednotek. Doporučuje se, aby trenéři prováděli samostudium této problematiky, což jim 

umožní lépe porozumět potřebám předškolních dětí a efektivně využívat herní prvky k 

dosažení tréninkových cílů. Navíc, zvýšené zařazení herních aktivit může také přispět k 

lepší sociální interakci mezi dětmi, což je klíčové pro jejich psychický a emocionální 

vývoj. 

Na základě těchto zjištění je možné konstatovat, že integrace herních a zábavných 

činností do tréninkového procesu sportovní gymnastiky přináší mnoho výhod, jak z 

hlediska zvýšení motivace a soustředění dětí, tak z hlediska jejich celkového 

emocionálního a sociálního rozvoje. Trenéři by měli pokračovat ve využívání těchto 

metod a snažit se o neustálé zlepšování svých tréninkových přístupů prostřednictvím 

dalšího vzdělávání či výměny zkušeností s ostatními odborníky v oblasti sportovní 

gymnastiky. 

Na základě výsledků tohoto výzkumu se otevírá několik zajímavých oblastí pro 

další bádání v oblasti sportovní gymnastiky předškolních dětí. Například téma 

Dlouhodobý vliv herních a zábavných prvků na sportovní výkon ve sportovní gymnastice. 

Téma by zkoumalo, jakým způsobem pravidelné zařazování her a zábavných činností 

ovlivňuje dlouhodobý vývoj dítěte. Jelikož se ve výzkumu zmiňujeme o sebevzdělávání 

trenérů téma Analýza vzdělání a profesní přípravy trenérů sportovní gymnastiky v oblasti 

sportovní předpřípravy by přineslo cenné poznatky do našeho výzkumu. Toto téma by 

bylo zaměřené na zhodnocení úrovně vzdělání a odborných kurzů, které mají trenéři 

sportovní gymnastiky v oblasti sportovní předpřípravy. Cílem by bylo zjistit, jaká je 

kvalita a dostupnost vzdělávacích zdrojů pro tyto trenéry a jaký vliv má úroveň jejich 

vzdělání na kvalitu výuky a přípravy mladých sportovních gymnastů a gymnastek. 
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9  ZÁVĚR 

Komparace pěti oddílů na základě zprůměrovaných dat z obou tréninkových 

jednotek ukázala, že oddíl B vynikal nejvyšším podílem herních a zábavných činností. 

Tato zjištění naznačují, že oddíl B praktikuje vyvážený přístup, který zahrnuje jak 

řízené činnosti, tak i zábavné prvky. Vyplývá tak, že začlenění většího množství her 

a zábavných cvičení do tréninkových jednotek může výrazně zlepšit emocionální stav 

dětí a zvýšit jejich motivaci ke cvičení a účasti na trénincích. Hry a zábavné cvičení 

nejen obohacují tréninkový proces, ale také přispívají k lepšímu vztahu mezi trenéry 

a dětmi. V rámci pozorování při hospitacích bylo také zjištěno, že zařazení her či 

jakýchkoliv zábavných prvků do tréninkových jednotek významně přispívá k lepšímu 

soustředění dětí. Trenéři by se proto neměli neobávat tyto činnosti pravidelně 

začleňovat do svých tréninků. Pro lepší pochopení potřeb předškolních dětí je rovněž 

doporučeno, aby trenéři prováděli samostudium této problematiky. To umožní 

efektivnější přizpůsobení tréninkových metod specifickým potřebám této věkové 

kategorie. 

Zpracování bakalářské práce pro mě bylo velmi podnětné a odborně přínosné. 

Prostudování odborné literatury mi poskytlo mnoho nových informací a rozšířilo mé 

dosavadní znalosti, které jsem si díky tomu dokázala lépe propojit a zařadit do širšího 

kontextu. Práce s předškolními dětmi mě profesně naplňuje a jako sportovec a trenér 

oceňuji nové nápady na pohybové činnosti, které lze aplikovat do sportovní 

gymnastiky. Díky pozorování jsem měla možnost sledovat TJ sportovní gymnastiky 

z objektivního pohledu třetí osoby, což mě vnitřně velmi obohatilo. Získala jsem 

mnoho cenných poznatků a inspirativních cvičení. Nové postřehy a nápady na 

zábavné cvičení plánuji implementovat do své trenérské praxe a dále je sdílet 

s ostatními. 
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Příloha č.1 Prázdný záznam z hospitace 

 
Záznam z hospitace 

Datum:  
Oddíl:  
Počet dětí:   
Věk:  
Délka TJ:  
Počet TJ týdně: 
 

Čas Část 

TJ 

Podrobný 

popis 

Počet 

opakování 

Nákres, 

organizace 

Děti či 

trenér  

Typ činnosti 

*(ZČ, H, ŘC) 

       

       

*ZC - zábavné cvičení, H - Hra, ŘC - řízené cvičení 
 

Pohybová aktivita …. % 

Hra a zábavné cvičení …. % 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Příloha č.2 Záznamy z hospitace oddílu A 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

Příloha č.3 Záznamy z hospitace oddílu B

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

Příloha č.4 Záznamy z hospitace oddílu C 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

Příloha č.5 Záznamy z hospitace oddílu D

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 Příloha č.6 Záznamy z hospitace oddílu E
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