Abstrakt

Nazev: Vnitini motivace fotbalistd kategorie star§i pfipravky v porovnani s vybranymi

fotbalovymi dovednostmi

Cile: Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit spojitost mezi Grovni vnitini motivace a
urovni fotbalovych dovednosti v kategorie starsi ptipravky, konkrétné u vékové kategorie starsi
ptipravky, kterd je ve fotbale specifikovana pro kategorie U10 a Ull. Dalsim cilem bylo
porovnani fotbalovych dovednosti mezi témito kategoriemi. Déle jsme zkoumali vztah mezi
tim, zda hrac¢i délaji ¢i délali jiny sport a vysledky fotbalového testovani. DalSimi cili bylo
priblizit pojmy jako motivace, fotbal, individudlni herni ¢innosti jednotlivce, mladsi Skolni vék

¢i charakteristika vybrané vékové kategorie starSich ptipravek.

Metody: Pro zjiSténi tirovné vnitini motivace testovanych hrac¢t jsem zvolil standardizovany
dotaznik Sport motivation scale, ze kterého jsme vybrali pouze otdzky sméfujici k tématu
vnitini motivace.

Pro testovani vybranych fotbalovych dovednosti jsme sestavili testovou baterii, kterad
obsahovala tfi rizné testy. Konkrétné test zaméfeny na vedeni mice, test zaméfeny na piesnost
prihravek a posledni test, ktery byl zaméteny na piesnost strelby.

K vyhodnoceni byly pouzity neparametrické statistické metody. Pro posouzeni vztahu mezi
motivaci a fotbalovymi dovednostmi bylo pouZzito Spearmanovo rho. Hladina pro posouzeni
statistické vyznamnosti Spearmanova rho byla stanovena na p<0.05. Ke statistickému
zpracovani byl pouzit statisticky program Jamovi (verze 2.3, 2022). Déle jsem pracoval

v programu Microsoft Excel.

Vysledky: Nebyl zjistén vyznamny statisticky vztah mezi Grovni fotbalovych dovednosti a
urovni vnitini motivace. Dale u testované skupiny nebyla zjisténa spojitost mezi vykonavanim

jiného sportu a vysledky fotbalovych dovednosti. V ramci testové baterie, kterd obsahovala
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