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Cíl práce 

 

Cílem práce bylo posoudit validitu stupňovaného testu pro určení kritické 

síly flexorů prstů a lezecké výkonnosti u sportovních lezců 

 

 

Autor se zapojil do širšího výzkumného projektu k hodnocení kritické síly flexorů prstů. 

Práce má požadovanou strukturu a je čerpáno převážně ze zahraniční článkové literatury. 

Teorie je psaná spořivě a obsahuje pouze základní informace ke stanovení cílů. Na druhou 

stranu, praktická část překračuje standardy kladené na bakalářskou práci. Výsledky jsou 

prezentovány přehledně a autor prokázal schopnost zpracovat a analyzovat data. Diskuse je 

pro potřeby bc dostačující, ale stejně jako u teorie, chybí hlubší zakotvení sledované 

problematiky.  

Autor pracoval samostatně a zvládl řadu metodik testování. Doporučuji pokračovat v tématu 

nadále v magisterském studiu. 

 

Práce je doporučena k obhajobě 

Otázky k obhajobě:  

Čím si autor vysvětluje rozdíly v kritické síle mezi dvěma testy? 
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