Abstrakt

Nazev: Diagnostika kritické sily flexor( prstii u sportovnich lezct

Cile: Cilem prace bylo posoudit validitu stupfiovaného testu pro uréeni kritické sily flexorii

prstd a lezecké vykonnosti u sportovnich lezct.

Metody: Vyzkumny soubor se skladal z 26 probandii z nichz bylo 8 Zen a 18 muzi (vék 28,3
+ 7,6 let, télesna hmotnost 70,8 £+ 10,5 kg, vyska 174,6 = 6,9 cm, délka lezeni 10,4 + 5,1 let).
Me¢tené byly 2 testy ve dvou navstévach: all-out test 4 min. a stupniovany test. Tkailova saturace
(tissue saturation index — TSI), oxy[heme] a deoxy[heme] byly zaznamendny pomoci NIRS
Portamon na flexoru digitorum profundus. Diagnostika prahu kritické sily (CF) stupfiovaného

testu probéhla z hodnot TSI, oxy[heme] a deoxy[heme].

Vysledky: CF stuptiovaného testu byla v priméru nizsi (8,4 + 3,2 kg) oproti namétené CF
z all-out testu (20,6 + 6,1 kg). Korelace CF jako procento télesné hmotnosti (% TH) obou testl

s RP vykonem dosahovala stejnych hodnot (r = O,79). Nejvyssi vztah s RP vykonem
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vykonem u stupfiovaného testu byl nalezen u CF (%TH) r = 0,40. Verifikace testu u jednoho

probanda prokazala, ze CF by se mohla nachazet na urovni uréené stupiiovanym testem.

Z.aveér: Vysledky prace prokazaly, Ze pro zjisténi kritické sily je vhodné&jsi stupiiovany test,
nebot’ all-out test vyrazné¢ nadhodnocuje metabolicky setrvaly stav. Na verifikaci vysledkt
se bohuzel podilel pouze jeden tcastnik a pro budouci prokézéani tohoto vysledku bude nutna
dalsi validace. Vysledna kritickd sila velmi dobie korelovala se udavanou vykonnosti

ucastnénych probandi.
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