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Hodnoceni jednotlivych aspektu teoretické a vyzkumné prace
POCET
BODU

HODNOCENA POLOZKA

ABSTRAKT (0-5 bod) 3
*  Obsahuje abstrakt vSechny klicové ¢asti (cil a smysl prace, zptisob feSeni
obsahem prace a ma primefeny rozsah?
*  Obsahuje abstrakt adekvatni klicova slova (kli¢ova slova by se neméla
nachazet v nazvu prace)?
Abstrakt (slovni hodnoceni)
Cilem prace by nemélo byt ,,vytvorit trénink®. V abstraktu mi zcela chybi
zavery prace.

ODUVODNENI A RESERSE ODBORNE LITERATURY (0-25 12
bodi)

* Je zdlvodnéni prace uvedené v ivodu logické?
* Je popsana metoda reSerse?

* Prokazal student schopnost vyhledat, prostudovat, tematicky utidit a
analyzovat odbornou literaturu?

*  Obsahuje reserse literatury (Cast teoretickd vychodiska prace) 0
podrobnou zpravu o zvolené problematice vychazejici z Ceské i
zahrani¢ni literatury? Je vybér literatury aktualni a jeji zaber

vzhledem k tématu dostatecny (aplny)?

* Je pouzita literatura fadné citovana?
Odtivodnéni a reSerse odborné literatury (slovni hodnoceni)

Kapitola 2.2 Plyometricky trenink a jeho vyznam je psana ve vice odstavcich ackoli chybi jasng
vymezené podkapitoly 2.2.1, coz pisobi misty chaoticky. Nekteré ¢asti se tam obsahové nehodi
napt. Fotbal jako vysoce intenzivni a takticky tymovy sport (str.9)

,,Fotbal je nejen vysoce intenzivni, ale také takticky tymovy sport, ktery ¢asto zahrnuje
dotykové situace mezi tymy. Tyto situace jsou neustile v pohybu a nesou vysoké riziko
zranéni (Chomiak J, a kol., 2016). Trénink vzpirani hraje v této pripravé klicovou roli,
pripravuje fotbalisty na riizné soutéZni situace a miZe mit vyznamné dopady na sloZeni

7 W O

téla hracu, zejména na individualni svalovou hmotu,,
Str. 7 — ,,Svalova ¢innost v plyometrii“ — cely text na této stran¢ postrada citaci

Str. 9 - Vysvétlete pojem z mého hlediska nestandardni ,.sila rychlosti — bohuZzel citace
(Bonilla-Escobar & Gutiérrez, 2014) chybi v referencich.

Od Kapitoly 2.4 — Postup plyometrického tréninku na str.11 az po str.18 vidim pouze jednu
citaci v prvni vété - ,,Podle Cacka et al. (2007) je klicové ptizptlisobit trénink plyometrickych




cviceni specifickym pozadavkiim dané sportovni discipliny®. Citované jsou pouze obr.1-12
(Hansen & Kennelly, 2019) ackoli v texte chybi odkaz na uvedené obrazky. Napsany text (sti.11
— 18) byli pouze Vase myslenky? Vysvétlete.

Str. 19 — kapitola 2.5 — Vliv plyometrického tréninku na suchu na télesnou zdatnost fotbalistt
uvadite vétu ,,Nicméné, piinos plyometrického tréninku k rozvoji akceleraéni rychlosti a
agility zustava kontroverzni“ ackoli neuvadite zdlvodnéni. VSechny studie, které uvadite|
prokazali vyznamnych zlepSeni v jednotlivych pohybovych schopnostech. Zdtvodnite.

Teoreticka Cast obsahuje dostatek zahrani¢nich i1 tuzemskych studii feSici problematikul
plyometrického tréninku ve sportu. Na druhou stranu nékteré kapitoly, jsou clenéné nepiehledng
a chybi mi vétsi posloupnost ¢i obsahova jednotnost. V neposledni fade postradam zminku o
vymezeni vékovych zékonitosti mladych fotbalisti (9-11 let) a moznosti vyuziti plyometrického
tréninku v jejich obdobi.

POUZITE METODY A LOGIKA STRUKTURY PRACE (0-20 bodi) | 15

* Jecil prace definovan piesné, struén¢ a srozumitelné?

* Jsou vyzkumné otazky a hypotézy jasné stanoveny?

* Uvadi a zdtvodiuje student konkrétni metody a postupy, které pouzil a na
jejichz zéklade dosel k vysledkim?

* Jsou pouzité metody dobfe a podrobné popsany tak, aby umoziovali
replikaci?

* Jsou uvedeny pouzité statistické metody a byla vénovana pozornost reliabilité
a validite dat?

* Je zminéna existence informovaného souhlasu a schvaleni projektu prace
Etickou komisi UK FTVS?




Pouzité metody a logika struktury prace (slovni hodnoceni)
Cil préace se neshoduje v abstraktu a textu prace (str.21). Primarnim cilem prace by nemélo byt
,,VYtvoFit trénink ,, ¢i ,,navrh pohybové intervence,,.

Vysvétlete, pro¢ jste predpokladal vyznamné zlepSeni u experimentalni skupiny U hypotézy 2|
a 6. Z jakych zdroju jste vychdzel, ze plyometricky trénink by mél zlepsit aerobni zdatnost u
Beep testu ¢i uroven flexibility v porovnani s béznym fotbalovym tréninkem?

Metodologicka ¢ast prace je popsana prehledné a vybrané testy jsou vhodné zvolené vzhledem
k ovéfeni jednotlivych pohybovych predpokladii. Z hlediska ndro¢nosti a organizace studie]
velmi ocenuji autorovo usili pii jeho realizaci.

U autora ocenuji také statistické zpracovani dat, které je vzhledem k bakalaiské praci
nadstandardni. Neuvazovali jste také krom¢ statistické vyznamnosti o doplnéni vécné
vyznamnosti?

ZPRACOVANI TEMATU A INTERPRETACE ZISKANYCH 15
POZNATKU (0-25 bodi)

*  Odpovidaji uvadéné informace soudobému stavu poznani?

* Neobsahuje prace zavadéjici, ¢i dokonce demagogicka
tvrzeni a polopravdy?

* Jsou vysledky prezentovany srozumitelné, struéné,
prehledné a presveédCive (at’ uz prostym textem, tabelarné ¢i
graficky)?

» Jsou ziskané vysledky nalezit¢ zhodnoceny (zvlasté
statisticky) a objektivné interpretovany?

* Jsou ziskané vysledky diskutovany v kontextu soudobého
vyzkumu?

*  Byly vzaty v potaz silné i slabé stranky prace?

* Jsou zavéry prezentovany srozumitelné a korektné?

* Jsou ucinéna doporuceni pro dalsi vyzkum nebo opatieni?




Zpracovani tématu a interpretace ziskanych poznatki (slovni hodnoceni)

Vysledky jsou v préci prezentované ve formé tabulek (1-7). Text a popis vysledka jsou misty
nepiehledné a nékteré informace tam nepatii (spiSe do diskuse).

Napt. str. 38 ,,Budouci vyzkum by mohl navazat na tyto vysledky a zkoumat dlouhodobé
efekty téchto cviceni, jejich optimalni frekvenci a intenzitu, stejné jako jejich aplikaci na
rizné vékové a vykonnostni skupiny. Také by bylo uZite¢né zkoumat, jak tyto metody
mohou byt integrovany do SirSich tréninkovych programii zaméienych na komplexni
rozvoj sportoveu.*

Str.39-40 ,,ZlepSeni vybusné sily dolnich kon¢etin zaznamenané v experimentalni skupiné
je v souladu s vysledky predchozich studii, které rovnéz potvrdily pozitivni dopady
plyometrického tréninku na tento aspekt télesné zdatnosti. Napriklad studie autori
Thomase et al. (2009) a Ramirez-40 Campilla et al. (2014) rovnéZ zaznamenaly vyznamna
zlepSeni v hodnotach vybusné sily po intervenci zamérené na plyometricka cviceni.*

V diskusni ¢asti autor komparuje vysledky prace s jinymi studiemi ackoli jeho zdivodnéni je
mnohokréat obecné a pouze v hypotetické roving: napf.

»Dikladna a pravidelna realizace cvi¢ebniho programu mohla vést ke zvySeni svalové
hmoty a zlepSeni svalové vytrvalosti u ucastnikii (Bompa, 2015)*.

Sledovali jste ve vaSem vyzkumu télesné sloZeni probanda? Jaké primérni divody vedou ke
zlepseni sily u déti v predpubertadlnim veku?

Str. 42 uvadite ,, Tento parametr byl hodnocen pomoci Y Balance Testu, ktery ukazal vyrazné
zlepseni ve schopnosti udrzovat rovnovahu pii dynamickych aktivitach.*.
Byl ve vasi studii pouzity test Y Balance ?

Diskusni ¢ast ma za ukol komparovat vlastni vysledky s dal$imi studiemi. Autor v kapitole
6.3 — 6.6 (str.44-49) uvadi k problematice pouze 3 zdroje (McArdleho a kol. (2015), Kraemer
a kol. (2002), Behma et al. (2010)), které se pfimo nezaobirali plyometrickym tréninkem u
déti coz hodnotim negativné.

ODBORNY A SPOLECENSKY PRINOS (0-10 bodt) 8

*  Zabyva se prace aktudlnim/praktickym problémem?

* Je préce z hlediska oboru piinosna?

Odborny a spolecensky prinos (slovni hodnoceni)

Vyznam plyometrického tréninku v pojeti moderniho fotbalu ma stéZejni vyznam pro tspéch
na elitni urovni a téma je velmi aktudlni ackoli prace postrada detailngjsi aplikaci vzhledem
k vymezenému véku.




FORMALNI UROVEN PRACE (0-15 bodil) 10
*  Obsahuje prace vSechny klicové casti?
» Je prace zpracovana v dostatecném nebo priméfeném rozsahu?
» Je prace logicky usporadana?
*  Ma prace dobrou jazykovou uroven?
* Je prace z formalniho hlediska bez chyb?
* Jsou spravné pouzivany zkratky?
* Jsou obrazky, tabulky ¢i grafika jasné a srozumiteln¢ oznaceny a popsany?
* Jsou prilohy radné Cislovany (oznaceny) a je na né v textu fadn¢ odkazano
(jsou-li obsaZeny v praci)?

Formalni aroveri prace (slovni hodnoceni)
Formalni Groven prace odpovida standardim bakalafské praci ackoli vzhledam mirné
nedostatky:

- Chybi odkazy na obrazky (obr.1-13) v textu.

-V seznamu literatury jsou nékteré studie nespravné abecedné sefazené napt.

Hansen, D., & Kennely, S. (2019). Trénink vybu$né sily — anatomie, Press Brno;

Hawley, J. A.,

Hargreaves, M., Michael J Joyner , Juleen R Zierath (2014). Integrative biology of

exercise. Cell, 159(4), 738-749.

- N&které citace v textu chybi v seznamu literatury - napt. Chu & Myer, 2013 (str.5);
Heywoodova et al. 2022 (str.5); Dvorak et al., 2016 (str.8); Faude et al., 2018 (str.9);
Bonilla-Escobar & Gutiérrez, 2014(str.9)

- Nestandardni ¢islovani (umistnéné v pravém rohu)

Doporucéena klasifikace prace podle bodového ohodnoceni

Doporuceny kvalifika¢ni stupen Bodové rozpéti pro bakalarské prace
Vyborné 100 - 81
Velmi dobie 80 - 61
Dobte 60 —41

Celkovy pocet bodu: 63

klasifikuji stupném: Velmi dobi'e



Slovni zdiivodnéni navrhovaného klasifika¢niho stupné:

Bakalaiska prace je realizovadna jako intervencni studie, ve které se autor zabyval vlivem
specifického plyometrického programu na suchu a ve vod¢ pro zlepSeni vybranych pohybovych
schopnosti u mladych fotbalistli. Vybér tématu je dle mého nazoru velmi aktualni jak ve
veédecké, tak praktické sféte fotbalu. Ocenuji ndro¢nost pii organizaci a ¢asovou dotaci, kterou
autor musel vynalozit pii realizaci studie. Na druhé strané zpracovani tématu a interpretace
ziskanych vysledku mé urcité nedostatky, které jsou popsané v dil¢ich ¢astech hodnoceni prace
(viz tabulka).

Praci doporucujifnedeperuéuji k obhajobé

Otazky k obhajobé prace:

1. Z jakych zdroja jste Cerpali pfi navrhu pohybové intervence (vybér cviki, pocet cviki,
interval zatizeni a interval odpoc¢inku) u experimentalni skupiny?

2. Existuji rozdily/doporuceni ve vyuziti plyometrického tréninkli u mladych sportovcl
zejména v obdobi puberty ?

V Praze dne 7. 6. 2024 Podpis oponenta prace



