Seznam pfiloh

Ptiloha €. 1: Vyjadreni etické komise
Ptiloha ¢. 2: Informovany souhlas — bude dolozen spole¢né s vyjadienim etické komise s tim,
ze podepsané byly vSechny odevzdané etické komisi

Ptiloha €. 3: Krabicové grafy



Priloha ¢.1: Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifikacni ¢i seminami préce zahmujici lidské Geastniky

Nazev projektu: Vliv pohybového plyometrického tréninku na suchu a ve vodé na motorické dovednosti fotbalistt
zékovské kategorie

Forma projektu: vyzkumné prace - bakalafské prace

Obdobi realizace: leden 2024 - biezen 2024

Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi CR.

Predkladatel: Ing. Daniel Tichy, FTVS UK KOTR KOMBI 3. rognik
Hlavni feSitel: Ing. Daniel Tichy FTVS UK KOTR KOMBI 3. ro¢nik

Misto vyzkumu (pracovitg): Katedra plaveckych, vodnich a technickych sportii; realizovano na Bazén Liberec;
télocviéna 3kola Barvifska, Liberec + méstsky atleticky stadion

Spoluresitel(€):
Vedouci prace (v pFipad& studentské price): Mgr. Veronika Kramperova. Ph.D.
Finané&ni podpora:

Popis projektu: Cilem projekw je zjistit do jaké miry pohybovy trénink ve vodE ovlivni rozvoj motorickych
dovednosti u mladych fotbalistd kategorie U10 a Ul1. Projekt prob¢hne formou 12ti tydenniho tréninku ve vodnim
prostiedi zaméfeného na rozvoj motorickych dovednosti formou kondi¢nich a koordinacnich cviteni ve vod& a na
suchu. Vzdy jednou za 14 dnii bude cviteni na suchu a jednou za 14 dnii cvigeni ve vodé. Do vyzkumu bude zafazeno
26 chlapei (9-11 let). Soubor chlapct bude rozdélen na experimentdlni a kontrolni skupinu. Experimentalni skupina (n
= 13) absolvuje étydenni aerobni pohybovy program v mélké a hlubokeé vodé pri frekvenci 1% tydné 60 minut a dale
6tydenni aerobni pahybovy program na suchu 1x tydné 60 minut. Kontrolni skupina nebude zafazena do pohybového
programu. Bude posuzovéna troveii rychlosti formou ¢lunkového behu, aerobni zdatnost pomoci Beep testu, flexibilita
v oblasli bedemi patefe a svalil zadni skupiny stehna - predkien, dynamicka sila dolnich konéetin - skok z mista,
svalova sila bfisnich svald - leh sedy, dynamicka posturalni stabilita a kvalita - stoj na jedné noze se zavienyma otima,
pied a po experimentalnim obdobi.

Charakteristika (&astnikd vyzkumu: potet Gcastnikit je 13 ve veku od 9-11 let.. kieii maji platnou zdravotni
prohlidku bez omezeni zplisobilosti k pohybovym akuvitam. Do projekiu nemiize byt zafazen proband, ktery bude mit
zranéni. akutni (zejména infek&ni) onemocnéni nebo proband s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim pohybového
aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni ¢i urazu. Vedouci prace a hlavni jesitel budou probandy vybirat do
vyzkumu. V3ichni jsou trénovani fotbalisti z FC Slovan Liberec. kteii absclvuji 3xtydné vlasini fotbalovy trénink.
S danym 1ypem tréninku nemaji zddnou zkudenost. Viichni musi byt schopni uplavat alesporn 25 m. Vlastni fotbalovy
rénink neni sou¢asti vyzkumu. Ve probiha mimo standardni tréninkovou jednotku hracii.

Zajisténi bezpeénosti: Jedna se o neinvazivni metodu vyzkumu. Z hlediska provadénych testl, které nejsou naro¢né na
provedeni a tim je velmi nizké riziko jakéhokoli zranéni, budu jako hlavni dozor pfitomen ja a k ruce budu mit trenéry
danych kategorii. Pred realizaci testd dojde k celkovému rozeviceni a testy se budou realizovat v t€locviéné na pevném
povrchu a za stdlych podminek a standardniho zajidténi bezpe¢nosti. V pripade realizace celkového vyzkumu na suchu
a ve vodé bude realizovan v poétu 4-5 déti na jeden trénink (v t€locvicné pii testovini budou cviéit viichni dohromady).
Bezpetnost v bazénu bude zabezpelena plaveiky, ktefi budou pred zapocetim vyzkumu o vyzkumu informovani,
Bezpeénost na stadionu bude zabezpetena v ramci standardnich pravidel mnou a rodi¢i od déti, které budou ucasiny
tréninku. Prostor. na kterém bude testovani u¢astnikl probihat, bude vyznacené a ohrani¢ené misto pro vyzkum v ramci
hodin pro veiejnost. Zajistim bezpe&nost prostoru, ve kterém bude vyzkum probihat. Vie bude realizovano pod mym
dohledem za dodrZeni v3ech bezpetnostnich pravidel. Bezpetnost pro cviceni ve vodé bude zajidténa standardnim
zplisobem. Rizika provadéného vyzkumu nebudou vy3si nez bézné oéekavand rizika v rdmci cviceni, na které jsou
testovani zvykli vykonavat pravidelné v ramci bézného tréninku.

Etické¢ aspekty vyzkumu: Vyzkum zahruje vulnerabilni skupinu nezletilych osob. protoze jsem se rozhodl realizovat
z divodi zjisteni, do jaké miry miize. cviteni ve vodnim prostiedi. kieré je pro fotbalisty, kiefi maji jednostranng
zametené wéninky na suchu, diametralné odlisné, byt prinosné v obdobi ..Zlatého veéku motoriky™ v celkovém rozvoji
Jejich motorickych a aerobnich dovednosti v porovnani s 12mi. ktefi takovy trénink neabsolvuji.

Pro celou tuto vékovou skupinu bude pfinosem moZnost porovnal si vysledky probandl s kluky. ktefi danym
vyzkumem neprodli a zjistit. jestli se v jednotlivych motorickych dovednostech — rychlost. v¥busnost, obramost,
aerobnich schopnosti. které jsou spojené s vytrvalosti a tim zlepseni odolnosti proti tnaveé pii dlouhodobé zatéz.
posunul;.
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Potencialni stiel zajmi: V tomto piipadé k zidnému stretu zdjmf nedochazi. Naopak, je zde snaha trenérii i rcdi'El’J'
ukézat, jak je dilezité, aby se v této vekové kategorii dbalo na celll«:ovfr’rozvoj ditéte. pro _]_ehct dalii ‘spr:'\‘:!né-fUI:govanl
ve sportu. Vyzkum neni provadén pro sadnou instituci &i organizaci. Nejsem v pracol\’né_ pravnim (ami rpdmncm) vz:a'hu
Kk zidnému Géastnikovi vyzkumu. Neexistuje Zzadna skutecnost, ktera by mohla ovlivnit objektivitu vyzkumu. Nemam
soukromy zajem na vysledku vyzkumu a ani vyzkum nevede k osobnimu prospéchu. Vedouci prace bude dohlizet nad
korekinosti a nestrannosti posuzovani vysledd vyzkumu mou osobou. Neexistuje zidna skutenost. kterd by mohla
ohrozit integritu a divéryhodnost vyzkumu.

Vzhledem k riziku mého zaujeti: Veskera intervence bude tvofena mou osobou za konzultace s panem docentem
Alesem Kaplanem. Vysledky budou aplikované mou osobou, jako kondi¢niho trenéra v Mladé Boleslavi, mymi kolegy
kondiénimi trenéry v Mladé Boleslavi a trenéry kategorii, které jsou ucastny vyzkumu — trenéry FC Slovan Liberec.
Probandy budou testovat trenéfi danych kategorii, které zaucim, aby byla zajisténa objektivita a tim minimalizovana
moznost naiknuti mne zpreferovani a nadrzovani klukim, ktefi prodli vyzkumem. Nasledné vysledky budu
interpretovat ja a trenéfi, ktefi byli zapojeni do testovani. Veskera data budou anonymizovana a budou soucasti prilohy.
Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd'ovina a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zékonem €. 110/2019 Sb. ~ o zpracovani osobnich udaji. Budou ziskavany nasledujici
osobni idaje: jméno (v pfipadé shodného jména potatetni pismeno piijmeni), mésic a rok narozeni, vy3ka, hmotnost,
data ziskana vy3e uvedenymi metodami - které budou bezpeZné uchovany pod heslem vmém PC vuzaméeném
prostoru. Pfistup k nim budu mit jen ja. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovén, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé & ve svém souhmu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbit na to, aby jednotlivi u&astnici
nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kiera by vedla k identifikaci iastnikd vyzkumu, budou do 2 tydnili po
testovani anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavéna, bezpetn& uchovana a publikovana v anonymni podobé
v bakalaiské praci, pripadné v odbornych Zasopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, pfipadné budou
vyuzita pii dali vyzkumné praci na UK FTVS

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ugastnikdi: Bhem vyzkumu nebudou pofizovany zadné fotografie, video
nahravky ani audio nahravky

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskan4 data nebyla zneuZita.

Text informovaného souhlasu (18): piiloZen: zjednoduseny IS ve form& ivodu k dotazniku pfiloZen

Povinnosti viech Gastniki vizkumu na strané Feditele je chranit Zivot, zdravi, distojnost, integritu, privo na sebeurteni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektil, a podniknout k tomu vekerd preventivni opatieni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektil lezi vZdy na ucastnicich vyzkumu na strang feitele, nikdy ra zkoumanych, byt dali svij souhlas k ucasti na vyzkumu
Viichni ucastnici vyzkumu na strané feditele musi brit v potaz etické, pravni a reguladni norny a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice, stejné jako ty, jeZ plati mezinarodné.

Potvreuji, ze lento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a Ze pii jekékoli zmeéng projektu. zejména pouZitych metod,
zaslu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zidost.

V Praze dne: 1.11.2023 Podpis predkladatele:

Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vyzkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: PFedsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDs. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Prokesova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky. Ph.D. MUDr. Simona Majorova
Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢&islem: /#/ M _______

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlozeny pyojekt a neshledala rozpory s plainymi zisadami. predpisy a
mezmarodni smérnicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské ucastniky.

Retitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS.

UNIVERZITA KARLOVA %

Fakuiraziko 1HC KIS ovy a sportu sodpis predsedkvng EK UK FTVS
Jose Martitio 31, 152 52, Praha 6 BRI EECEres
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Priloha ¢€.2: Informovany souhlas
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INFORMOVANY SOUHLAS k Zddosti 141/2023
Vazeny pane, vaZena pani,

v souladu se VSeobecnou deklaraci lidskych préav, natizenim Evropské Unie & 2016/679 a zkonem
&. 11072019 Sb. — o zpracovani osobnich Udajii a dal¥imi obecn& zavaznymi pravnimi pfedpisy
(fakos jsou zejména Helsinskd deklarace, prijatd 18. Svélovym zdravotnickym shromdZdénim v roce
1964 ve znéni pozdéjsich zmén (Forialeza, Brazilie, 2013); Zdkon o zdravotnich sluzbdch a
podminkdch jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. I zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva
o lidsky'ch pravech a biomediciné & 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Véas zadam o souhlas s L’léas'tl'
Vadeho syna ve vyzkumném projektu na UK FTVS vrémci bakalafské price snazvem “Vliv
pohybového tréninku ve vod& na motorické dovednosti fotbalisth zdkovské kategorie”, provadéné
na katedie plaveckych vodnich a technickych sportl a v Bazénu Liberec; v télocvicné Skola Barvifskd,
Liberec.

Projekt bude probihat v obdobi: leden 2024 - bfezen 2024 )
Vyzkum bude realizovan v souladu s platnymi epidemiologickymi opatfenimi Ministerstva zdravotnictvi
CR.

Projekt financovan neni.
Cilem vyzkumného projektu je zjistit do jaké miry pohybovy trénink ve vodé ovlivni rozvoj motorickych
dovednosti u mladych fotbalistd kategorie U10 a UL1.

Zpusob zasahu bude neinvazivni.

Vas syn se bude G€astnit vstupniho testu na vytrvalost, silu dolnich kon&etin, rychlost a pruZnost — tento test
zahmuje $kdlu 6 cvikl, které budou provadény pfed zaditkem projektu a po jeho skonéeni. Test bude
realizovan v t€locviéné Skoly Barvifska v Liberci, a to z divodi objektivnosti vysledki. Celkova Easovd
naroénost pii 13 d&tech bude pfiblizné 45 min. Cviky, které budou Ucastnici absolvovat, jsou — 1. Elunkovy
béh na vzdalenost 10 m jsou od sebe 2 kuZely mezi kterymi kaZdy uéastnik pobé&zi 4 x ve tvaru osmicky a
méii se Cas, ktery k pfekonani dané vzdélenosti potieboval. 2. leh sed - kolik ud&laji leh sedi, podle predem
stanovenych pravidel, za pfedem stanoveny &as — 60 s. 3. skok z mista — bude se méfit, jak daleko fi¢astnik
skoi snoZmo zmista ze tizkého stoje rozkroéného v centimetrech. 4. cvik na flexibilitu — provedeni
hlubokého ohnutého predklonu ze stoje spojném, kde se méfi, jak dalece je schopen ugastnik, ktery stoji na
laviee, ktera je cca 30 cm vysoka, 300 cm dlouha a 28 cm $irok4, tak aby konegky prstd byly na jejim okraji
pribliZit popfipad€ dostat se i pod konecky prstit na nohou. 5. cvik na koordinaci — ze stoje spojného, ruce v
bok a jedna noha pokrfeni inoZmo bérec dolii opfend o stehno druhé nohy. M&ii se doba vydrZe
v sekundich se zavfenyma o€ima. 6. Beep test — GZastnik bsha vzdalenost 20 m, ktera je vyznagena kuzely a
¢arou, v pfedem danych zvukovych intervalech, které se v priibéhu zkracuji a jsou poustény z reproduktoru.
MEéfi se pocet Gseki a &as.

Poté bude absolvovat 12 tydenni program, kdy budou st¥idavé jeden tyden ve vod a jeden tyden na suchu,
kde budou pomoci cvi¢eni zaméfenych na rozvoj obratnosti, koordinace, rychlosti a vytrvalosti rozvijet svou
aerobnj i anaerobni vytrvalost (rychlost, vytrvalost, sflu) a motorické (skupinu svali, které Jsou zodpovédné
za &innosti, jako je chaze, béh, skakani, lezeni, chylani, hazeni apod....) dovednosti — rozdéleni je z diivodh
volnosti v bazénu a finanéni nakladnosti spojené s nutnosti rezervaci drah v bazénu, abychom mohli tento
program v jeho pravidelnosti absolvovat.

Cvifeni ve vod¥ - (vodnf 5 min rozcviteni pro aktivaci a mobilizaci t&la, rozplavdni, kdy kaidy svym
stylem si dd 4x 25m bazén. Nasleduje kondienf plavéni ~ 2x25 m kraulové nohy s p&novou tydi, 2x 25 m
znakové nohy s pénovou ty&i, 2x prsaiské nohy s p&novou (y&i, 2x25 m kraulové ruce s plaveckym piskotem
a 2x 25 m prsafské ruce. Atletickd abeceda ve vode - liftink, skipink, vysokd kolena, poskoky na jedné noze,
poskoky snozmo, kotnikové poskoky, etiopské poskoky, jedna noha lifling druhi noha vysoké koleno,
piednoZovini, jedna noha vysoké koleno druhd noha pfednozeni — , fotbalové poskoky*, stinovy kop do mige
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pod vodou, fotbalové niizky s kopen do balénu, poskoky stfizmo, poskoky stfizmo s otodenim o 90°, b&h ve
vodé bez a s odporem (plavecka deska, vodni nudle).

Plyometrické cvifeni ve vodé — poskoky z podfepu na misté, poskoky z podiepu v pohybu vpied a vzad,
vyskok ze dfepu na mist&, v pohybu vpied a vzad, vyskok s otofenim o 90°, vyskok s otofenim o 180°,
poskoky s ototenim o 180°, poskok s oto&enim o 90°, vyskoky po jedné noze, vyskoky na schod, vyskoky na
schod z jedné nohy, vyskoky na schod s otoZenim o 90°, vyskoky na schod z jedné nohy s otogenim o 90°%a
dopadem na ob& nohy. Kombinace atletické abecedy a plynometrickych cvieni v pohybu vpred i vzad.
Plavani pod vodou. Na zavér lehké vyplavéni 2x 25 m bazén jakymkoliv zplisobem.

Plyometrické cvi€eni na suchu Méstsky stadion v Liberci — évodni 5 min rozcvifeni na aktivaci a
mobilizaci téla. Jedno koletko v lehkém poklusu na zahfati, poskoky pres vihadlo — snoZmo, stfidavé P,.L
noha, poskoky na jedné noze, vajicko, poskoky stfizmo, pandk pfes ¥vihadlo. B&h se $vihadlem — liftink,
skipink, vysoka kolena, poskoky po jedné noze, stfizmo doptedu, boZni liftink, bo¢ni vysoka klena, bogni
snozmo. Agility Zebfik, atletickd abeceda — liftink, skipink, vysoka kolena, kotnikové poskoky, zakopévani,
predkopéavéni, nasobné odrazy, ethiopské poskoky, Metkalfy (+ doskok na dopadajici nohu). Schody - vybg&h
kazdy schod, ob jeden schod, po jedné noze, snozmo kazdy schod, ob jeden schod, Metkalfy, bo&ni vyb&h
kazdy schod. Béhani do kopce v daném &asovém aseku, b&hani kratkych dsekii se zm&nou sméru, 12min
b&h, Tkm b&h, b&h pres nizké piekazky na 3 kroky ( na rizny poet kroki), poskoZny klus mezi prekézkami
+ preskok pies prekaZku, agility Zebiik mezi pfekdzkami + pFeskok pies prekazku, piekaZkova abeceda
(stejnd noha jde pies prekazku) — pfechod stfedem ( stejnou nohou, s mezitapnutim pretahovou nohou mezi
pfekazkou a ta nasledné jde pies piekazku), ,,pavoucek" — otadeni o 360°pfi prechodu pies piekazku stiedem,
botni prechod pies pfekazku ob&éma nohama (jednou nohou — vngjsi, vnitini), se zmé&nou vzdalenosti mezi
prekazkami s maximalni aktivitou za prekazkou, bo&ni pfechod pfes pfekdzku — $vihovou nohou, pieskoky
pfes malou piekdzku bokem (nebo prebéhy s pieskokem snoZmo pres prekazku tam a zpét) s naslednym
startem na mi¢ ( pfihrdvkou mice s diirazem na pfesnost a rychlost), zavére&né 5-10min protaZeni.

Soubor cvikii nebude realizovany v ramci jedné plavecké jednotky (tréninku). Soubor cvikii, z kterého se
v rimci daného cvigebniho dne, vybere kombinace, tak aby na sebe cviky navazovaly, aby zpesttily dany
trénink a zéroveii splnily pozadované zaméfeni pro pozadovany rozvoj.

Vidy jednou za 14 dnti bude cviceni na suchu a jednou za 14 dnii cvi€eni ve vod&. Tak je to realizované

v priib&hu celych 12 tydnt. Tzn. 6x cviteni ve vod& a 6x cviZeni na suchu. Je to i z diivodi finanéni
ndrognosti spojené s rezervaci drah v bazénu, pro pravidelné absolvovani cvigeni ve vodé. Za cviceni a pobyt
v bazénu jsou jednotné taxy dané cenikem bazénu pro rezervaci drah.

Casova naro&nost projektu: 12 tydni, jedenkrét za tyden 90 min

Kontrolni skupina bude absolvovat standardni tréninky, které maji spoleéné s experimentalni skupinou.
Tzn. zbytek tymu, ktery neni soulasti experimentalni skupiny, bude soutasti kontrolni skupiny. Jejiich napli
ve dnech, v kterych experimentalni skupina absolvuje specialni trénink, ktery je sougasti vyzkumu, je pné
v jejich reZii a bez jakéhokoli mého vlivu (3j. tato Edst neni soudasti vyzkumu, protoze by probihala i mimo
vyzkum). Ve je realizovano po dohodé s trenéry danych kategorii, aby i oni mohli mit srovnani posunu
experimentalni a kontrolni skupiny jejich hracii na zakladé experimentu.

Z hlediska provadénych testd, které nejsou naro&né na provedeni a tim je velmi nizké riziko jakéhokoli
zranéni, budu jako hlavni dozor pfitomen ja a k ruce budu mit trenéry danych kategorii. Pfed realizaci testii
dojde k celkovému rozcvideni a testy se budou realizovat v télocviéng na pevném povrchu a za stalych
podminek. V pfipadé realizace celkového vyzkumu ve vodé bude realizovan v poétu 4-5 déti na jeden
trénink. Bezpe€nost v bazénu bude zabezpeena plavéiky. Prostor, na kterém bude testovani Ucastniku
probihat, bude vyznagené a ohranifené misto pro vyzkum. Zajistim bezpe&nost prostoru, ve kterém bude
vyzkum probihat. Ve bude realizovano pod mym dohledem za dodr¥eni viech bezpe&nostnich pravidel
Bezpetnost bude zajiSténa standardnim zplisobem pro cvieni/pohyb ve vodé. Rizika provadéného V}'/Zk-umu
nebudou vy33i nez bézné ofekéavana rizika v ramei cviceni, na které jsou testovani zvykli vykonavat
pravidelné v ramci b&zného tréninku.
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Projektu se nemiZe utast Va§ syn, pokud bude mit strach z‘vor;y, neuplave al,espoﬁ 25_metn‘1, frpfcf
poruchami pozornosti nebo s jakymikoliv chronickych neurologickych onemocn’ém, kte,rﬁ nejsou plne pod
kontrolou pomoci medikamentd, Uplni neplavci. Dale pokud bude mit zranéni, akutni zejména infekéni
onemocnéni nebo jakémkoliv onemocnéni & omezenf pohybového apardtu a v rekonvalescenci po

onemocnéni ¢i drazu.

Dalti dolezité informace, jez se vztahuji k danému vyzkumu — G&astnikiim prizkumu bude po celou dobu
vénovéna plnd péte zabezpefujici veSkerou péti dileZitou ke zddrnému priib&hu prizkumu a zabezpeceni,
co nejvyssi bezpe¢nosti déti.

Ptinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vis a Vaseho syna bude zjidténi, jak na tom Vade dité je
z pohledu vytrvalosti, rychlosti a sily v porovnani s ostatnimi a nasledné jeho posun v poméru k ostatnim po
absolvovani projektu. V pFipad® zajmu o vysledky Vadeho ditéte, mé kontaktujte do 2 tydnii od posledniho
testovani. Po této dobé& nebude jiz mozné pozidat o vysledky Vaeho ditéte, protoZe dojde k anonymizaci a
jednotlivee nebude moZné rozpoznat.

Utast Vaseho syna v projektu je dobrovolna a nebude finanéné ohodnocend.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se miZete seznémit v bakaldiské praci v studentském
informagnim systému (SIS), nebo na e-mail adrese: danieltichy70@gmail.com.

Informace ohledné shromaZd’ovani, zpracovani a publikovani dat — Data budou shromaZd'ovina
a zpracovavéna v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zakonem .
110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich tidaji. Budou ziskdvany nasledujici osobni idaje: jméno (v pfipadé
shodného jména podatetni pismeno ptijmeni), mésic a rok narozeni, vyska, hmotnost, data ziskana vyse
uvedenymi metodami - které budou bezpe&n& uchovany pod heslem v PC v uzaméeném prostoru. Pfistup
k nim budu mit jen ja. Uv&domuji si, e text je anonymizovan, neobsahuje-li jakékoli informace, které
jednotlivé & ve svém souhrnu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbét na to, aby jednotlivi
udastnici nebyli rozpoznatelni v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci G€astnikd vyzkumu,
budou do 2 tydnii po testovani anonymizovéna. Ziskana data budou zpracovavana, bezpeéné uchovina a
publikovana v anonymni podobg& v bakala¥ské (aj.} praci, pripadné v odbornych Casopisech, monografiich a
prezentovana na konferencich, pfipadn& budou vyuZita pfi dal3i vyzkumné praci na UK FTVS

V pritbéhu vyzkumu nebudou pofizovany fotografie, nahravky ani videa

V maximélni moZné mife zajistim, aby ziskan data nebyla zneuzita.

Jméno a pFijmeni pfedkladatele a hlavniho fefitele projektu: Ing. Daniel Tichy
Jméno a pFijmen{ osoby, ktera provedla pouceni: Ing. Daniel Tichy Podpiste s

ProhlaSuji a svym niZe uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Ze dobrovolné souhlasim s idasti ve
vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél(a) moZnost si fadné a v dostatedném &ase zvaZit viechny relevantni
informace o vyzkumu, zeptat se na vie podstatné tykajici se Udasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a
srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, 2¢ miij syn md platnou zdravotni prohlidku bez
omezeni zpiisobilosti k pohybovym aktivitim a je plavec (samostatné uplave minimalng 25 metrd).
Byl(a) jsem pouéen(a) o pravu odmitnout idast ve vyzkumném projektu nebo sviij souhlas kdykoli odvolat
bez represi, a to pisemn& Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat piedkladatele projektu.
Dile potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Ptiloha ¢.3 — krabicové grafy
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Obr. 13: Krabicovy graf zobrazujici vysledné hodnoty motorického testu leh-sed za 60 sekund
(pocet) pted a po intervenci u experimentalni a kontrolni skupiny
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Obr. 14: Krabicovy graf zobrazujici vysledné hodnoty motorického testu clunkovy béh 4 x 10
m (s) pfed a po intervenci u experimentalni a kontrolni skupiny
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Obr. 15: Krabicovy graf zobrazujici vysledné hodnoty motorického testu stoj na jedné noze bez
zrakové kontroly (s) pfed a po intervenci u experimentalni a kontrolni skupiny
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Obr. 16: Krabicovy graf zobrazujici vysledné hodnoty motorického testu progresivni
Vytrvalost
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Obr. 17 Krabicovy graf zobrazujici vysledné hodnoty motorického testu skok daleky z mista
(cm) pted a po intervenci u experimentalni a kontrolni skupiny



