Abstrakt

Nazev: Analyza technickych cviceni pro rozvoj techniky plaveckého zpisobu kraul

Cile: Cilem prace bylo zjistit rozmanitost technickych cviceni plaveckého zptisobu kraul ve
vybranych klubech, které se Gcastnily letniho plaveckého MCR 2023 a vytvofit seznam
technickych plaveckych cviceni pro zlepseni technického tréninku u plaveckého zptisobu kraul,

ktery bude doplnén o obrazovy material pro lepsi nazornost.

Metody: Vyzkum byl proveden v kombinaci kvalitativnich a kvantitativnich metod. Data byla
ziskdna pomoci ankety, kterd byla rozesilana do plaveckych klubl ve stfedoCeském kraji a
Praze, které se castnili letniho MCR 2023 v plavani. Technicka cvieni byla ziskana resersi z
odborné literatury. Nasledné¢ byl pofizen obrazovy materidl. Za pomoci nezucastnéného

pozorovani byla provedena analyza obrazového materialu.
Vysledky: Z vysledka vyzkumu je patrné, Ze trenéti pouzivaji technickd cviceni pro rozvoj
techniky plaveckého zpisobu kraul. Z odpovédi vyplyva, Ze trenéfi béhem tréninku nevénuji

dostatek Casu ani nevyuzivaji Sirokou Skalu technickych cviceni.
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