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Bakalafska prace Terezy Tomkové se zaméruje na Zenské kruhy coby prostor alternativni spirituality.
Tézistém jeji pozornosti je vliv Ucasti na aktivitach téchto kruhd na formovani vnimani menstruaéniho
cyklu u jejich ¢lenek a na jejich kolektivni i individudIni praktiky. Prace je zaloZena na vlastnim vyzkumu
autorky, ktery se opirad o polostrukturované rozhovory. PfestoZze by se mohlo zdat, Ze se jedna o téma
okrajové, povazuji ho za analyticky velmi nosné. Jak autorka sama v prdci ukazuje, Zenské kruhy jsou
prostorem, vnémz se preznacuji jak historicky a kulturné rozsifené stigmatizujici konstrukce
menstruace, tak i dominantni socialni nebo medicinské narativy soucasnosti (s. 21).

Teoretickd cast prace je prevainé vénovana prdvé predstaveni rlznych historickych a kulturnich
konstrukci menstruace, véetné biologického pojeti menstruacéniho cyklu. Autorka v ni také poskytuje
uvod do prostredi Zenskych kruhl a zde uplatfiovanych praktik, spiritudlniho feminismu a vnimani
menstruace z pohledu alternativni spirituality. Teoretickou ¢ast povazuji za zdafilou a zdroje, o néz se
autorka opird, za relevantni. Pouze bych na nékterych mistech, kdy autorka cerpd z pramen( z pole
alternativni spirituality, uvitala dGraznéjsi analyticky odstup, jasnéjsi rozliSeni mezi teoretickou optikou
prace a analyzovanym polem (samo predstaveni uvedenych zdrojl vsak bezesporu do této ¢asti prace
patfi, nebot poskytuje dulezity kontext pro naslednou analyzu). O néco vétsi prostor pak mohl byt,
domnivam se, vénovan i soucasné alternativni spiritualité jako takové, byt téma v praci ¢asteéné
uchopeno je.

Popis metodologie vyzkumu je spisSe strucnéjsi, avSak podava dostatecny vhled do vSech fazi realizace
vyzkumu i témat polostrukturovanych rozhovor(. Co se jiz tyCe samotné analyzy, autorka rozkryva
celou fadu zajimavych rovin, které se tykaji jak individudlniho prozivani menstruace a osobnich praktik
s ni spojenych, tak zplGsob( fungovani Zzenskych kruht a jejich tematickych zaméreni (za velmi zdafrilé
povazuji napfiklad kapitoly 4.3 Menstruacni cyklus jako most mezi generacemi nebo 4.4.4 Propagace
Zenstvi a edukacni Gsili Zenskych kruht). Je zjevné, Ze autorkou shromazdéna data jsou bohata. Své
analytické zavéry také velmi pfesné ramuje a artikuluje. Na nékterych mistech, kdy jsou prezentovany
uryvky z rozhovord, jsem nicméné vnimala potencial pro jejich hlubsi interpretaci. Méné vyrazné je
také propojeni analyzy s teoretickymi perspektivami popsanymiv prvni ¢asti prace, autorka sva zjisténi
vztahuje spiSe ke zdrojim, které samy prejimaji optiku alternativni spirituality. | zde je tedy patrny nizsi
odstup vici zkoumanému poli, ktery Usti v nedlslednou aplikaci konstruktivistické perspektivy i mensi
pozornost vic¢i potencidlnim méné pozitivnim dopadlm prijimanych diskurzli o menstruaci a
jednotlivych fazich cyklu.

Pres tyto kriti¢téjsi komentare by nicméné nemélo zaniknout, Ze praci vnimam jako nadprlimérnou a
po vsech strankach dobre zvladnutou. To se tyka také jeji jazykové stranky, kterou povazuji za velmi
kultivovanou. AZ na drobné prohiesky (absentujici Cisla stran u nékterych citaci) je text v poradku také
z hlediska formalniho.

Praci proto rada doporucuji k obhajobé. Navrhuji ji hodnotit znamkou 1-2, v zavislosti na pribéhu
obhajoby.
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