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VNiIMANI JEDNOTLIVYCH FAZi MENSTRUACNIHO CYKLU V RAMCI ZENSKYCH KRUHU
Dékuji za velmi zajimavou a Gtivou praci, detailni hodnocené nize.

Cil prace a vyzkumné otazky

Prace hledd odpovéd na otazku “jak Zeny, které se dobrovolné Gcéastni riiznych forem Zenskych
kruh, reflektuji své zkusenosti s pribéhem celého menstruaéniho cyklu.” (s. 22)

Z perspektivy socialniho konstruktivismu tak autorka zkouma vliv Zenskych kruh( na kazdodenni
zkuSenosti s menstruaci, vliv Zenskych kruhl na zménu vnimani menstruacniho cyklu a reflexi
vlivu spole¢nost na vnimani menstruacniho cyklu.

Dalsi perspektivou je pak zkoumani principl, na kterych jsou Zenské kruhy zaloZeny (s.22).
V réamci analyzy pfidava i otazku, “jak tyto zkuSenosti ovliviuji jejich spiritudlni cestu a osobni
rast.” (s.24) ¢imz fokus prace ponékud rozméliuje. Autorka také navzdory nazvu kapitoly
nepredklada vyzkumny problém, coz ale z mého pohledu v bakalaiské praci ani neni nutné, jen je
to matouci.

Teoreticka ramec

V teoretické Casti autorka zpracovava mnozstvi Ceské i zahranicni literatury, ktera se vénuje
nejdfive pfedstaveni menstruaéniho cyklu, dale pak reflexi menstruace v historickém kontextu a
vlivu spolecenskych norem na sebepojeti zen.

Autorka velmi pfehledné a srozumitelné shrnuje hlavni argumenty textl tak, aby mohli ¢tenafi
rekonstruovat autorcinu perspektivu pro hledani odpovédi na vyzkumnou otazku.

Vyzvou, se kterou se autorka potyka, je pak definice Zenskych kruhd. Tu, jak autorka sama uvadi,
nenalezla, i kdyZ zpracovala opravdu celou fadu relevantnich zdrojd - jak zahrani¢nich, tak
¢eskych. Autorka se rozhodla pracovat s definici, kterou nalezla nawebu jednoho z poskytovatele
kruhl. Neni zfejmé, pro¢ zvolila zrovna tento web (joga-spirit.cz), jestli ma pak dalsi vazbu na
autorku, nebo respondentky. Podobnych poskytovatel( je na webu cela fada. Zvolend definice
pfindsi rozmér “posvatnosti” a spirituality, ktery ve vymezeni Zenskych kruhl operuje i
OndraSinova (2016), autorka to ale vice nereflektuje. V tomto bodu mi jde pfedevSim o nejasnou
roli spirituality a “posvatnosti” Zenskych kruh( v této praci.

Teoretickd ¢éast prace velmi solidni, zahrnuje také perspektivu socidlniho konstruktivismu.
Nékteré témata by ale mozna i v teoretické cCasti zaslouzila vétSi pozornost, jako téma
mezigeneracnich nebo rodovych linii a jejich vyznamu pro reflexi menstruace.

Metody a analyza

Autorka zvolila kvalitativni vyzkum s polostrukturovanymi rozhovory. Autorcin popis vedeni rozhovora
a reflexe celého procesu je v poradku. Ocenila bych dolozit scénar rozhovoru.

Nejsem si jista, jestli byl vybér vzorku skutecné ucelovy, nebo to byl spiS snowball. Neni tfeba jasné,
pro¢ to musely byt Zeny ¢eské, jak definovala, Ze se zajimaji o zdravi a spiritualitu.



Analyza rozhovor(l je z mého pohledu velmi dobfe zpracovanag, je tematicky prehledné strukturovana,
autorka se snazi kopirovat hlavni témata vyzkumné otdzky, ilustrativné voli odpovidajici citace z
rozhovor(.

Autorka také mohla vice vytézit to, jak respondentky samy Zenské kruhy definuji (s.36) Coz by
byvalo mohlo pfeklenout defini¢ni nesnazi. V tomto ohledu se zdd, ze pro respondentky

Naopak autorka pfidava napfiklad reflexi o¢ekavani na zenskou roli (s.37), k C¢emuz se ale tolik
nevénuje v teorii. Ale téma dobfe propojuje se socialnim konstruktivismem.

Autorce se v analyze dafi ukazat souvislosti mezi tim, jak Zenské kruhy promé&nuji interpretace zen
ve vztahu k menstruaci (s. 33).

Zavéry prace

Zavéry prace jsou velmi stru¢né, urdité méli byt vice rozpracované a propojeni s konkrétni
pfedstavenou literaturu v teoretické ¢asti, to se tyka navaznosti na historické vnimani menstruace
a prostoru sdileni.

Naopak aspekt posilovani informovanosti a pozitivnimi pfijeti menstruacniho cyklu zen vlivem
Zenskych kruht z analyzy je silné podlozZen.

Styl psani, struktura a citace

Prace je srozumitelnd, prehledné strukturovand a ctiva. Citace aZ na néjaké interpunkéni odchylky
jsou v poradku.

Otazky k diskuzi

Jak by autorka vymezila definici Zenskych kruhd na zakladé vypovédi respondentek? Jakou roli v
interpretaci respondentek hrala spiritualita, nebo “posvatnost”?

V navaznosti na zavéry prace (s.51) - jak inkluzivni je podle autorcina vyzkumu pohled na Zenstvi v
Zenskych kruzich z pohledu respondentek — jak je napfiklad pfistupovano k uzivani hormonalni
antikoncepce?

Co autorka vnimala jako silnéjsi dliraz v rozhovorech s respondentkami — dlraz na spiritualitu,
nebo inkluzivitu a empowerment (ktery napfiklad zd(raznuji “sisterhood circles”)?

Nékteré respondentky hovofilo o komunitni roli Zenskych kruh(. Jsou jesté néjaké dalsi parametry,
které méla autorka pro vybér respondentek napfiklad lokalni?

Hodnoceni

Praci doporucuji k obhajobé. Hodnoceni navrhuji velmi dobfte.
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