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Abstrakt

Vnimani jednotlivych fazi menstruac¢niho cyklu v ramci Zenskych kruhu

Bakalaiska prace zkouma, jak zeny, které jsou soucasti ur€itych zenskych kruhti nebo
skupin, prozivaji sviij menstruacni cyklus a jeho jednotlivé faze. Menstruacni cyklus miize
byt vniman jako soucast zenské identity a ve spojitosti s plodnosti, zenskosti i zdravim zeny.
Zajima mne, jak Zeny v téchto komunitach vnimaji a integruji své zkuSenosti a praktiky do
kazdodenniho zivota i riznych duchovnich praxi. Tyto praxe obecné Casto zahrnuji ritual
s vazbou na pfirozeny cyklus a jiné spiritualni praktiky. Cilem je prozkoumat, jaky vliv
pfisuzuji svému vnimani menstrua¢niho cyklu na osobni rozvoj, vzdjemnou podporu mezi
zenami a kolektivni praktiky v ramci Zenskych kruht ¢i skupin. Prace vychazi z teoretického
ramce socialniho konstruktivismu, ktery poskytuje zaklad pro pochopeni, jak jsou praktiky
spojené s menstruacnim cyklem socialné konstruovany a jak jsou proménlivé. Menstruace
je v praci pojimana skrze rovinu individualniho prozivani a skrze rovinu socidlni normy.
Prace je metodologicky zalozena na rozhovorech s ¢lenkami rtiznych zenskych kruhii
a skupin, které se zaméfuji na jejich pfistup k menstruaénimu cyklu, pocity a praktiky
v jednotlivych fazich. Déle se snazi zjistit, jakym zplsobem jednotlivé faze ovliviiyji jejich
osobni Zivot, duchovni praxi a Gi¢ast v komunitnich aktivitach. Zeny z téchto skupin
standardné pracuji se svym fyzickym 1 duSevnim prozivanim a mohou svému cyklu aktivné

prizptisobovat vnéjsi podminky.

Kli¢ova slova: menstruace, Zenské kruhy, Zenstvi, spiritualni aspekt Zenského cyklu



Abstract

Perception of the Individual Phases of the Menstrual Cycle within

Women's Circles

The bachelor’s thesis explores how women who are part of certain women'’s circles or
groups experience their menstrual cycle and its individual phases. The menstrual cycle can
be perceived as a part of female identity and in connection with fertility, femininity, and
women’s health. I am interested in how women in these communities perceive and integrate
their experiences and practices into daily life and various spiritual practices. These practices
generally often include a ritual related to the natural cycle and other spiritual activities. The
aim is to investigate the impact they attribute to their perception of the menstrual cycle on
personal development, mutual support among women, and collective practices within
women’s circles or groups. The work is based on the theoretical framework of social
constructivism, which provides a basis for understanding how practices associated with the
menstrual cycle are socially constructed and variable. Menstruation is in this work
considered through the lens of individual experience and through the lens of social norms.
The methodology of the work is based on interviews with members of various women’s
circles and groups, focusing on their approach to the menstrual cycle, feelings, and practices
in the individual phases. It also tries to find out how the individual phases affect their
personal life, spiritual practice, and participation in community activities. Women from these
groups typically work with their physical and mental experiences and can actively adapt

external conditions to their cycle.

Keywords: menstruation, women’s circles, femininity, spiritual aspect of the women’s

cycle



Obsah

1 UVOD 1
2  TEORETICKA CAST 3
2.1 FAZE A VYZNAMY MENSTRUACNIHO CYKLU....uuuviiiiieieeiiiieieeeeeeeeeeineeeeeeesesesnasesesssesesnaneeeeess 3
2.2 POHLEDY NA MENSTRUACI V RUZNYCH HISTORICKYCH A NABOZENSKYCH KONTEXTECH ..... 7
2.3 ZENSKE KRUHY «eooeeeeeeeeeeeeeee e ee e e e e e e e e s eeeeees e s s seeeeeeees s s s seseeeee s s seseseseseeeesnesesesen 10
2.4 MENSTRUACNI CYKLUS V KONTEXTU SOCIALNIHO KONSTRUKTIVISMU ....coovevieieieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennn 20
3 METODOLOGICKA CAST 22
3.1 VYZKUMNY PROBLEM A JEHO TEORETICKE UKOTVENI .....ooiiiiiiiiiiiiee e 22
32 VYBER VZORKU ...oviiiiieieeeeiee e e e et e e et e e et e e et e e e et e e s eaaeesseaaeeeeeateeesenaaeeesanaeeeeas 22
33 ANALYTICKE POSTUPY ..ottt ettt et eeee e e e et e e et e e et eeeeaaeeeseaaeessenateeeeseeesenaaeessenaeeeeas 23
34 HODNOCENI KVALITY VYZKUMU ......utiiiiiiiieeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeaeeeseeaeeeeesaesesennneaesenaeeeens 24
35 ETIKA VYZKUMUL.......couviiieiiiee et eeeeeeeeeee e et e e eeaeeeeeaeeeseaseesseaseeesenaesesensreesennseeeseseeeeennes 25
4 VYSLEDKY VYZKUMU 26
4.1 PROZIVANI PRVNI MENSTRUAGCE .......cueiiiiuieieeeieeeeeieeeeeeeteeeeenseeeseesseeesenaeesssnsseessnissessanseesesnnns 26
4.2 VNIMANI MENSTRUACNIHO CYKLU Z DNESNIHO POHLEDU .......cciivuiieeiiiieeeeieeeeeeeeeeseeeeens 27
4.3 MENSTRUACNI CYKLUS JAKO MOST MEZI GENERACEMLI ......ccccuviiiiiiieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeea 29
4.4 REDEFINICE ZENSTVI V RAMCI ZENSKYCH KRUHU .....oocoiiiiiiiiiieeeeiieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeas 31
4.5 ZAKLADNI KONCEPT ZENSKYCH KRUHU .....eeeiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeeseeaaeaeseaneeens 36
4.6 PRAKTIKY UPLATNOVANE V RAMCI ZENSKYCH KRUHU ......ccoovviiiiiiieeeiiiieeeeieeeeeeieeeeeeneeeeens 39
4.7 CTYRI FAZE MENSTRUACNIHO CYKLU +..eeeeeeeeeeeeeeee e seeeseeee e seseeeeeeeeeesseseseseseeeseessesesenes 42

4.8

SPOLECENSKE VNIMANI MENSTRUACE: REFLEXE KULTURY V RAMCI CESKE REPUBLIKY A JEJi

VLIV NA INFORMATORKY .....ovviiiineieeiieeeeeeteeeeeeeeeeeeaeeessteeesensseeseenneeessnsseesennseessennneessnnneeeens 48

5 ZAVER 50




1 UVOD

V ramci své bakalaiské prace se snazim prozkoumat vyznam tcasti zen na zenskych
kruzich pro jejich vnimani a interpretaci vlastniho menstruacniho cyklu. Zamétuji se na
identifikaci konkrétnich fenoméntli, které zeny béhem svého cyklu vnimaji jako
nejvyraznéjsi. Dale se snazim zaméfit 1 na to, jaky dopad na vlastni sebepoznani a celkové
sebevédomi témto zkusSenostem pfipisuji. V praci se pokusim nabidnout ucelenéjsi pohled
na to, jaké dopady na zkuSenost s menstruacnim cyklem miize mit participace zen ve

skuping, ktera si zaklada na vzajemném sdileni a podpore.

Osobné jsem o zenskych kruzich poprvé slySela, kdyz jsem ve svych osmnacti letech
absolvovala ptlro¢ni kurz instruktora jogy v Praze. Jesté par let predtim jsem se zacala
zajimat o fungovani lidského téla, a zarovein me jiz dlouhodob¢ zajima obecné spiritualita,

ritualy, krystaloterapie a celkové vSechna ,,nadpozemska‘ témata.

Kdyz se u mé pted par lety objevily zdravotni problémy, rozhodla jsem se tehdy po
nékolika letech vysadit hormonalni antikoncepci. V tomto kontextu jsem hledala informace
o tom, jak by mél spravné fungovat menstruacni cyklus, jaké jsou neziddouci ucinky
antikoncepce a jak lze zmirnit fyzické 1 psychické symptomy, které Zenu v pribéhu tohoto
cyklu postihuji. Jako prvni se mi do ruky dostala kniha Cyklicka Zena od Mirandy Gray,

ktera radi, jak 1ze vyuzit svlij lunarni cyklus k dosazeni tspéchu a naplnéni.

Dale jsem hledala informace na internetu i socidlnich sitich a narazila jsem na stranky
zenskych kruhti a skupin. Jejich zakladatelky nebo koordinatorky také potadaji riizna sezeni
nebo kurzy, které 1ze oznacit za Zenské kruhy. Nékteré z nich jsou vice zamétené na praci
s fyzickym télem a jiné jsou zase vice spiritualni. Na Zenskych kruzich mize byt pro Zeny,
dle mého nézoru, atraktivni, Ze se zde propojuje individualni zaZitek s kolektivnim a osobni
prozivani menstruacniho cyklu se otevira a sdili v prostfedi kruht, kde je zamérem, aby zde
zeny citily podporu a bezpegi. Zjistila jsem, Ze fenomén Zzenskych kruhti je v Ceské republice

pomérné nova zalezitost, kterd ale pfitahuje mnoho zen.

Je zajimavé, Ze 1 pfes tento rozsifeny zdjem jsem pii resersi zjistila, Ze k tomuto tématu
existuje pouze malé mnozstvi relevantnich zdroji. To mé jeSté vice motivovalo k tomu,
abych se ve své préci zabyvala tématem zenskych kruhti jako novodobym fenoménem, ktery
ovSem vychazi z dlouhodobé tradice a je postaven na zenské cykli¢nosti, kterd pfirozené

odliSuje Zeny od muza.



Menstruacni cyklus je bezesporu piirozenou soucasti zivota zeny, ktery se dotyka jak
fyzické, tak emociondlni roviny. V ramci Zenskych kruht se obvykle vénuje pozornost
hlub§imu porozuméni menstruacnimu cyklu a jeho jednotlivym fazim, coz Zeny vyuzivaji
v ramci svého sebepoznani. Snazim se zde také prozkoumat, jak tato praxe umoziuje
propojit starodavné tradice a soucasné vnimani zenského téla i duse. VErim, ze toto téma
muze pfinést novou perspektivu na propojeni tradicni moudrosti s modernim pojetim

zenskosti, a nabidnout tak reflexi jedné z moznych cest prozivani Zenské identity.

Menstruace mize i nemusi byt zenou vnimana jako soucast jeji genderové identity, ale
1ze na ni nahlizet také jako na jisty kulturni fenomén, ktery je v kazdé spole¢nosti uchopen
jinak a je opfeden jinymi socialnimi normami. Osobni i socialni rovina menstruac¢niho cyklu

jsou také vzdjemné izce propojené.

V praktické ¢asti vedu rozhovory se Zenami, které maji zkuSenosti s ucasti na zenskych
kruzich, jsou dlouhodobé¢ soucasti takovych skupin nebo je samy organizuji. Zkoumam, jaky
vliv maji Zenské kruhy na prozivani ¢tyt zdkladnich fazi menstruac¢niho cyklu, a jak zeny
v téchto malych spolecenstvich sdileji své zkuSenosti nebo spoleéné provadeji urcité
praktiky jako napf. ritudly nebo ceremonie. Zajima mé, jestli diky zenskym kruhim vnimaji
zeny svij cyklus jako neoddélitelnou soucast své zenské identity a pozoruji na sobé pozitivni
zmény a odliSny pfistup ve srovnani s tim, jak na cyklus nahliZely pted integraci do Zenského

kruhu/skupiny.



2 TEORETICKA CAST

Na uvod teoretické ¢asti bych rada struéné predstavila téma menstruaéniho
cyklu z biologického i alternativniho pohledu a charakterizovala jeho Ctyfi hlavni faze,
k nimz se budu v této praci vztahovat, stejné tak, jako k tématu Zenské cykli¢nosti. Nasledné
prejdu ke kratké analyze rtznych historickych a nabozenskych kontextii ve vztahu
k menstruaci, coz je podstatné¢ pro porozuméni riznym zpusobim jejiho vnimani i pro
pochopeni, jak tfeba pravé historické pozadi mize ovlivnit formovani zenskych kruhii
v soucasnosti. Tieti Cast se jiz vénuje piimo zenskym kruhtim, a nakonec ptfedstavim pohled
socialniho konstruktivismu na menstruaéni cyklus, abych nastinila, jak mohou socialni

a kulturni faktory ovlivnit vinimani a zkuSenosti Zen s menstruaci.

2.1 Faze a vyznamy menstruac¢niho cyklu

Menstruacni cyklus je zdkladnim rysem zenské fyziologie, ktery hraje dtlezitou roli
nejen v procesu reprodukce, ale také ve fyzickém a emociondlnim zdravi Zeny. V této
kapitole bych radda struéné pojednala o ridznych aspektech menstruaéniho cyklu,
od biologického pojeti az po alternativni pohled, ktery vnima menstruaci jako vyraz Zenské
cykli¢nosti a spojeni s ptirodou a jejimi cykly. Prave toto alternativni vnimani cyklu povazuji

za zéklad prace s menstruacnim cyklem v rameci Zenskych kruht.

2.1.1 Biologické pojeti menstruace

Menstruaéni a ovaridlni cyklus jsou dvé propojené, ale rozlisitelné slozky Zenské
reprodukéni biologie. Menstruaéni cyklus popisuje mési¢ni zmény v Zenském téle, které
jsou piipravou na moznost oté¢hotnéni v prostiedi délohy. Ovaridlni cyklus se odehrava
ve vajecnicich (ovariu) a zahrnuje vyvoj a uvolnéni vajicka, tedy ovulaci. Tyto dva cykly

jsou té€sné€ provazany a probihaji soucasné (Silberstein, Merriam 2000).

Na zaklad¢ zmén hladin hormont reaguje vaje¢nik selekci folikull a piipravou vajicka

schopného oplodnéni. Hovoiime zde o cyklu ovarialnim, ktery ma ¢tyfi konkrétni faze:

1. Folikularni faze (predovula¢ni) — vybér dominantniho Graafova folikulu
a produkce estrogenil

2. Faze ovulaéni — Graaflv folikul praska a uvoliiuje se zralé vajicko



3. Lutealni faze (predmenstruacni) — vznika zluté tclisko produkujici gestageny
(zejm. progesteron)

4. Menstruacni faze — folikul se odlouci od délozni sliznice

Menstruacni krvaceni je d¢j, ktery cyklicky piichazi obvykle po 28 dnech a trva 3-7
dni. Casto ale cykly byvaji nepravidelné a interval mize byt prodlouZzeny nad 35 dni
(oligomenorea) nebo zkraceny pod 21 dni (polymenorea). Zmény probihaji i v ramci
cervikdlniho cyklu v déloznim hrdle, kdy dochédzi k proménam cervikdlniho hlenu
a prostupnosti cervikalniho kanalu. Dilezit¢ zmény se tykaji i vaginalniho cyklu, ktery
funguje na zéklad¢ dvou hormonti — estrogenu a progesteronu (Skienkova 2018). J4 si v této

v v

odehrévaji, zobecnit na pojem ,,menstruacni cyklus®.

2.1.2 Prvni menstruace neboli menarche

Slovem menarche se oznaCuje prvni menstruacni krvaceni u dospivajicich divek.
Mimo fyziologické hledisko milize tato udalost vyznamné ovlivnit sebepojeti mladé divky,
at’ uz pozitivnim ¢i negativnim zptsobem. Studie ,, The Experience of Menarche* (1982),
kterou provedly Diane N. Ruble a Jeanne Brooks-Gunn, se zaméfuje na ocekavani, reakci
a adaptaci divek na jejich prvni menstruaci. Vysledky této studie naznacuji, ze divky maji
Castéji o své menarche snikym pfili§ nemluvi, tato studie zjistila, Ze mnoho z nich
diskutovalo své zkuSenosti a prozitky se svymi matkami nebo ptateli. Celkové studie
uzavird, ze menarche mizZe byt urCité¢ naruSujici, ale ne nutné traumaticky zazitek (Ruble,

Brooks-Gunn 1982).

Téma prvni menstruace bude tuto praci provazet jako urc¢ity milnik, ktery miize byt
pro zenu velmi dulezity. Stejné tak zplsob proziti menarche mlze Zenu v nékterych
ptfipadech potencidlné ovlivnit i v dalich letech jejiho Zivota, zejména pak v oblasti

prozivani a hodnoceni menstruace.

2.1.3 Alternativni spiritualita: Zena jako piirozen¢ cyklicka bytost

M. OndrasSinova (2016) se ve své praci snazila zjistit, jak se utvari ,,zenska pfirozenost*
a ,,zenska sila“. V terénu Zenskych kruhti, na ktery se zaméfila, byla zenska cykli¢nost ve

spojeni s menstrua¢nim cyklem velmi vyraznym tématem, jehoz prostfednictvim se snaZzila



porozumét tomu, jak se v kruzich utvateji nové Zenské identity v souvislosti s Zenskou
,prirozenosti“. Pfirozenost cykli¢nosti zenského organismu vymezuje oproti fungovani

muzského pohlavi, které charakterizuje jako ,,linedrni®.

Z alternativniho pohledu zen, které vnimaji zenskou pfirozenost jako neustale se
opakujici kolobeh, dochazi béhem menstruacniho cyklu k nékolika konkrétnim projevim,
které se pravidelné opakuji. Pozoruji je tieba v riznych Grovnich energie, vykonnosti nebo
sexuality. Zena se tedy z tohoto pohledu v prib&hu svého mésiéniho cyklu, ktery mize trvat
ruzn¢ dlouho, proménuje v zavislosti na jeho konkrétnich fazich (Ondrasinova 2019).
Jednotlivé faze od menstruace az po lutealni fazi predstavuji de facto cyklus regenerace
a obnovy, na ktery lze nahlizet jako na odraz spojeni Zzeny s piirodnimi cykly (ro¢ni obdobi)

nebo rytmem Zivota (zrozeni, mladi, stafi, smrt).

2.1.4 Alternativni pohled na ¢tyii faze cyklu

V knize Cyklicka zena, ktera poskytuje navod pro Zeny, jakymi zplisoby mohou
pracovat se svym menstrua¢nim cyklem a jeho fdzemi, nazyva jeji autorka, Miranda Gray
(2013), vySe uvedené faze jako dynamickou, expresivni, kreativni a reflektivni. Gray v¢ti, Ze
diky hormonalnim zméndm, které jsou s témito fazemi spojeny, je kazdéa jednotliva faze
optimalni pro jiné aktivity, pfedurcuje Zenu k jinému prozivani a chovani. TaktéZz pocita

s tim, Ze se v prib¢hu cyklu riizné¢ méni hladina fyzické energie.

Je nutno podotknout, Ze hranice jednotlivych fazi nejsou striktné stanovené, ale
predstavuji spiSe postupné zmény jistého druhu energii, schopnosti a zptisobti vnimani
a mysleni. Naptiklad na zac¢atku ovulaéni faze mohou, podle Gray, stale jesté pusobit prvky
faze predovulacni, které teprve postupné ustupuji imerné tomu, jak sili prvky reprezentujici
fazi ovulacni. Jednotlivé faze bychom tedy méli vnimat spise orienta¢né. To i proto, Ze kazda

Zena ma jinak dlouhy cyklus, tedy 1 jinak dlouhé jeho faze.

Gray uvadi, ze faze ptedovulacni (dynamickd) a predmenstruacni (kreativni) se
vyznacuji tim, Ze je Zena vice energickd. Po menstruaci totiz opét nabyva fyzickou energii,
ale také motivaci a schopnost néco realizovat, provadét zmeny a aktivné jednat. Ve fazi pred
menstruaci byva takova ak¢nost spojena s pocitem, Ze sily naopak zacinaji opet ubyvat. Tyto
»aktivni® faze stiidaji faze ,,pasivni®, kdy by se Zena méla citit trp€livéjsi a klidné;si. Obdobi
menstruace se zde oznacuje jako faze reflektivni, kdy je Zenska sila obvykle nejnizsi, a proto

Gray doporucuje, aby Zena béhem ni zpomalila, odpocivala a pecovala o své télo. Druhou



»pasivni fazi je obdobi kolem ovulace a v knize Cyklicka Zena je nazvana jako faze
expresivni. Energie v tomto obdobi jes$té¢ neklesd a je to optimalni casové obdobi pro
komunikaci (Gray 2013).

Pro lepsi ptehled zde kratce charakterizuji jednotlivé faze tak, jak je popisuje Miranda
Gray a prikladam také obrazek z knihy Cyklicka Zena, ktery zobrazuje vyse vysvétlené faze

menstruacniho cyklu.

1. Dynamickad (prFedovulacni) faze — v této fazi by Zeny mély byt vice koncentrované,
schopné se dobfe ucit, myslet strukturovan¢ a byt fyzicky zdatné;

2. Expresivni (ovulacéni) faze — predstavuje vhodny ¢as pro komunikaci, produktivitu,
empatii, praci v tymu nebo budovani mezilidskych vztaht;

3. Kreativni (piedmenstruacni) faze — je optimalni pro tvofivost, origindlni mysleni,
inspiraci nebo identifikaci problému a jejich fesent;
Reflektivni (menstruacni) faze — predstavuje obdobi menstruace, kdy se obecné
doporucuje dopiat si vice odpocinku a regenerace, ale také je vhodné si v tento Cas
promyslet nové napady, zaroven si vnitiné zpracovavat své osobni zaleZitosti, a opoustét

ty, které Zen¢ jiz neslouzi (Gray 2013).

Obr.1 Graf ctyr zakladnich fazi menstruacniho cyklu podle Mirandy Gray



2.2 Pohledy na menstruaci v riznych historickych a nabozZenskych

kontextech

2.2.1 Vnimani menstruace kolem obdobi starovéku

Ve starovékém Egypté byly menstruace a nabozenskd ¢i ritualni Cistota
neodmyslitelné spojeny a determinovaly kazdodenni Zivoty lidi. Napt. v komunité Deir el-
Medina mohla Zenina menstruace ovlivnit ptitomnost muzi v préci, nebot’ byli po kontaktu
s menstruujici Zenou povazovani, stejn¢ jako ona, za necisté. V dobé menstruace se Zeny
pravdépodobné musely vyhybat urcitym posvatnym nebo ritudlnim mistim a mohly byt také
vyzvany, aby se pfesunuly do specifické¢ho ,,mista pro zeny*, aby ochrénily jak svou vlastni
Cistotu, tak posvatnost komunitnich a ritudlnich prostor (Frandsen 2007). Postoj
k menstruaci zde evidentné odrazel Sir$i kosmologické a nabozenské predstavy o tvorbe

Zivota a jeho svatosti.

Do historie vnimani menstruace v knize Rudy mésic nahlizi i Miranda Gray.
S Frandsenem se shoduje v tom, ze se na zenskou menstruaci po staleti nahlizelo jako na
néco necistého a hiiSn¢ho, co mizZe vzbuzovat odpor. Gray tento spolecensky postoj
vysvétluje tak, Ze jeSt€é mnohem starsi kultury, nez ty starovéké si uvédomovaly silu, kterou
diky svému cyklu Zeny maji, a tim, Ze umély jeho potencial vyuzit, zacaly v patriarchalnich
spolecnostech predstavovat nebezpeci pro muze. Tak udajné ve velké mife skoncilo vnimani
menstruace jako posvatné zaleZzitosti. Menstruujici Zené¢ méla byt pfisuzovéana i jakasi
magickd moc, kterou lze zkrotit jen jejim odlou¢enim od komunity. Proto se Zeny musely

¢asto uchylovat naptiklad do riznych chysi za hranicemi vesnice (Gray 2020).

Bonnardiv text popisuje, jak starovéka feckd medicina vnimala rozdilné muzské
a zenské télo s dlirazem na jejich fyziologické rozdily. Zejména Hippokrativ korpus
zobrazuje Zenské télo v kontextu jeho reprodukénich funkci a zdiiraziuje jeho tdajnou
inferioritu ve srovnani s muzskym télem. Menstruace méla byt povaZzovéana za nezbytny
proces pro odstranéni nadbyte¢nych a potencialné Skodlivych latek z téla a hrala klicovou
roli v zachovani Zenského zdravi. Bonnard rovnéz poukazuje na vliv téchto starovékych
perspektiv na nasledujici lékatske 1 filosofické mysleni a dlouhotrvajici dopad na vniméni

zenského téla (Bonnard 2013).



2.2.2 Vliv menstruace na postaveni Zen ve stiedoveéku

Patricia Crawford (1981) nabizi hlubsi pohled na vnimani menstruace — a zen
celkové — v Anglii sedmndctého stoleti, ktery 1ze pravdépodobné do jisté miry aplikovat i na
dalsi ,,zapadni‘ spolecnosti ve stftedovéku. V tomto obdobi byla menstruace povazovana za
znak ménécennosti a omezovala Zeny pouze na roli v domacnosti. Nabozenské texty zde
stale zdlraziuji pretrvavajici hodnoceni menstruace jako ,necistoty”, coz bezpochyby
ovlivitovalo pfistup k zenam. Tim, Zze bylo obecné znamo, jaky dopad mé menstruacni
cyklus u Zeny na jeji emoce, byla jeji cykli¢nost vnimana jako divod, pro¢ by neméla

zastavat ani urcité spolecenské nebo profesionalni role.

Tato presvédCeni jednoznacné prispivala k udrzovani podiizeného postaveni zen ve
spole¢nosti (Crawford 1981). Montgomery ve své studii piSe dokonce o zavisti vici
projevim Zenského pohlavi, kterd se projevuje znehodnocovanim zenskych funkci. Na
menstruujici Zeny byla uvalena omezujici a ponizujici tabu, kterd méla kompenzovat jinak
povznesené vlastnosti menstruace nebo i porodu. Pfeména téchto schopnosti na handicap
muze byt znakem toho, jak se menstruace stala ve spole¢nosti znevyhodnénim (Montgomery

1974).

Zidovska tradice, hluboce zakofenéna v patriarchalni spoletenské struktufe, ktera
menstruaci povazovala za projev ne€istoty, vyznamné ovlivnila také kiest'anstvi. Kiestanské
uceni opirajici se o Bibli, podle které byla Zena podfizena muzi a menstruace predstavovala
trest za prvotni htich, mélo ve stfedovéku na spolecenské vnimani menstruace jisté velmi
vyznamny vliv. Stigmatizace menstruujicich Zen je evidentni i z otazky povoleni k jejich
vstupu do kostela a ti¢ast na svatém piijimani. V dobé menstruace byly od téchto aktivit Zeny

odrazovany nebo jim byly Uplné zakazany (Kovaicikova 2010).

Ptestoze cirkev ovlivilovala mnohé aspekty spolecCenského vniméni, existovaly
napiiklad ritudly, které prikladaly Zenskym pohlavnim organtim velkou silu. Praktiky jako
odhaleni genitalii k odvraceni boufi, neptatel a démont nebo zemé&d&lské ritualy provadéné
zamérné zenami v polich, ukazuji menstruaci ve stredoveku v jiném svétle. V menstruaci
byla vidéna silnd energie, ktera mohla byt vyuzita 1 v magii, coZ na druhou stranu opét
ktest’anstvi vnimalo negativné. Ve stiedovéku se navic objevilo ptesvédceni, Ze menstruacni

krev mize démony pfitahovat (Lenderova, Kopickova, BureSova, Maur 2008).



Miranda Gray predklada vlastni teorii, podle niz maji Zeny tendenci odmitat nebo
potlacovat své spiritualni zkuSenosti proto, ze jiz po staleti ptijimaji ndbozenské systémy,
které jsou zformovany na zaklad¢ muzskych principti. Svym ¢tenaikam radi, aby se od téchto
nabozenstvi distancovaly, protoze teprve pak pro né¢ bude mozné pln€ rozvijet svou vlastni
spiritualitu — coz mtize byt komplikované, pokud byly v jejich prostiedi vychovavany. Gray
dale tvrdi, Ze pravé toto dlouhodobé potlacovani Zenské spirituality vede dnes k tomu, Ze
mnoho zen aktivné usiluje o obnoveni kontaktu se svou duchovni strankou (Gray 2020).
Zenské kruhy vnimam jako prostiedi, kde mohou Zeny tento ,,spiritualni hlad“ uspokojit

nebo prozkoumat.

2.2.3 19. a 20.stoleti: mezi modernizaci a tradici

Elizabeth M. Whelan se v roce 1975 zaméfila na vyzkum historického zapadniho
pohledu na menstruaci, a odhalila ptesvédcenti, ktera byla spiSe negativni. Popisuje, jiz vySe
nastinény, prevladajici ndzor, ze menstruujici zeny byly povazovany za potencialné
nebezpecné, coz mohlo vést k vytvareni Cetnych socidlnich omezeni, které mély na tuto
pfechodnou dobu zamezit jejich kontaktu s ostatnimi ¢leny komunity. V 19. stoleti dokonce
nekteti 1€kati prohlasovali, Ze menstruace je pouze patologicky stav, ktery v pfedbiblickych
dobach neexistoval. I v pozdnim 19. a raném 20. stoleti stdle né€které zpravy odrazely

historicka ptesvédceni o Skodlivém vlivu menstruujicich zen (Whelan 1975).

Melford E. Spiro se zabyval koncem Sedesatych let reflexi nad pojmem ,,$pina® a jeho
symbolickym vyznamem v socidlnim systému, jak jej popisuje Mary Douglas ve svém dile
Cistota a nebezpeci: analyza konceptu znecisténi a tabu. Rozviji myslenku, Ze ideje
o zne€isténi slouzi k ochrané socidlniho systému pred nebezpecim vyplyvajicim z poruseni
jeho hranic. Znecisténi téla a jeho sekreti miize byt spole€nosti vnimano jako symbol hrozby

pro preziti skupiny a odrazi se tak v riznych ritudlech nebo povérach (Spiro 1968).

Je zajimavé pozorovat, jak néco tak pfirozeného, jako je menstruace, predstavujici
reprodukéni proces, je obklopeno tolika kulturnimi tabu, kterd casto zakazuji jeji
zviditelnovani nebo diskusi na toto téma. Schooler, Ward, Merriwether a Caruthers (2005)
vramci svého védeckého vyzkumu v Americe prohlasili, ze toto tabu, Casto spolecné
s ndzorem, Ze menstruace je Spinava a odpuzujici, vede u Zen k pocitim hanby. Z tohoto
vyzkumu také vyplynulo, Ze pokud se Zeny za svou menstruaci stydi, je vysoce

pravdépodobné, Ze to bude mit negativni dopad na jejich sebevédomi v sexudlnim Zivote.



Presto, ze diky medicinskému pokroku a pochopeni fyziologickych procesi
menstruacniho cyklu doslo jisté k vétSimu respektu a osvéte vici menstruaci, stale i v dneSni
moderni dobé mohou kulturni a nabozenské normy vnimani menstruace ovliviiovat. Studie
zaméfené na vnimani menstruace ndm poskytuji cenny vhled do toho, jak se postoj

k menstruaci méni a jakym zptisobem mtize ovlivnit Zivoty Zen i spoleCenské normy.

2.3 Zenské kruhy

Na uvod této podkapitoly bych rada nejprve kratce pojednala o tématu religiozity
v souvislosti s Zenskymi kruhy. VétSinou byvaji tyto skupiny Zen castovany nazvy jako
ezoterické, spiritudlni, pohanské nebo ¢arodéjnické. Dana Hamplova (2008) uvadi, ze fada
autort poukazuje na to, ze v evropskych spole¢nostech stale ptetrvava vysoka vira
v nadpfirozeno. Do toho lze zahrnout naptiklad zajem o vychodni medicinu (akupunktura,
¢inskd medicina...), homeopatii nebo tfeba viru v horoskopy (astrologii). Obecné tyto typy

viry autofi nazyvaji jako ,,necirkevni religiozitu®.

Hamplova také ve svém Clanku piSe, ze napt. Knoblauch v roce 2003 navrhoval pro
vyse uvedené nazev ,,alternativni religiozita“ a Greeley ve stejném roce oznacil viru ve
vestee, 1€citele, astrologii a amulety za ,,magické ndboZenstvi“ nebo jen jako magii. Podobné
1 Ellwood a Partin jiZ v roce 1998 uvadéji, Ze v nasi zapadni tradici existuji dlouhodobég dvé
alternativni pojeti reality: kfestanstvi a moderni v&€da versus alternativni mystické proudy
nabozenskych tradic. Sou€asnd hnuti, do kterych teoreticky mizeme zatadit 1 Zenské kruhy,
vychézeji v kazdém piipad¢ z alternativni tradice, kterda se v historii utvarela naptiklad
vramci magie, hermetismu, novoplatonismu, carod&nictvi nebo jiného stfedovékého

sektarstvi (Hamplova 2008).

Neni neobvyklé, Ze v moderni dobé jsou Zenské skupiny, at’ uz jako kruhy, hnuti nebo
jen Zeny zajimajici se o spiritualitu, nazyvany jako ,,6arodéjnické™. V ramci feministického
hnuti, o kterém piSe Rountree, chtéji Zeny zruSit dualistickou konstrukci, kterou je
dichotomie €arodéjnice-bohyné (Rountree 1997 in Rountree 1999). V mytologii zapadnich
spolecnosti ¢arodé€jnice a bohyné ptedstavuji polarizované obrazy nezavislé Zenské moci,
kdy jedna znich je nebezpecnd a oskliva, druhd slavna. Tim, Ze se Zeny v rdmci hnuti
identifikuji jako ,,Carodé&jnice* i jako ,,bohyné&®, si symbolicky narokuji moc, kterou tyto

symboly reprezentuji. Prostiednictvim rtznych praktik se pokousi o spojeni s Carodéjnici
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1 bohyni, a ve&fi, ze se tim znovu spoji také s vlastni zenskou moci, kterou patriarchat

oznacuje za nelegitimni (Rountree 1999).

Zeny zapojené do feministické spirituality byly také obvifiovany, Ze si vymysleji
utopickou minulost, kde spolecnosti byly matriarchalni a uctivaly Velkou Bohyni a/nebo
n&kolik bohyti plodnosti. Zeny sdilejici tyto postoje se piiklani k esencialismu, diky ¢emuz
jsou casto kritizovany. Déle zde 1ze vnimat aspekt, kterym je pocit ur¢ité smési nostalgie za
necim ,,primitivnim* ¢i exotickym a kulturni nevédomosti dnesnich lidi (Rountree 1999).
Toho, na co se spiritudlné smyslejici Zeny, at’ uz v ramci hnuti nebo kruhii, odkazuji, je
pomérné mnoho. V nésledujicich kapitolach se pokusim pojednat alespon o nejvyraznéjSich

tématech, ktera tyto zeny spojuji.

2.3.1 Charakteristika Zenskych kruhi

V odborné literatuie jsem v tuto chvili nebyla schopna nalézt relevantni odborny
zdroj, ktery by bezprostfedné charakterizoval Zenské kruhy. Vyuzila jsem tedy literaturu,
ktera se zabyva pfimo 1 nepfimo zenskymi kruhy a s nimi spojenymi zélezitostmi nebo jsem
adekvatni informace vyhledadvala na internetu. Internetovych zdroji je k dispozici nékolik,
a odpovidajici definici jsem objevila na strankéach Joga Spirit, coz je jégové studio v Praze,
které¢ Zenské kruhy samo provozuje. Na otazku, co je to Zensky kruh, odpovida, ze je to
bezpecny a posvatny prostor, kde panuje atmosféra podpory a sdileni, bez soutézeni
a vn&j§iho tlaku na wicastnice. Zeny se zde setkavaji, aby se navzajem podporovaly, sdilely

zkuSenosti a nachazely prostor pro sebereflexi a odpocinek (www.joga-spirit.cz).

Praxe Zenskych kruhi se odehrava v riznych kulturdch po celém svété, ma
dlouhodobou tradici a casto vznikla pro poskytovani podpory béhem menstruace, kdy se
zeny spolecné stahovaly a obnovovaly své sily a vzajemné propojeni. Pfinosem kruhti ma
byt to, ze Zeny mohou znovu skutecné pocitit spoleCenstvi i spojeni se sebou samymi.
V ramci takovych kruhli se Casto provadi ritualy oslavujici vyznamné zivotni udalosti
a prechody, jako jsou menarche, svatby nebo pfechod do menopauzy, a to s cilem uctit

a podpotit zeny v téchto kliCovych momentech jejich zivota (www.joga-spirit.cz).

Ondrasinova (2016) zkoumala centra, kde se potadaly Zenské kruhy, a uvadi, ze se
v ramci jejich programu provadély meditace, ritualy, vykladaly se karty nebo se odkazovalo
na ruzné druhy alternativni terapie a Cerpalo se z astrologie. Tuto ,,spiritualitu® se ve své

praci snazi chépat spiSe jako jeden z moznych kulturnich zdroji, ktery Zeny v kruzich
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vyuzivaji. Integrace spiritudlnich praktik a témat pro ni byla prostiedkem ke zkoumani toho,
jak alternativni spiritualni diskursy piispivaji k redefinici zenskych identit v ramci téchto
kruhd. Spiritualitu tedy vnima spiSe jako podstatnou soucast procesu vytvareni hlubsiho

porozuméni Zenskému ,,ja* (OndraSinova 2016).

2.3.2 Ritudly pro piechodové faze

Nedilnou soucasti praxe v zenskych kruzich jsou ritudly, zejména ty piechodové,
které maji reprezentovat diilezity milnik v zivoté Zeny. O piechodovych ritudlech psal uz
pied vice jak sto lety antropolog Arnold van Gennep, zejména ve své klicové praci Rites of
Passage, kde se pokusil o klasifikaci magickych a nabozenskych rituali a artikuloval rtizné
ceremonialni akce. Rozpracoval model ritudlu piechodu, ktery se sklada ze tii fazi: ritual
oddéleni (rites de séparation), ritudl prahu (rites de marge) a ritudl zaclenéni (rites
d’agrégation). Diky tomuto modelu lze 1épe chépat, jak rGzné kultury vyuzivaji ritudly

k zajisténi kontinuity a fddu béhem klicovych zivotnich zmén (Zhang 2012).

Barbora Zemanova v knize Zenské ritudly predklada konkrétni navody, jak ritualy
provadét, a popisuje rizné pirechodové obtady, kde se na van Gennepa rovnéz odkazuje
a jeho praci povazuje za obecny zaklad vychazejici ze zkoumani ritudlli prirodnich narodu.
a menopauzy. VSechny tyto ritudly jsou spojeny s krvi. V pfechodovych obtadech se pracuje
se symbolikou ztraty, opusténi staré role a dosavadniho stylu Zivota, a proto by podle ni tyto

prozitky mély byt velmi védomé prociténé a soucasné i ritudlné ztvarnéné (Zemanova 2019).

2.3.3 Zenské archetypy a myty

., Archetypy jsou cosi jako orgadny preraciondlni psyché. Jsou to vécne dedené,
charakteristické zakladni struktury, zpocatku bez specifického obsahu. Specificky obsah
vznika teprve v individualnim Zivoté, kde se osobni zkusenost zachyti pravé v téchto

formach.  (Jung 1995)

Existence archetypti zavisi z védeckého pohledu na perspektivé, z jaké je chapeme.
Carl Gustav Jung je povazoval za fundamentdlni a univerzalni prvky lidské psychiky,
odvozené z kolektivniho nevédomi, které lidé sdili jako druh. Vysvétluje to tak, Ze existuji
urcité typické vzorce chovani, které se na prvni pohled zdaji byt spontanni, protoze

prichazeji intuitivné. Lidé na urcité situace reaguji zpisobem, ktery vykazuje spole¢né rysy
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bez ohledu na ¢asovou nebo prostorovou vzdalenost, jako by k tomu byli vedeni neznamou
vnitini silou. Podle Junga se kolektivni nevédomi projevuje ve formé symbolického vnimani

nebo intuitivnich myslenek, sdilenych od pocatku lidstva (Shubhangana 2011).

K tomuto tématu si dovoluji vyuzit knihu Zeny, které béhaly s viky od Clarissy P.
Estés (2018), kterd spojuje studium klinické psychologie s etnologii. Prostfednictvim
ptib¢htli se v knize pokousi pfiblizit, co znamena ,,instinktivni Zenska duse®, ke které podle
ni zeny podvédome tihnou. VétSina piibéhti byla po dlouhé generace predavana v ramei Gstni
tradice autor¢inymi piedky. Tato kniha je také jednou z téch, které se bézné sdileji v ramci

zenskych kruhti.

Estés popisuje obecny Zensky archetyp jako divoky, nespoutany a odusevnély. Pokud
Zena ztrati spojeni s timto archetypem a je mu dlouhou dobu vzdéalena, mize dopadnout tak,
ze se unavi a pak opét hleda svoji ,,kazi“, aby v sobé znovu ozivila svlij smysl. ,,Dusevni
ktazi“, jak ji Estés nazyva, mize zena ztratit napt. kdyz je pftili§ perfekcionisticka,
nespokojend sama se sebou, svou rodinou, spolecnosti nebo se Zene za slepymi ambicemi.
Velmi Casto pry Zeny tuto kiizi ztraci v rdmci svych partnerskych vztahli a vyzaduje velkou
silu, aby se od nich byly schopné odpoutat. Nicméné¢, Estés véri, ze kazda zena ma v sob¢
zensky archetyp jiz pfi narozeni, a zda se k nému pfiblizi nebo naopak oddali, zalezi zejména
na prostedi, ve kterém se jeji osobnost formuje (Estés 2018). Ulohou zenskych kruhti mtize

byt pravé i to, aby se Zeny svému archetypu opét piiblizily.

Barbora Zemanova (2019) ve své knize ptedstavuje tfi zékladni archetypy, které Zenu
provazeji po celou dobu jejiho Zivota a vaZou se k nim tfi, vySe jiZ zminéné, piechodové
ritudly. V tomto modelu, ktery Zemanova popisuje, jednotlivé archetypy symbolizuji také
rizné faze Zivota Zeny a odpovidajici faze jejiho menstruac¢niho cyklu. Je tomu tak proto, ze
kazdy archetyp mé& symbolizovat specifické kvality a energie, které se projevuji praveé

v konkrétnich obdobich, at’ uz zivota nebo zenského cyklu.

Prvnim archetypem je Archetyp Panny, ktery je charakterizovan nezavislosti, vérnosti
sob& samé, spontdnnosti, autenticitou a mladistvou energii. Tento archetyp je spojen
s predovulaéni dynamickou fazi, ktera ma byt charakterizovdana obnovou a ristem, coz

odpovida praveé definici tohoto archetypu. Dal§im je Archetyp Matky.

., Materské télo je jiné nez to panenské. Nese v sobé pribéh nového Zivota a jiz navzdy
bude proméneéné. Spolecné s ditétem se rodi do svéta novd Zena a porod je jejim

prechodovym ritualem. “ (Zemanova 2019)
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Tento archetyp byva jako Bohyne Matka zobrazovan v podob¢ t€¢hotné zeny nebo zeny
s klasy obili. Je jim ta soucast Zeny, kterd vyzivuje, peCuje a miluje bezpodminecné. Jejim
symbolem je lino, ve kterém se mohou u Zen odrazet napt. nezpracované vztahy s vlastni
matkou nebo obecné téma domova a lasky mezi zenou a muzem. Zemanova pise o tom, jak
je u tohoto archetypu dtilezité, aby Zena nejen peCovala o ostatni, ale také predevsim sama
o sebe. V menstruacnim cyklu ptedstavuje tento archetyp ovulacni fazi, kdy je zena plodna

a jeji télo je v tomto obdobi zaméieno na reprodukci a udrzeni druhu.

Poslednim uvedenym archetypem je zena vstupujici do své zralosti prostfednictvim
menopauzy, Archetyp Védmy a Stareny. Byva zobrazovan jako ¢ernd Madona nebo Bohyné
s carovnym kotlikem, kterou mohou doprovazet hadi, psi, §tifi nebo cernd puma. Piedstavuje
vzdalené Zenské predkyné 1 Bohyni smrti. S energii tohoto archetypu se podle Zemanové
Zena setkava pfi menstruaci a v menopauze, ale také pfi svych narozeninach, ve staii nebo

tézkych Zivotnich obdobich (Zemanové 2019).

2.3.4 Spiritualni feministky a kult Bohyné

Chris Bobel (2010) nepiSe ptimo o Zenskych kruzich, ale dovolila bych si, na zdklad¢
nepopiratelnych spole¢nych ryst, spiritualni feministky klasifikovat jako urcitou podobu
zenského kruhu ¢i skupiny. Termin ,,spiritudlni feministky* v praci Chris Bobel (2010)
odkazuje na specifickou Zenskou skupinu, kterou si dovoluji klasifikovat jako moZnou
podobu Zenského kruhu nebo spolecenstvi. Obecné se s terminem lze setkat v rdmci popisu
typu spirituality, ktery integruje feministické hodnoty do spiritudlnich praktik a vérou¢nych

systémdl.

Bobel zkoumala vliv aktivistického hnuti za menstruaci v ramci tieti viny feminismu
na prelomu 20. a 21.stoleti, které¢ se zaméfuje na novou energii a riznorodost v pristupu

k Zenskym tématiim. Hnuti rozd¢€luje na dvé hlavni skupiny:

1. spiritudlni feministky — soustfedi se na osobni transformaci a posilovani
zenské duchovni energie;
2. radikalni aktivistky — usiluji o zménu ve vnimani menstruace ve spole¢nosti

(Bobel 2010).

Pro spiritudlni feministky pfedstavuje menstruace zdroj obohaceni a posileni Zeny
a poskytuje ji Sanci 1épe porozumét sama sobé a ziskat kontrolu nad vlastnim télem a mysli.

Casovy usek menstruace je podle nich pro Zenu plny duchovnich momentt a piedstavuje
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obdobi, kdy se Zzena mtize hloubéji spojit s piirodou a svym télem. Tyto zeny se hlasi
k podstaté Zenstvi a Casto se v tomto kontextu odkazuji na symboly zenskych bohyn, které
jsou nositelkami sily. Spiritudlni feministky oceiuji a obnovuji staré tradice a myty, které

oslavuji zenské aspekty a propojuji je s davnou moudrosti (Bobel 2010).

S feministickym hnutim, které vzniklo na konci 60.let, a ziskalo na popularité¢ ve
Spojenych statech, Evropé i Australii, Gizce souvisi téma kultu Bohynég. Spiritualita byla
v této otdzce vnimana, mimo jiné, jako podpora pasivity a podtizenosti u zen tim, Ze nahradi
kiestanského Boha pravé Velkou Matkou Bohyni. Stoupenkyné hnuti tvrdi, ze Bohyn¢ ma
tisice tvari, které predstavuji rizné aspekty zenskosti, od matky po bojovnici ¢i starou
moudrou zenu. VSechny tyto role jsou povazovany za stejn¢ dulezité¢ a vzajemné se
doplijici, coz odrazi rozmanitost Zzenské zkusenosti (Rountree 1999). Tyto feministky tvrdi,
Ze nabozenstvi zaloZené na vife v Bohyni je nejstarSim naboZenstvim ze vSech, sahajici az
do doby paleolitu, a jeho plivod je vyznamné starsi nez plivod kiestanstvi, islamu, zidovstvi

nebo hinduismu (Starhawk 1989 in Rountree 1999).

Rountree pifi vyzkumu zjistila, Ze toto hnuti cerpd z bozstev, mytid, ndbozenskych
konceptt, ritualnich praktik a Siroké skaly riznych kulturnich a historickych kontexta. Také
si zapUjéuje bohyné tieba z antického Recka, keltské, hinduistické, maorské nebo pivodnich
americkych tradic. Hnuti Bohyné€ vyuZiva i Sirokou paletu filosofickych smérti a védeckych
teorii, mezi nimi kuptikladu jiz zminénou jungovskou teorii kolektivniho nevédomi
a archetypt. Tento pfistup, ktery umoziuje jednotliveim skladat vlastni osobity mix vér

a praktik, byl popsan jako postmoderni jak vné, tak i uvnitt hnuti (Rountree 1999).

Mnoho stoupenkyn povazuje piejimani prvkil z jinych duchovnich tradic za legitimni,
a argumentuje zde tim, Ze Siroka Skala duchovnich vér a praxi nabizi univerzalni hodnotu,
pricemz puvodni kultury jsou povazovany za nositele cennych duchovnich poznéani, jez by
dnesni zapadni civilizace méla znovu objevit a vnimat jejich hodnotu. Tyto Zeny své konani
nevnimaji jako vykofistovani starych kultur, ale pokladaji se za ty, které se z nich uci
s respektem (Rountree 1999). Starhawk pise: ,,KdyZ ziskame skutecnou duchovni silu
z jakékoli tradice, nese to s sebou zodpovédnost. Pokud se ucime z africkych bubnovych
rytmii nebo Lakotské potni chyse, tak jsme se zavazali neidealizovat lidi, od kterych se ucime,
ale ucastnit se tak velmi realnych bojii za osvobozeni, zemi a kulturni preziti.* (Starhawk

1989 in Routree 1999)
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Tim, ze si kazda jednotlivd Zena nebo skupina zen vytvaii na tomto zéklad¢ vlastni
systém piejatych prvki, zvykt atp., a to vSe bez urcité dominujici doktriny, je potencialni
rozmanitost vér a praktik mezi jednotlivci i skupinami obrovska. Navzdory této rozmanitosti
ale spojuje svétondzor feministek Bohyn¢ silny diraz na celistvost a vzajemnou propojenost
vSeho na Zemi i ve vesmiru. Bohyn¢ je zde chapéana jako symbol nebo metafora této
propojenosti, ale 1 jako predstava vesmiru samotného, kladouci diiraz pravé na rozmanitost,

cykli¢nost a vzéjemnou zavislost (Rountree 1999).

2.3.5 Praktiky v rdmci Zenskych kruhti

Prestoze se konkrétni praktiky a ritudly mohou lisit v zavislosti na kulturnim kontextu
a specifickém zaméteni jednotlivych kruht, existuji spolecné prvky, které definuji zenské
kruhy jako unikatni formu spolecenstvi. Jak bylo jiZ vySe zminéno, kruhy se vénuji napiiklad
ritualiim oslavujicim prechodové faze, zamétuji se na rizné aspekty Zenské zkuSenosti skrze
archetypalni obrazy a ptibéhy nebo diskutuji o moznych formach alternativniho léceni
fyzickych i psychickych problémi.

Ritualy

Co se tyCe ritudlll, nemusi byt nutn¢ zamétené jen na prvni menstruaci, porod nebo
ptichod menopauzy. Zemanova ve své knize predstavuje i dals§i mozné Zivotni ritualy, které
lze provadét. Mezi nimi napf. ritudl narozeni dité, pohibeni placenty, rozlouceni se
s nenarozenym ditétem ¢i zesnulou osobou, rozvodovy a rozchodovy ritual nebo také ritual
ucténi predkd a léceni rodovych linii (Zemanova 2019). Pro ptedstavu, jak takovy ritual

muze vypadat, zde uvedu ptiklad provedeni ritudlu prvni menstruace z kapitoly ,,Praktické

navody na ritudly* z knihy Barbory Zemanové.
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Ritual prvni menstruace:

Takovy ritual miize mit mnoho podob, ale je podstatné pri ném vytvorit unikatni atmosféru. Divka
by na sobé méla mit bilé saty, bily satek a s sebou by méla mit libovolné zvoleny symbol détstvi.
Ritual miize vést jeji matka nebo jina zena (pravé napriklad z Zenského kruhu). Zvoleny venkovni ¢i
vnitini prostor by mél byt vyzdoben kvétinami, bylinami, Ize zapalit i aromalampu s vonnym
esencialnim olejem. Ddle je potFeba vytvorit oltar, na ktery mohou byt polozeny divciny fotky od
detstvi do soucasnosti, fotky Zen z materske linie, Cervena svicka, sosky a symboly bohyné, riizné
amulety a podobné. Prostor by se mél ocistit napriklad vodou se Spetkou soli a vykourit libovolnym
vykurovadlem, napr. bilou Salvéji. Zucastnené zeny mohou pri ocistné ceremonii zpivat, bubnovat
nebo pustit v prehravaci meditacni hudbu. Pokud se ritudlu ucastni mladsi divka/y, dana divka
Ji/jim preda symbolicky predmet z détstvi. Jedna z Zen ji uvede do kruhu mezi ostatni Zeny, na jehoz
prahu ji sundava z ramen bily Satek jako rozlouceni s détstvim. Divka je predstavena viem Zenam
v kruhu a nasledné je také ocistena vodou a dymem. V kruhu je pripravena miska s olejem (napr-
mandlovy) a oblibenym parfémem nebo esenci riize ¢i santalového dieva. VSechny Zeny jsou
vyzvany, aby prisly blize k divce a jedna z nich (vétsinou ji byva jeji matka) pronese pozehnani, pri
kterém ji jemné potird olejem. Na zaver divku polibi a misticku s olejem posle dal po kruhu, aby ji
mohly pozehnat i ostatni Zeny, které mohou pripojit i osobni prani. Takové Zehnani miize znit
napriklad takto: ., Zehndm tvému Zenstvi a preji ti, at mas v zivoté mnoho radosti... . Posléze divka
prochazi ulickou, kterou Zeny s natazenymi pazemi vytvori jako symbol porodniho kandlu a na jejim
konci ¢eka jeji matka nebo Zena zastupujici Rudou Bohyni. Ta ji na zavér kolem ramen uvaze
Cerveny Sal symbolizujici menstruacni krev a Zenstvi se slovy: ,, Vitej mezi Zeny. Uvazuji ti kolem
ramen mésicni Sal. Necht' ti je pripomenutim nasi Zenské linie a materské podpory. Necht ti je
ditkazem tvého Zenského zrozeni. Vitej, mila dcero, vitej Zeno! . V tento moment miize hrdt divéina
oblibena pisen, na kterou si miize se svou matkou nebo vsemi Zenami v kruhu zatancit. Potom si
zeny sednou do kruhu kolem divky a kruhem se posle ,, mluvici predmeét“, kterym se udrzuje
pozornost u hovorici Zeny. Kazda Zena miize v tomto okamziku sdilet sviij pribéh spojeny
s menstruact, poskytnout radu nebo tFeba vypravét o archetypech. Na konci miiZe jedna z Zen
predat divce truhlicku s knofliky se zamerem, ze kazdy mésic si divka miize na Cervenou Salu vysit
Jjeden z nich jako upominku na probéhly cyklus. Pokud maji Zeny pro divku darek, nastdava moment,
kdy ji ho predavaji. Soucasti kazdého takového ritudlu je i mala oslava, kdy si Zeny mohou pripit
s poharem cerveného vina. Na zdvér ritudlu se vSem zucastnénym podékuje za ucast a Zeny se

rozlouci. (Zemanova 2019)
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Gray v Rudém mésici poukazuje na to, jak ritudly z naSich zivotl téméf zcela vymizely
a v souCasné spolecnosti chybi. Dle jejiho nazoru je potfeba, aby se znovu zavedly
minimaln¢ iniciaéni ritualy (tieba vstup do puberty nebo dospélosti), ritudly spojené
s ro¢nimi obdobimi, fazemi mésice a transformacni ritudly zrozeni a smrti. Gray vyzyva
zeny, aby se spojily a pokusily se obnovit Zenské tradice s tim cilem, Ze op€tovné propojeni
s jejich Zenskou pfirozenosti piinese nadéji na to, ze uz se v budoucich generacich znovu
nevzdali od své ,zenské podstaty“. Soucasné véti, ze dokud jim spole¢nost nebude
umoziiovat svou pfirozenost, jako je menstruacni cyklus, plné projevovat, pak zeny
nemohou pievzit odpovédnost za svoji cykliCnost a s ni pfirozené spojené sily a projevy

(Gray 2020).

Kakaové ceremonie

Nékteré kruhy, jako naptiklad ty, které v Praze pordda Tereza Hausmanova, nabizeji
ve svém programu také kakaové ceremonie, kdy se Zeny béhem konzumace ceremonidlniho
kakaa zkousi naladit samy na sebe a svilij osobni zdmér. Po této praxi vétSinou nasleduje
spole¢na meditace a kruh sdileni, kde si zeny navzajem sdé€luji, s jakym zamérem do dané¢ho
kruhu pfisly nebo jak prozily meditaci. Dale je obvyklé, ze nasledné v kruhu Zeny tanci nebo
relaxuji, a Zena, ktera kruh vede, tyto aktivity doprovazi naptiklad aromaterapii nebo néjakou

hudbou (www.terezahausmanova.com).

Zpév, mantry a bubnovani

Helena Vesela se v ramci svého vyzkumu k diplomové préci piimo ucastnila v pritbéhu
roku 2009 kurzu Zenské tantrické iniciace, ktery lze pokladat za jednu z redlnych podob
zenského kruhu. Vesela popisuje jeden z ritudla, kdy Zeny zpivaji mantru, organizatorka
vyvolava hinduistickou bohyni Kali a v§echny zeny sepisuji na papir sva osobni témata. Tyto
papiry se posléze spali, zatimco Zeny bubnuji a chiesti. Popel z nich je pak symbolicky

pohiben do jamy v zahradé (Vesela 2010).

Bubnovani je bezesporu také velmi starodavny zvyk. I dnes se s nim setkame tfeba
v Recku nebo domorodé americké kultufe. Gray buben vnima jako nastroj, ktery patfil
primarné Zen¢, a svym tvarem piipominal kruh zemé¢ a lina, kolo ro¢nich obdobi i mésic.
Zvuk bubnu ma ptedstavovat hlas zemé a spojovaci ¢lanek mezi vnitinim svétem ¢loveka

a formou vyjadieni jeho tvotivé energie (Gray 2020).
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Tanec

Tanec je ve vétSing€ pripadd soucasti aktivit zenskych kruhd. Patfil uz historicky
k riznym naboZenskym obtfadiim a ritualim, a podle Gray se diky nému ucastnik mohl
napojit na svij vnitini svét a bozstvi, ¢imz evokoval energii, kterd byla vyjimecna
v kontrastu s kazdodennim bojem o pteziti. Tan¢ici Zeny se propojovaly s cykly ro¢nich
obdobi nebo s mésicem. Clovék se navic udajné tancem mohl dostat dokonce do transu nebo
jakési extaze spojené s vyCerpanim, diky ¢emuz posléze méné vnimal prostfednictvim
vlastniho rozumu. Gray zeny vyzyva, aby skrze tanec vyjadiily své pocity, projevily jim

svou radost ze zivota, svou tvofivost, intuici i sexualitu (Gray 2020).

Vyklad karet a divinace

Tyto praktiky jsou vsoucasné spolecnosti pochopitelné vnimany jako
neakceptovatelné, nebot’ se namisto rozumu a intelektu zakladaji na predpokladaném
napojeni na Zeninu intuici a emoce. Aby se Zena naucila n¢jaké form¢e vésténi, Gray radi, Ze
u ni nejprve musi dojit k propojeni jejiho vnitiniho ,,ja* s jeji védomou mysli. K takovému
propojeni ma dojit tfeba pomoci obrazli na tarotovych kartach nebo znakt v soustavé run.
Divinace ma piedstavovat pfirozeny projev tvofivé energie a kazda Zena si ma najit svij

vlastni zplisob, kterym toho nejlépe dosahne (Gray 2020).

2.3.6 Zeny v kruzich a téma menstruace

Stejné tak, jako se zeny v ramci kruhti seznamuji s celym konceptem své cyklicnosti,
snazi se zde v mnoha pfipadech najit i mozné zpusoby, jak odstranit nepiijemnosti, které
jsou s prubéhem jejich menstruacniho cyklu spojeny. S tim, jak kazda Zena miiZze mit cyklus
rizn€ dlouhy nebo nepravidelny, jinou délku samotné menstruace a odlisné symptomy, touzi
po nalezeni zptsobt, jakymi lze sviij cyklus ,,harmonizovat“. Ondrasinova piedstavuje dvé
strategie, kterymi se podle ni Zeny vyrovnavaji primarné s menstrua¢nimi bolestmi. Jednou
z nich je cesta pfijeti bolesti jako pfirozené soucasti menstruace a druhou cestou mize byt
diukladné pozorovani cyklu a s nim spojenych prozitkii, které ma vést k ur¢ité promeéne,

potencialné az ke zmirnéni nebo odstranéni bolesti (OndraSinova 2016).

Pti1 vyzkumu v prostfedi Zenskych kruhti Ondrasinovou piekvapilo, Ze se ani v jednom
z pozorovanych kruhll nerozebiralo téma feSeni akutni bolesti menstruace. Pod tim si Ize
predstavit naptiklad oCekavané tipy na riizné piipravky nebo cviky na potlaceni bolesti, aby

zena nemusela sdhnout po klasickych 1écich na bolest (analgeticich). Namisto toho se setkala
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s pristupem, ktery bolest pfi menstruaci chape jako reakci téla na neadekvatni zachazeni se
svou energii v prubéhu uplynulého cyklu. Tim se rozumi napftiklad to, ze zena malo
odpocivala, ptetézovala své sily nebo méla moc stresu. Neplati to evidentné jen pro
menstruaci, ale také pro ovulaci, protoze jedna z ucastnic kruhu hovofila o tom, ze i béhem
ni Ize zazivat fyzickou bolest jako disledek velké zatéze, kterou Zena prochéazi (Ondrasinova

2016).

2.4 Menstruacni cyklus v kontextu socialniho konstruktivismu

Na zaveér teoretické Casti této bakalarské prace bych rada velmi kratce uvedla pristup,
kterym nahlizim na vnimani menstruacniho cyklu v prostfedi Zenskych kruhii. Mym cilem
je ukazat, jaky vliv maji socidlni konstrukce na zpisoby, jakymi jsou menstruacni faze

vnimany a prozivany v ramci specifické komunity, jakou jsou zenské kruhy.

Socialni konstruktivismus je pfistup, ktery se zabyva roli socialnich interakci a kultury ve
formovani lidského poznani. Na zaklad¢ tohoto pfistupu jsou nase znalosti konstruovany
prostiednictvim lidskych bytosti v rdmci socialnich procesii. Socialni konstruktivismus se
tedy zamétuje na to, jak jsou nase kulturni i socialni znalosti utvareny v procesu interakce
mezi lidmi, a jak jsou tyto znalosti zavislé na kontextu a historickych podminkach, ve

kterych vznikaji (Spelda 2009).

Cas a prostor jsou &initeli, které jedince zasazuji do specifického socidlniho, moralniho
a kulturniho kontextu, ktery ur€uje, jak se lidé chovaji, jaky vztah maji ke svému télu a jak
tento vztah vnimaji ostatni. Kultura formuje nejen nase sebepojeti a vnimani téla, ale i jeho
vnéjsi projevy, v souladu s panujicimi idedly krasy, které by meély vyhovovat vnéjSim

pozadavklim a usiluji o neustalé zlepSovani.

Soustfedime-li se na Zeny a jejich menstruaci, tak i1 pohled na ni samotnou a jeji
prozivani se 1isi s ohledem na kulturu, potazmo jeji historicky kontext. Menstruacni cyklus
a jevy s nim spojené, jako napt. premenstruacni syndrom, byvaji v soucasné zapadni kultute
primarné posuzovany z lékaiského hlediska. Tento piistup podle Sevitové hodnoti zenské
télo predevsim z hlediska plodnosti a matetstvi. Socialni konstrukce menstruace tak

ovliviluje nejen postaveni Zen, ale tfeba i jejich p¥istup k hormonalni 16¢bé (Sevitova 2004).

Jak jiz vyplyva i z ptedchozich kapitol, pohled na menstruaci je plny rozdilti nejen

napfi¢ kulturami a historii, ale je také zna¢né€ ovlivnén aktualnimi socidlnimi, ekonomickymi
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a medicinskymi diskurzy. Socidlni konstrukce formuji zplsob, jakym Zeny své télesné
procesy vnimaji a jakou roli hraji v jejich socidlnich identitach. Prostiedi Zenskych kruht
muze byt vniméno jako prostor pro revizi téchto konstrukci, nebot’ nabizi Zendm moznost
objevovani a reinterpretace vlastniho menstruacniho cyklu mimo dominantni socidlni nebo

medicinské narativy.

21



3 METODOLOGICKA CAST

Empirickd ¢ast prace se zaméfuje na systematicky pfistup k analyze vnimani
jednotlivych fazi menstruacniho cyklu zenami, které jsou soucasti zenskych kruhi.
K ziskédni relevantnich dat bylo vyuzito kvalitativni metody vyzkumu, konkrétné
polostrukturovanych rozhovorii s osmi Zenami, které maji zkuSenosti s ucasti na Zenskych
kruzich. Cilem téchto rozhovord bylo proniknout do osobnich zkuSenosti a postoji Zen
k jednotlivym fazim menstruac¢niho cyklu a jejich spiritudlniho vnimani cyklu v kontextu

aktivit a praxi Zenskych kruhd.

3.1 Vyzkumny problém a jeho teoretické ukotveni

Zakladni otazkou, kterou jsem si v této praci kladla bylo, jak Zeny, které se dobrovolné
ucastni riznych forem Zzenskych kruhti, reflektuji své zkusenosti s pribéhem celého
menstruacniho cyklu. V ramci takto formulované otazky zaméfuji svou pozornost primarné

na:

a) reflexi osobni a kazdodenni zkuSenosti Zen s jejich menstruacnim cyklem
a jeho ¢tyfmi hlavnimi fazemi;

b) potencidlni zmény ve vniméni menstrua¢niho cyklu v dasledku ucasti na
zenském kruhu a jeho spiritudlni praxi;

¢) principy, na nichZ jsou Zenské kruhy zaloZeny, a konkrétni praktiky, které se
v nich uplatnuyi;

d) to, jak zeny reflektuji vliv, ktery ma na jejich vnimani menstrua¢niho cyklu

ey

spolecnost, ve které Ziji.

Ve svém vykladu hovofim o menstruacnim cyklu a jeho ¢tyfech fazich (predovulacni,
ovulaéni, pfedmenstruacni, menstruacni) a nahliZim na toto téma z pohledu, ktery vychazi

z biologie, ale zaroven je rozvijen spiSe ve spiritualnim kontextu.

3.2 Vybér vzorku

S ohledem na zvolenou kvalitativni metodu vyzkumu byl strategii ucelovy vybér. Jako
informatorky jsem si zvolila eské Zeny, které maji zkusenosti s Zenskymi kruhy. Zeny jsem

také vybirala tak, aby byly ve vékovém rozmezi od dvaceti do Ctyficeti let. VSechny
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informatorky jsou Zenami aktivné se zajimajicimi o své zdravi a spiritualitu. Prvni Ctyfti
informatorky jsem ziskala na zakladé kontakta, které vzajemné udrzujeme od dob, kdy jsem
pracovala jako instruktorka jogy. Od nich jsem déale obdrzela kontakt na dalsi zeny, které

splitovaly kritéria pfedem stanoveného tucelového vybéru.

Vybér tcastnic byl proveden s ohledem na jejich ochotu sdilet osobni zkuSenosti
a pohledy na menstruacni cyklus, stejné jako jejich aktivni zapojeni v ramei kruhd. Nékteré
z informatorek jsou dokonce jejich poradatelkami. Polostrukturované rozhovory byly
koncipovany tak, aby poskytly prostor pro oteviené sdileni a umoznily ucastnicim vyjadrit
své nazory, citéni a zkusenosti bez pfedem stanovenych omezeni. Zaroven ale obsahovaly
klicova témata a otazky relevantni pro cile vyzkumu. VSechny rozhovory se podafilo

uskutecnit v ramci osobniho setkani a Zadny z nich netrval déle nez 50 minut.

Zde ptikladam tabulku, ktera struéné charakterizuje mé informatorky:

Pseudonym Vék Zakladni charakterizace

Aneta 32 let Instruktorka jogy, Zije sama

Kristyna 26 let Studentka VS, instruktorka jogy, Zije s partnerem

Karolina 38 let Poradatelka Zenskych kruhii pro Zeny v CR i zahraniéi,
dve déti

Karin 37 let Terapeutka, potadatelka workshopt pro zeny, jedno
dité

Nicole 21 let Studentka VS, Zije s rodi¢i

Renata 28 let Na matefské dovolené, pravidelné se ucastni Zenskych

kruhd, jedno dité

Martina 39 let Instruktorka hormonalni jogy, ,,privodkyné zen®,
potadatelka zenskych kruhti, jedno dité

Petra 34 let Na matefské dovolené, poradatelka zenskych kruhi

3.3 Analytické postupy

S informovanym souhlasem Ucastnic jsem rozhovory zaznamenavala pomoci
diktafonu. Tento zpiisob zdznamu mi umoZnil plné se soustfedit na rozhovor bez nutnosti
psat si poznamky a zaroven mi garantoval, Ze se zachovaji vSechny informace, vcetné téch

nevyslovnych, jako jsou naptiklad pauzy nebo smich.
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Po dokonceni kazdého rozhovoru jsem se snazila co nejdiive provést jeho piesny
a doslovny piepis, vcetné vSech mimoslovnich prvkd. Tyto piepisy jsem nasledné
analyzovala rozdélenim textu na segmenty (tematické jednotky). Dale jsem v prib&hu
tematického kddovani hledala konkrétni vzory, podobnosti a odliSnosti v rdmci ziskanych
dat. Kazdy vyznamny usek jsem oznacila specifickym kodem. Mym cilem bylo identifikovat
shodné i rozdilné aspekty, které Zzeny zaznamenavaji v pribéhu svého menstruacniho cyklu

a jaky na né€ podle nich méa nebo mé¢la vliv Gcast v Zenském kruhu.

Tematické kody jsem nejprve predem stanovila na zéklad€ znalosti z teoretické Casti
této prace v souvislosti s vyzkumnymi otdzkami (deduktivni kédy), a az v prubéhu ¢teni
rozhovorti jsem pridavala postupné koédy induktivni dle toho, co jsem povazovala za
relevantni pro vyzkum. Nésledné jsem si k jednotlivym koédim piidavala komentéate
a zkoumala zdkladni vztahy mezi kody. Béhem tohoto postupu jsem si vytvofila tzv.
koédovaci knihu, kterd obsahovala vSechny kédy véetné jejich definice. Nekteré kody jsem
prabézné slucovala nebo pirejmenovavala. Tento postup jsem pievzala z knihy Metody

vzkumu ve spolecenskych védach (Novotna, Spagek, Stovitkova Jantulova 2019).

Analyza dat je klicovou soucasti procesu kvalitativniho vyzkumu. Z toho diivodu probihala
prace s daty soubézné a data jsem zacala analyzovat jiz od prvniho dne jejich sbéru. Tato
metoda umoznila systematicky pfistup k interpretaci obsahlého mnoZstvi kvalitativnich
informaci. Vysledkem bylo identifikovani hlavnich témat a vzorct, které odhaluji, jak Zeny
vnimaji a prozZivaji jednotlivé faze menstruacniho cyklu v kontextu jejich Gc€asti na Zenskych

kruzich, a jak tyto zkuSenosti ovliviiuji jejich spiritualni cestu a osobni rist.

3.4 Hodnoceni kvality vyzkumu

V ramci vyzkumného pfistupu zaméfeného na kvalitativni metody se klade diiraz na
validitu — tedy na miru, do jaké se podaii zachytit podstatu zkoumaného jevu. Aktivni
komunikace a pruzna adaptace otazek v prubéhu rozhovori mi umoznily pfesnéji cilit na
zkoumané téma a vyhnout se nedorozuménim. Pfi pokladani otazek jsem kladla diraz na
empatii a schopnost budovat divérny vztah s informatorkami. Bylo zéasadni, abych
neovliviiovala odpovédi Uc€astnic a zlstala tak neutralni vic¢i poskytnutym informacim

(Novotna, Spacek, Stovickova Jantulova 2019).
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Charakteristickym rysem kvalitativniho vyzkumu je jeho omezend moZnost
generalizace vysledkil, coz souvisi s nizsi reliabilitou tohoto typu vyzkumu. To znamena, ze
zavery z této prace nejsou univerzalné aplikovatelné a tykaji se primarné osmi ucastnic, které
se zapojily do vyzkumu (Disman 1993). Mym cilem zarovein bylo, abych v pribéhu
vyzkumného procesu minimalizovala riziko zkresleni informaci. Mé ptedchozi znalosti
o béznych praktikach na zenskych kruzich i pfedchozi zndmost se Ctyimi z ucastnic by
teoreticky mohly ovlivnit mij pohled, a proto jsem byla béhem celého vyzkumu ostrazita

a sousttedila se vyhradné na shromazd’ovani dat, ktera byla pro studii klicova.

Pro pribéh vsech rozhovort jsem se snazila vytvofit optimalni podminky, pfi nichz se
informatorky mohly citit komfortné. VétSina rozhovori probéhla, po domluve
s dotazovanymi Zenami, v rdmci prostor jogového studia ¢i mista, kde se bézné potradaji
zenské kruhy. Vyhodou tohoto prostedi bylo, Ze nas v priub¢hu celého rozhovoru nikdo

nevyruSoval a zaroven také nikdo nemohl slySet, o ¢em spole¢né hovotime.

3.5 Etika vyzkumu

Pti vyuziti polostrukturovanych rozhovorti v rdmci vyzkumu je klicové dodrzovat
etické normy, aby byla zajiSténa ochrana ucastnic, stejné tak jako jejich soukromi
a divérnost poskytnutych informaci. Je zasadni zajistit, ze v§echny informace shromazdéné
béhem rozhovort zlstanou divérné. To znamend, Ze jsem Udaje pseudonymizovala jeste
pfed jejich analyzou a prezentaci, aby nebylo Zadnou zmych informatorek mozné

identifikovat (Novotna, Spacek, Stovi¢kova Jantulova 2019).

Déale jsem ziskala od vSech ucastnic informovany souhlas, v némz byly plné
informovany o cilech vyzkumu, metodach a o tom, jak bych rada tyto data pro svou
bakalaiskou praci vyuzila. Uastnice souhlasily se svou téasti bez jakéhokoli natlaku.
Rovnéz byly informovany, Ze jejich ucast je dobrovolna a mohou kdykoliv bez uvedeni

diivodu odstoupit z vyzkumu (Novotna, Spacek, Stovi¢kova Jantulova 2019).

Vzhledem k tomu, Ze téma menstruace osobné vnimam jako intimni a osobni, méla jsem
obavy, ze se pii ném budou informatorky citit nekomfortné. NaStésti vSechny tcastnice
hovotily k tomuto tématu zcela oteviené a nékteré z nich mi rovnéz sdélily, ze jim to piijde

naprosto prirozené, protoze v ramci zenskych kruhl se takto bavi bézné€. Informatorkam
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jsem nabidla, Ze po zhotoveni této prace maji moznost se s vysledky mého vyzkumu

v ptipad¢€ zajmu seznamit a rada jim hotovou praci zasSlu e-mailem.

4 VYSLEDKY VYZKUMU

Nasledujici ¢ast této prace poskytne prehled kliCovych témat, ktera se v celém
vyzkumu objevuji a do urc¢ité miry také prolinaji. Tato témata jsou v relaci s tim, co jsem se
jiz pokusila nastinit v teoretické¢ Casti prace, zejména tedy s alternativnimi pohledy na
menstruacni cyklus a ilohou zenskych kruhti. Rozbor téchto témat odhaluje jejich vzajemné
vztahy, ale také to, jak se tyto vztahy manifestuji v riiznych kontextech a zkuSenostech

jednotlivych informatorek.

Dale ptedstavim konkrétni praktiky, které informatorky provadéji v zenskych kruzich,
zejména ritudly. V dalsi ¢asti se budu zabyvat ¢tyfmi hlavnimi fAzemi menstrua¢niho cyklu,
zda o nich mély Zeny povédomi uz pred Gcasti na Zenském kruhu a jak znalost téchto fazi
ovlivituje jejich kazdodenni zivoty. Nakonec mé bude zajimat, jak informatorky reflektuji
aktudlni spole¢enské vnimani menstruace a zda to ma vliv na jejich osobni pfistup

k menstrua¢nimu cyklu.

4.1 Prozivani prvni menstruace

Prozivani obecné je do urcité miry ovlivnéno kulturnim prostfedim, do n¢hoz se
narodime nebo v némzZ dlouhodobé zijeme. Takové prostiedi je vytvoiené uméle (na rozdil
od ptirodniho prostfedi) a ovliviiuje formovani psychické stranky jedince. Vedle hlavni
kultury mohou mit podstatny vliv také subkultury, jako jsou napt. ndboZenské skupiny nebo
riizné spiritualni hnuti (Zumarova 2013).

ey

Vsechny mé informatorky se narodily v Ceské republice a momentalné zde i Ziji, tedy
lze fici, Ze byly vychovavany ve stejném kulturnim prostfedi. Otdzkou na jejich prvni
menstruaci neboli menarche jsem otevirala kazdy z rozhovort. Tazala jsem se jich, jak tento
okamzik prozivaly a jak na tuto situaci reagovala jejich rodina — ve vSech piipadech to byla

vZzdy matka nebo babicka, s kym tuto udalost Zeny feSily jako prvni.

U tohoto tématu se jednotlivé vypoveédi viceméné rozchazely, protoze kazda z ucastnic
vyzkumu méla pochopitelné odliSnou zkuSenost a piib&h, spojeny s prvnimi mésicky.

Nékteré informatorky uvedly, Ze se na tento okamzik téSily a nésledné prozivaly vzruSeni
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z toho, Ze vstupuji do dalsi zivotni faze a stavaji se dospélymi Zenami. Tti z nich naopak

pocitovaly uzkost a strach, vétSinou provazeny bolestivym prvnim krvacenim.

Pouze dvé z zen potvrdily, ze jejich matky piistoupily k tomuto zivotnimu milniku
velmi pozitivné a zaroven jim poskytly n¢kolik uzitecnych informaci o menstruaci. Martina
dokonce dostala od své rodiny naramek, jako symbol ochrany a nové Zivotni kapitoly. Po
zkuSenosti s zenskymi kruhy ale reflektuje tuto zkuSenost jako nedostatecnou, protoze ji
u této udalosti chybél néjaky ritual, ktery by vice podtrhl jeji cykli¢nost a zenskost. Ritualem
pro prvni menstruaci neprosla stejné€ tak ani jedna z mych informatorek, ale tfi z nich samy

zminily, ze by ho jako mladé¢ divky jisté ocenily.

Barbora Zemanova (2019), ktera jiz nékolik let vede Zenské skupiny, Zendm radi, aby
pro své dcery pfi prvni menstruaci vytvofily vyjimecnou atmosféru. Ritual ma divee pomoci
1épe pochopit a ptijmout zmény, které se v jejim téle déji, posilit jeji sebevédomi a zapojit ji
do spolecenstvi zen, kde mize najit pochopeni a podporu. Nemusi to ale byt okazala oslava
ani ritudl s nékolika dal§imi zenami, postaci podle ni klidn¢ jen kvalitn€ straveny ¢as pouze
ve dvou. Podle Zemanové je hlavné dulezité, aby tento okamzik, ktery je pro vétSinu
mladych divek velmi podstatny, jejich matka nepiesla pouze sdélenim nékolika praktickych

rad nebo predanim hygienickych pomucek.

Ptistup rodiny k menstruaci, zejménak té€ Gplné prvni, se v tomto vyzkumu ukézal jako
jeden z klicovych faktort ovliviiujicich vnimani menstruace za¢astnénymi zenami. Ty, které
popisuji vyrastani v rodinach spise s negativnim piistupem, Casto piijaly stejny postoj, ktery
se zménil az v dobé, kdy se bud’'to zacaly tcastnit zenskych kruhd nebo se jinym zptisobem
zaCaly zajimat o zenské t€lo z alternativniho ¢i spiritudlniho pohledu. To mélo na jejich
vnimani menstruace a pochopeni celého cyklu transformacni G¢inek. Naopak dvé zeny, které
pochézi z rodin s pozitivnim, mozné az lehce spiritudlnim, pfistupem k menstruaci, mély
ke svému cyklu kladny vztah uZ od doby, kdy zazily svou prvni menstruaci. Tuto zkuSenost
reflektuji tak, Ze diky tomuto rodinnému prostiedi pfijimaly svou cykli¢nost a Zenstvi

s veétSim porozumeénim a tctou ke svému télu.

4.2 Vnimani menstruacniho cyklu z dnesniho pohledu

V této casti se zaméfim na to, jak informatorky reflektuji své aktualni proZivani

menstruacniho cyklu. Z vyzkumu jsem zjistila, Ze toto prozivani muze byt, mimo jiné,
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vyrazn¢ ovlivnéno tim, jak jejich rodina, primarné tedy matka, obecné piistupovala
k menstruaci. Nasledujici rozbor odhaluje, jaké rizné vyznamy informatorky piikladaji

tomu, Ze jako zeny maji menstruacni cyklus, a jak k nému pfistupuji.

4.2.1 Manifestace zenské sily a spojeni s pfirodou

Vsechny ucastnice vyzkumu nyni vnimaji sviij menstruacni cyklus velmi pozitivné
a povazuji ho za dikaz své zenské sily a plodnosti, ve kterém také vidi silné, az magické,
spojeni s ptirodou. Toto spojeni navazuji tak, ze se venku cilen¢ prochazeji bosy, travi cas
v ptirod¢ nebo pracuji na zahrad¢ s rostlinami a hlinou. Diky témto aktivitdm se Zeny pry

rovnéz spojuji se svou intuici a zenskou silou.

,,Je to [menstruace] pro mé jakési spojeni s prirodou a cyklem Zivota. Beru to jako
cas, kdy mizu byt vic ve spojeni sama se sebou a byt vic uvniti sebe. Citim se napojend na

Matku Zemi... “ (Aneta, 32 let)

., ...Jd to mdm tak trochu jako cas, kdy chci byt spis sama a propojovat se s Matkou

Zemi... * (Karolina, 38 let)

Nékteré z nich zminily, ze se napojuji na Matku Zemi, coz je de facto metaforické
oznaceni pro planetu Zemi vnimanou jako Zivou, pe€ujici a plodnou entitu, kterd podporuje
a udrzuje vSechny formy Zivota na planeté. V kontextu Zenskych kruhti je Matka Zemé Casto
vnimana jako postava symbolizujici nejen plodnost a obnovu, ale také zenskou intuici, po
generace preddvanou moudrost a hluboké spojeni s pfirodnimi cykly. Tento koncept
informatorky vnimaji nejen jako zdroj inspirace pro obnovu nebo upevnéni svého vztahu
k ptirod¢ a vlastnimu Zenstvi, ale také jim ma pomahat k tomu, aby sebe 1 své télo pokladaly

za soucast Sir§iho ekosystému a naucily se Zit v harmonii s pfirodou a jejimi cykly.

4.2.2 Aktualni proZivani menstruace

Béhem faze menstruace vSechny informatorky vyhledavaji odpocinek a vénuji Cas péci
o sve télo a medituji ¢1 védome relaxuji. Nekteré z nich si diky své Casoveé flexibilit¢ mohou
dovolit ziistat béhem menstruace doma, coz jim umoziuje klidngjsi prozitek tohoto obdobi.
Dvé z tcastnic vyzkumu dokonce tomuto klidnému proZivani menstruace ptisuzuji pozitivni
ucinek na celkovy pribéh menstruace. Sdilely také vlastni srovnani svych pocitl a fyzickych

projevi pii menstruaci, kdyZ zrovna z néjakého diivodu nemohou tento ¢as prozit ve formé
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odpocinku, coz reflektovaly tak, ze v tomto pfipad¢€ je u nich prabéh fyzicky i psychicky

o 24

., ...Povazuju ji [menstruaci] za dar a snazim se z celyho svyho cyklu vyuzit vsechno, co
jenom jde. Takze doba menstruace je pro mé cas, kdy se venuju hlavné jako sama sobé,

snazim se byt v klidu, idealne prvni dva dny doma, protoze mi nebejva moc dobre..."

(Nicole, 21 let)

., ...Je to doba, kdy se citim intenzivné spojena se svoji vnitini moudrosti a intuici.
Vyuzivam tenhle cas k meditaci, reflexi a k tomu, abych se venovala sebepéci a posilovala

svoje zdravi celkove. “ (Martina, 39 let)

4.3 Menstruacni cyklus jako most mezi generacemi

V priibéhu vyzkumu jsem se dozvédéla, ze v prostiedi zenskych kruhti je naprosto
béznou praxi, kdyZ se ucastnice védomé mentaln€ napojuji na Zeny ve své vlastni rodové
linii nebo obecné na v§echny Zeny, které kdy zily a propojovaly se jak mezi sebou, tak samy
se svym zenstvim a cykli¢nosti. Menstruacni cyklus tedy opét nevnimaji pouze jako
biologicky proces, ale také jako spojeni mezi Zenami napfi¢ generacemi. Informatorky
reflektuji svlj menstruacni cyklus jako most mezi minulosti a soucasnosti, coz jim

umoziuje, aby se citily byt souc¢asti dlouh¢ linie silnych a moudrych Zen.

Jedna z informéatorek dokonce pofadd workshopy zamétfené na spojeni s zenskymi
rodovymi liniemi, coZ definuje jako specificky zaméfeny Zensky kruh. Praxi, kterou zde
aplikuje, muizeme povazovat za zajimavou souhru spiritudlniho zivota a urcité
psychologické introspekce. Tyto aktivity vyuZzivaji historického kontextu a rodinnych
narativll k odhaleni a zpracovani potencidlnich emociondlnich a psychickych blokaci, které

mohou mit, podle Zen v kruzich, vliv na soucasné potize (fyzické nebo psychicke).

Karin, organizatorka téchto kruhti, se domniva, Ze opravdu nekteré zdravotni a osobni
problémy Zen mohou byt disledkem nerovnovéhy nebo traumat v rodové linii, které se
mohou pfenaSet z generace na generaci. Tento pfistup zahrnuje rizné typy vedenych
meditaci a dalsi techniky k navazovani duchovniho kontaktu s pfedchozimi generacemi Zen
v rodin€, coz podle informatorky pomahd odhalit a posléze v mnoha ptipadech udajné

1 rozpustit takzvané ,,bloky*, které se v téle (nebo dusi) Zeny drzi.

29



Ugastnice takového typu Zenskych kruhti se vramci nich snazi identifikovat
a transformovat tyto ,,bloky* — negativni vzorce chovani ¢i emociondlni traumata, ktera
vnimaji jako své dédictvi od predchozich generaci zen. Tato Cinnost je zaloZzena na
predpokladu, ze traumatické zkuSenosti jsou uchovavany nejen v osobnich vzpominkach,
ale 1 v kolektivnim nevédomi rodiny, coz je koncept pomérné blizky Jungovym teoriim
o kolektivnim nevédomi. Uéastnice jsou podporovany v tom, aby rozpoznaly tyto negativni
vzorce, a nasledné je aktivné pretvaiely, ¢imz mohou potencidln€ dosahnout individudlniho

duchovniho ristu nebo alespon zlepSeni své psychické rovnovahy.

Tyto workshopy, kde se ucastnice snazi napojit na vlastni zenskou rodovou linii,
mohou byt interpretovany jako platformy pro vyjednavani a reinterpretaci osobnich
1 kolektivnich historii. Timto zpisobem jsou tato setkani vnimana jako urcité socialni ritudly,
které slouzi nejen k upevnéni skupinové identity, ale také jako néstroje pro posilovéani pocitu

soundlezitosti a vzajemné podpory mezi Zenami.

., ... Vychazime totiz z toho, Ze to ty Zzeny pred nami nemély uplné nejjednodussi

a musely si toho hodné proZit. Nase babicky nebo prababicky tieba zazily valku, takze
neustaly strach o zivot svuj, deti, do toho manzel nebo tatinek treba pryc, takze zastavaly
hodné i muzské funkce v té rodiné... A to je jen priklad z mnoha, ktery miizou zpiisobovat

bloky, ktery my drzime v nasi DNA, v nasSich bunikach nebo prosté jenom v nevédomi.

(Karin, 37 let)

Informatorka Renata v radmci popisu aktivit, které déla béhem své menstruacni faze,
zminila, Ze kazdy mésic provadi meditaci, kterou se naucila na jednom zenském kruhu
zaméfeném na Zenskou historii. Pfi této meditaci si prostfednictvim metody vizualizace
predstavuje, jak pfimo za jejimi zady stoji vSechny Zeny, které jsou z rodové linie jeji matky.
Renata dale popisovala, jak pfi prozivani menstruaéni faze citi blizkost s touto rodovou linii

a ma pocit, Ze dovede vnimat jejich podporu a lasku.

,, ...Je to néco, diky cemu si uvédomuju, cim vsim musely Zeny prede mnou projit, co

si zazily, no. A vidycky, kdyz mam menstruaci, tak se jim citim byt hodné moc blizko...*

(Renata, 28 let)
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4.4 Redefinice Zenstvi v ramci Zenskych kruhti

V této Casti se zaméfuji na riznorodé zpusoby, jakymi Zeny pfichézeji k Gcasti na
zenskych kruzich, a prozkoumavam, jak kruhy mohou ovliviiovat jejich zivoty. Detailné se
podivam na roli, kterou v téchto kruzich hraje Zenskd komunita a jaké jsou moZznosti
vzajemné podpory a sdileni mezi Zenami. Déle osvétlim, jak mize ucast na zenském kruhu
ovlivnit vnimani menstruace. Nakonec se zamétim na téma Sifeni osvéty, nejen mezi Zenami,
ale 1 v SirSim spolecenském kontextu, a na Gsili o€istit povest Zenskych kruhti od negativnich
stereotypti a predsudki. Mym cilem je nabidnout uceleny pohled na to, jak zenské kruhy

mohou formovat nové generace Zen a jejich reflexi vlastni zenské identity.

4.4.1 Potencialni transformace ve vnimani menstruace

Zatimco né&které informatorky ptevzaly pozitivni pfistup k vnimani svého
menstruacniho cyklu od rodiny, ty zbylé v menstruaci vidély velkou pfitéz a nepiijemné
omezeni, Casto ziejme mj. v disledku negativniho pfistupu své rodiny. Tfeba Renata (28 let)
reflektuje ptistup své rodiny jako néco, diky ¢emu menstruaci nikdy nevidéla ve Spatném
svétle: ,,...Jd ho nikdy nevnimala negativné asi diky tomu pristupu mamy a babicky, takze
po téhle strance se cely Zivot drzim hezkého pristupu k menstruaci...“ Déle poukazuje na

vvvvv

néco vic, v tom smyslu, jako co bych ve které fazi mohla delat a tak...

Vstup do zenskych kruhti predstavuje zlomovy bod, ktery umoziiuje Zenam
prehodnotit a pfipadné 1 transformovat jejich chapani menstruace. Kruhy ptredstavuji
prostiedi, kde je menstruace prezentovana jako kliCovy aspekt Zenstvi a pfirozena soucast
zivota kazdé Zeny, coZ podporuje pozitivni identifikaci s timto fyziologickym jevem. Skrze
ritudly, sdileni zkuSenosti a vzajemnou podporu se Zeny uci oslavovat sviij cyklus jako dar,

coz vede k hlubsimu pfijeti a osvédceni vlastniho téla a zenskosti.

Kristyna (26 let) se na zenském kruhu naucila ritudl, kterému pfipisuje pozitivni efekt
na prub¢h menstruace: ,,... Pi menstruaci spis citim, jak kdyby moje telo dostalo néjakou
ranu, vSechno v ném se zacalo obracet naruby, takze tim mym malym ritudlem vitani
menstruace to telo jakoby zklidnim, a pak jak kdyby cely zbytek menstruace, ty zbylé dny,

‘

néjak plynuly klidnéji, nez kdyz tenhle ritudl neudelam. *
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Zenské kruhy zprostfedkovavaji nové socialni kontexty, kde tradi¢ni nazory mohou
byt rekonfigurovany skrze diskuze, ritudly a vzajemné sdileni. Menstruace se zde stava
symbolickym pojitkem mezi Zenami, coz umoziuje redefinici menstruace jako zdroje sily
a zenské moudrosti. Tyto interakce nejen, Ze posiluji individudlni sebepfijeti, ale také
formuji kolektivni identitu, ktera ocenuje cyklicnost a piirozenost zenského téla. Na tomto
prikladu mizeme vidét, ze menstruace neni jen fyzickym tukazem, ale také jevem, jehoz

vyznam a zkuSenost jsou vytvareny, a také neustale pretvareny v socialnich interakcich.

4.4.2 Jak se zena ocitne na zenském kruhu

., ...Ale nékteré Zeny k tomu podle mé prosté dozraji, nékdy uz jako mladsi holky,
nekdy klidné uz jako starsi. Nebo je k tomu doZene néjaka situace, treba, Ze nemiizou
otéhotnét, maji hodné bolestivou menstruaci nebo jiné véci, no, ale najednou jim
nepomaha klasicka medicina, takze zacnou hledat odpovédi a reseni jinde. V sobé viastne.

Ale ty kruhy jsou spis jen prostredek, jak se k sobé dostat, jak se vnimat. ** (Kristyna, 26 let)

Zde muzeme sledovat, jak osobni zkuSenosti ovliviiuji rozhodnuti Zen v otdzce
zapojeni se do Zenskych kruhl. Zda se, Ze mnohé Zeny jsou vedeny k hledani podpory
v kruzich po proziti zasadnich zivotnich udalosti, které zpochybiiuji nebo negativné
ovliviiuji jejich vnimani vlastniho téla ¢i Zenstvi obecné. Ztrata nenarozeného ditéte,
problémy s ot€hotnénim nebo intenzivni menstruacni bolesti jsou piiklady zkuSenosti, které
mohou vyvolat pocit izolace nebo frustrace z vlastniho téla. V takovych okamzicich mohou
zeny hledat prostiedi, kde se citi podporovany a chéapany, ptfipadné¢ mohou sdilet své

zkuSenosti s dalSimi zenami, které mohly projit obdobnymi situacemi.

Samoziejmé vstup do Zenskych kruhli nemusi byt vZdy motivovan pouze negativnimi
zkuSenostmi. Nékteré Zeny se mohou rozhodnout pro ucast napiiklad po inspirativnim
setkani s podobnymi mysSlenkami, které¢ jsou zprostfedkovany skrze ¢lanky na internetu,
kurzy jogy nebo workshopy na téma Zenské spirituality. Diky informatorkdm jsem zjistila,
Ze v této dobé je pomérné populdrni praktikovani tzv. hormonalni jogy, kterd Zeny uci velmi
dikladné vnimat své télo a skrze jeji praktikovani se Zeny pak snadno dozvi o Zenskych

kruzich, kterych se nasledn€ mohou ucastnit.

,,Jd jsem se ke svymu prvnimu kruhu dostala viastné pres jednu skvélou pani, ktera
ke mné chodila na lekce jogy do studia. A ona poradala takovy Zensky vikend, jako kruh,

no a mé poprosila, jestli bych tam nemohla jet taky a cvicit s nima jogu. Tak jsem

32



samozriejmé hned kejvla a jela, aniz bych védéla, co to viastné je. Hele a jeden vikend a ja

védela, ze se chci takovych kruhii ucastnic vic... “ (Kristyna, 26 let)

4.4.3 Co si zeny odnaseji z kruhovych setkani

Zkoumala jsem, jak se Zeny v ramci téchto komunitnich setkani uci nejen o sobé¢
samych, ale 1 o $ir§im kontextu zenské historie, spiritualité a zdravi. Ptes sdilené zkuSenosti,
meditace, ritualy a dalsi praktiky, se zeny uci valorizovat své télesné projevy, jako je prave
menstruace, a vidét je v pozitivnim svétle. Informatorky reflektuji toto vnimaji jako otevirani

cesty k hlubsimu spojeni se svou vlastni Zenskou esenci a s dal§imi Zenami.

,,Ja osobné si odndsim pocit spojeni mezi zenami hlavné. Ze neni spravné, aby Zeny
mezi sebou souperily o cokoliv, ale naopak, aby se podporovaly, spojovaly, travily spolu

kvalitni ¢as... “ (Renata, 28 let)

Myslim, Ze je zde na misté také zduraznit, jak jsou védomosti a praktiky, ziskané
v téchto kruzich, socialné utvarené. Tyto kruhy nejsou jen mistem osobni transformace, ale
funguji jako jakysi prostfednik pro Sifeni a pfijiméni novych interpretaci, které mohou
zménit zpusob, jakym spolecnost chape zenské zdravi a spiritualitu. Sledovala jsem také to,
jak jsou skrze tato setkani formovany a predavany znalosti, které se mohou stat nastrojem

socialni zmény, at’ uZ ve vnimani Zenina téla nebo v jejim kazdodennim Zivoté.

., ...4 0 tom to podle mé cely je. Abychom se jako Zeny spojily, respektovaly,
pomdahaly si, a na individudlni urovni objevovaly sebe, svoje télo, svoji mysl a smysl
naseho Zivota, jako to, proc jsme tady a co mizeme udélat pro sebe i ostatni tady na

Zemi. ““ (Nicole, 21 let)

Zenské kruhy vytvaii takové prostfedi, kde Zeny mohou navazovat nova pratelstvi
a vybudovat si vlastni podptirnou sit’. Zeny popisuiji, jak vzajemné sdileni zkugenosti a emoci
v bezpecném prostiedi kruhii vede v mnoha ptipadech k vytvareni hlubSich vazeb a pocitu
sounalezitosti. Napt. Aneta (32 let) fika: , ...Je tizasné videt, jak miizeme byt pro sebe oporou,

¢

Jjak sdilime nase pribehy a ucime se jedna od druhé...*

Nejlépe tuto myslenku ale vystihla Kristyna (26 let): ,, ... Myslim, Ze mnoho z nich tam
najde to spolecenstvi Zen, kde muzou naslouchat i samy sdilet, co chtéji. Pak muzou kruhy
prinést kamaradky, kontakty na Zeny, ktery maji stejnou zivotni filosofii, a kdyz prosté radsi

budes mit kamaradku, se kterou se budes bavit o cyklu, astrologii nebo néjakych ezoterickych
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vécech nez takovou, ktera resi jen jako modni trendy, nehty a botox, tak ji tam

pravdépodobné taky najdes...

Zeny si z kruh@l odnaseji také spoustu praktickych tipti a navodd na ritualy, které
mohou aplikovat i ve svém kazdodennim Zivoté. Zahrnuji zejména tipy na ritualni oslavy
vybranych fazi mésice (novoluni a uplitku), které mohou samy praktikovat i mimo kruhy.
Karin (37 let) se na jednom z kruhii naucila ritual, ktery doma provad¢la, kdyz touzila
ot¢hotnét: ,...Kdyz chce zZena otéhotneét, tak déla takovy maly ritual, kterym si k sobé to
miminko vola, a mélo by to pomahat hlavné holkam, ktery nemiiZou otéhotnét. A déla se to

«

v dobé ovulace...

4.4.4 Propagace zenstvi a edukacni usili zenskych kruhti

A¢ ne piili$ dikladné, vzhledem k zaméfeni hlavnich vyzkumnych otazek, jsem stejné
v ramci rozhovort s informatorkami okrajove rozebirala téma, které bylo pro mnohé z nich
velmi aktudlni, a tim je usili o urcitou osvétu v tématech, ktera se pti ti¢asti na kruzich bézné
rozebiraji (menstruacni cyklus, riiznd spiritudlni témata, zenské historie atd.). Nekteré z Zen
(1 zmych informétorek) se snazi zménit socialni narativy a kulturni pfedsudky, které
standardn& obklopuji menstruaci a celkové vniméni Zenstvi. Zenské kruhy zde maji hrét roli
prostfedkil socialni zmény, kde se Zeny vzajemné vzdélavaji a podporuji ve snaze prekonat

stereotypy a stigmata spojend s menstruaci.

Vedle toho, ze Gcastnice kruhti se u¢i vnimat menstruaci jako pfirozenou a zdravou
soucast zivota, tyto skupiny také mnohdy pracuji na dekonstrukei negativnich asociaci, které
nasSe spolecnost Casto pfisuzuje problémim jako je napf. premenstruacni syndrom nebo
bolestiva menstruace. Informatorky reflektuji svlij spolecensky dopad tak, Ze do jisté miry
mohou ovlivnit jak Zeny, tak i muze, a pfispivaji k vétSimu respektu vici zenskému télu a

jeho cykli¢nosti.

,» ... Podle mé kruhy miizou pozitivné ovlivnit nejenom Zeny, ale vlastné i muze. Ucime
se totiz oslavovat tu Zenskou cyklicnost jako prirozenou, bez ktery by tu nikdo z nas nebyl. A
tim, Ze o tom pak Zeny mluvi s chlapama doma, a nebo na to napiseme néjaky clanky na
socialni sité nebo nahrajeme podcast, tak se to miize dostat i k dalsim lidem. *“ (Renata, 28

let)

V Zenskych kruzich je rovnéz kladen diiraz na historické a kulturni kontexty, které

ovliviiyji zpiisob, jakym jsou Zeny vnimany a jak vnimaji samy sebe. Studium historie
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a znalost riiznych ritudli podle informatorek poskytuje ucastnicim kruhti $irsi perspektivu
aumoznuje jim identifikovat (i pfipadné odmitnout) aspekty kultury, které podle nich
podporuji genderovou nerovnost. Timto zplisobem se snazi o jakési oc€iSténi vnimani
zenskych kruhd a ptekondvani mytl, ze jde o néco jako Carodé€jnickd shromézdéni nebo

radikalné feministické skupiny.

,» -..Jd uz kolikrat radsi ani nikde moc nerikam, Ze se kruhii ucastnim, protoze mé hned
vSichni Skatulkujou do kategorie carodéjky nebo néjaky mimozemstanky. Myslim, Ze
v kruzich spociva nadéje na to, aby generace, ktery prijdou po nas, mély od nas predany
zkuSenosti, ktery se dozvi uz jako maly nebo mlady holky, a prijde jim to pak normalni.
(Nicole, 21 let)Z provedenych rozhovort vyplynulo, Ze informatorky opravdu aktivné usiluji
o sebevzdélavani, at’ uz v anatomii, biologii nebo historii. Timto zpiisobem se zeny snazi
dosahnout vétsiho rozhledu v danych oblastech. Nékdy vyuzivaji védecké zdroje a vyzkumy
k prohloubeni svych =znalosti o fyziologickych aspektech menstruacniho cyklu,
hormondlnich zménach nebo reprodukénim zdravi. Tyto informace pak kombinuji
s alternativnimi spiritudlnimi praktikami. Diskuse o ¢lancich, knihach a studiich, stejné jako

o osobnich zkuSenostech s alternativnimi metodami 1é¢eni, umoziuji budovani vlastniho,

informovaného pristupu ke zdravi i spiritualité.

My v nasem kruhu spojujeme vzdélavani o historii a pochopeni nasich tél, abychom
posilily nase sebevédomi a osveétlily, jak hluboké koreny ma ta nase zenska sila a jak je

dulezité znat minulost, abychom mohly rozkvést i v soucasnosti... “ (Martina, 39 let)

Ucastnice zenskych kruhti, které jsou zaméfené na praci s rodovymi liniemi (jako
pofada informatorka Karin) mnohdy pracuji tieba i s riiznymi historickymi zdznamy. Také
ale bézn¢ vyuzivaji rizné antropologické studie a literaturu, aby naSly spojitosti mezi
minulosti a soucasnosti. Konkrétné¢ studium historie v ramci kruhli pfedstavuje nejen
zpusob, jak se vzdélavat, ale i nastroj pro osobni a kolektivni transformaci, protoze vytvari

prostor pro reflexi.

,, ...ponorime se do studia historie, aby kazda z nas mohla lip pochopit a ocenit
odkazy nasich predkyn. Zkoumame riizné historické kontexty i tradice, které vilastne

formovaly Zeny napric veky... “ (Karin, 37 let)

V prosttedi zenskych kruhti je bézné, Ze zeny mezi sebou sdileji literaturu, ktera je pro
jejich cil ve vzdélavani piinosnd. NejCastéji ovSem sahaji po literatute, kterd rozviji znalost

zenské spirituality a cykli¢nosti. Zvlastni pozornost, dle mych informéatorek, ziskavaji dila
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Mirandy Gray, kterd jsem v teoretické Casti prace zdmérné vyuzila také. Knihy od této
autorky jsou doporucovany proto, Ze nabizeji praktické rady na efektivni prozivani celého

menstruacniho cyklu, ale také na spojeni se svou vnitini moudrosti.

4.5 Zakladni koncept Zenskych kruhti

Jak jsem jiz uvedla v teoretické Casti prace, pfi badani jsem narazila na vyznamny
nedostatek odborné literatury zabyvajici se Zenskymi kruhy. Spoléhala jsem tedy pievazné
na informace ziskané pfimo od jejich ucastnic a organizatorek. Informatorky mi poskytly

vhled do zékladnich koncepti a praktik Zenskych kruhii.

Pro ziskédni celkového obrazku o zenskych kruzich mé zajimalo, na jakém principu
byvaji bézné zalozeny. Na zakladé vypovédi informatorek je vnimam jako urcitou formu
komunitniho shroméazdéni, kterda v moderni dobé piedstavuje prostfedek k navazani na
historické tradice segregovaného spolecenského Zivota muzil a Zen, kdy Zeny travily vétSinu

¢asu spolecn¢.

Zensky kruh tedy vidim jako komunitni prostiedi, které reflektuje piirozené
spolecenské struktury minulosti, kde Zeny sdilely spolecné zkuSenosti, véetné menstruace,
ve specidlné vyhrazenych prostorech. Tento aspekt je v nasi kultufe jiZ po mnoho let ztracen,
a zenské kruhy nabizeji moznost jeho alesponl ¢astecné rekonstrukce a revize v modernich

podminkach.

Vzhledem k tomu, Ze Zensky kruh neni pouze jeden, ale je to obecné&jsi pojem, ktery
oznacuje pravé shromazdéni zen spise spiritudlniho typu, existuje také velké mnoZzstvi kruhi,
zalozenych na riznych principech a soustfed’ujici se na rizna témata. Nize kratce uvadim

koncepce, které informatorky uvadéji jako zaklad pro uspofadani zenského kruhu.

4.5.1 Zena ve spojeni s piirodou

Jednim z kliCovych prvkll zenskych kruht je vytvofeni komunity, kterd oslavuje
zenstvi a jeho spojeni s pfirodou. Kruhy zalozené na tomto zékladu jsou ¢asto zaméteny na
ruzné aspekty Zenské cyklicnosti nebo menstruacniho cyklu, pfi¢emz Cerpaji inspiraci
z historie, Zenskych zkuSenosti a rozlicnych naboZenskych nebo spiritualnich tradic.
Typickym piikladem jsou kruhy, jejichZ hlavnim tématem je menstruacni cyklus nebo

objevovani a uctivani zenstvi a zenského téla.
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., ... Veétsina kruhu je viastné zaloZzend na tom, Ze Zena je hodné spjatd a spojend
s prirodou a jeji byti je uplné prirozené cyklicky. To je to, co nam umoznuje hlubsi propojeni

s nasi vnitrni esenci. “ (Renata, 28 let)

4.5.2 Navrat k Zenské komunité

Zenské kruhy mohou byt dale zaloZeny &isté s cilem vytvofit komunitu, ktera sdili
spole¢ny z4jem o spiritualitu a oslavu zenstvi. Takové kruhy funguji jako prostiedky, skrze
které se zeny mohou vzajemn¢ inspirovat, podporovat a sdilet své zkusSenosti a perspektivy
tykajici se zenské identity ¢i spirituality. Na zéklad€ posbiranych informaci vnimam, ze také
funguji jako jakési odporové mechanismy proti mainstreamovym kulturnim a spole¢enskym
oc¢ekavanim vici Zzenam. Pod tim si Ize predstavit tieba to, Ze zeny mohou pocitovat tlak ze
strany spolecnosti na jejich vykonnost v zaméstnani nebo potlacovat fyzické projevy svého
menstruaéniho cyklu. Ucastnicim zde kruhy nabizeji alternativni narativy a modely Zenstvi,
které jsou casto ve védomém kontrastu s tradi¢nimi piistupy. Informatorky vnimaji jako
klicovy aspekt schopnost kruhli vytvaret bezpecné prostiedi, ve kterém mohou Zeny volné

projevovat své nazory a emoce.

. ...Hlavné, kdyz zeny mély menstruaci, tak musely opoustet domovy nebo i vesnice
a shromazdovaly se prosté nékde spolecné. Predstavuju si to tak, Ze tam mély hlavné taky
cas si odpocinout a tu svoji menstruaci si fakt prozit. ... Myslim, Ze tenkrat byly Zeny na sebe
a sveé telo i diky tomu vic napojené a tohle pro née byl okamzik dobiti baterek, obnova sily
a tak. No, a od té doby vlastné zeny asi podvédomé hledaji néjaké spolecenstvi Zen, kde
mohou tyhle véci, co jim jsou spolecny, prozZivat. ... A tak si v téch kruzich dneska nejspis

trochu uméle vytvarime to prostredi, které bylo driv naprosto bézné.“ (Kristyna, 26 let)

Z pohledu socialniho konstruktivismu Zenské kruhy poskytuji zajimavy pohled na to,
jak se socidlni realita a individualni identita mohou formovat a rekonstruovat v interakci
s kulturnimi a komunitnimi normami. V zenskych kruzich se zjevné neustile vyjednavaji
a pfetvareji pojmy jako je gender, moc, Zenstvi nebo identita. Mohou tedy pfedstavovat nejen
prostor pro osobni a duchovni rust, ale také dynamické misto pro socidlni zménu a kulturni
reflexi, kde se Zeny uci, jak mohou aktivné ovliviiovat a transformovat své vlastni zivoty

nebo dokonce i §irsi spole¢enské struktury.
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4.5.3 Specifické podoby zenskych kruhti

Vramci zenskych kruh@ lze pozorovat znac¢nou diverzifikaci zalozenou na
specifickych zajmech. Vidim to jako ptiklad toho, jak kulturni praktiky a spiritualita mohou
byt zasazeny do specifickych socidlnich kontextti. Tyto kruhy se pokousi znovu objevit
a reinterpretovat tradi¢ni formy Zenské komunity v kombinaci se spiritudlni praxi. Uvedu

zde tfi ptiklady specifickych kruhti, které mi informatorky popisovaly.
1. Léceni rodovych linii

O tomto typu jsem psala jiz v podkapitole 4.4., ale povazuji ho za jednu z nejcastéjSich
podob specificky zamfeného kruhu. Je piikladem toho, jak historické a rodinné narativy
mohou podle jeho Gi¢astnic ovlivnit individualni psychiku. Skrze urcité ritudly Zeny vytvareji

nové intepretace svych rodovych historii.

Jak velmi zjednodusen¢ tika poradatelka takovych kruhti, Karin (37 let): ,, No, prosté
se napojujeme na linii, kterd zacina nami, nasi mamou, jeji mamou, jeji mamou a tak dal, co

3

nejdal to jde..."
2. Kruhy zaloZené na naboZenskych postavach

., ...jeden byl trochu takovy krestansky, kde jsme probiraly Zenské archetypy jako
panenku Marii, Mari Magdalénu a hledaly v nich hlubsi vyznamy... “ (Renata, 28 let)

Dale existuji kruhy, které ilustruji, jak se nabozenské figury mohou stat kli¢ovymi
symboly pro reinterpretaci a rekonstrukci zenskych roli ve spoleCnosti. Dochazi zde
k propojenti spirituality s kulturnim dédictvim a €asto 1 feministickymi idejemi. Jejich cilem

je nabidnout alternativni pohledy, které reflektuji inspirativni Zenské zkuSenosti a hodnoty.

V kruzich vychazejicich z kfest'anstvi je nejcCastéjSi postavou Panna Marie, ktera
symbolizuje matetstvi a Cistotu. Dale Mafi Magdaléna, Casto vnimana jako postava
s kontroverznim piibéhem, je zde reinterpretovana jako ptiklad nezavislé a duchovni zeny.
V téchto kruzich se vyuzivaji biblické ptibehy a postavy ke konstrukci diskusi o Zenské sile,

spiritualité a uzdravovani.

Dale kruhy, které se inspiruji vychodni tradici, ¢erpaji zejména z hinduismu a pfejimaji
z nich konkrétni Zenské bohyné. Nékteré z nich byvaji tudajn€ uzce spojeny 1 s praxi jogy.
Casto zahrnuji meditace, zpév manter a diskuse o archetypech nebo jednotlivych bohynich.

Martina (39 let) se takového kruhu pfimo ucastnila. ,,...7Tam jsme uctivali hinduistickou
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bohyni Kali, jako symbol sily a vnitini transformace. Na Kali proto, Ze jeji energie pomaha
prekonat staré vzorce a negativitu v nasich Zivotech. Ta jeji schopnost transformace a

‘

obnovy je klicova pro Zeny, které chtéji prekonat néjaké osobni trauma. *

V ramci téchto kruht je Casto kladen diraz na vzd€lavani v oblasti historie a vyznamu
danych nébozenskych postav. To umoznuje uUcastnicim lépe pochopit, jak nabozenské
a kulturni narativy formuji genderové role a jak mohou tyto vzory ovliviiovat jejich osobni

Zivoty.
3. Mokosa

Zensky kruh, zvany Mokoga, jsem pied rozhovorem s Petrou viibec neznala. Nicméng
ho povazuji za relevantni ptiklad specifického kruhu. Nazev ,Mokosa*“ vychdzi od
staroslovanské bohyné Mokos, kterd je povazovana za ochrankyni zen, irodnosti Matky
Zemé, a nabadé zeny ke svobodné volbé a osobnimu rozvoji. Podle nékterych interpretaci
mohla tato bohyné rozhodovat o osudu novorozencti a méla moc pfedurcovat jejich budouci

Zivoty.

V moderni rekonstrukci se Moko$ objevuje jako symbol Zenské sily a autonomie,
inspiryjici Zeny k tomu, aby se spojily se svymi kofeny a znovuobjevily své piirozené sily
a intuitivni moudrost. V kontextu zZenskych kruhti ,,MokoSa* miize tato bohyné& slouzit jako
archetypalni inspirace pro osobni a skupinové ritudly zaméfené na uzdraveni, regeneraci

a obnovu Zenské energie.
V kruzich, které sama potada, popisuje Petra, na jakém principu tento kruh funguje:

,, ...mokosa je primarné koncipovand tak, zZe tam jsou zeny od dvaceti vys, a ze zacdtku
jsme to hodné delaly tak, Ze tam z kazdého desetileti bylo vidycky deset Zen. Takze deset

holek mezi dvacet a tricet, deset holek tiicet az ctyFicet a tak ddl... *

., ... 10 je tak krasny, vis, kdyz tam jsou pohromadé Zeny v takovych ruznych Zivotnich
etapdch a vidis ty starsi babicky, jak predavaji svoje Zivotni zkusenosti, radi, vypravi

pribéhy... " (Petra, 34 let)

4.6 Praktiky uplatiované v rdmci Zenskych kruht

Ve své podstaté se zenské kruhy zabyvaji spojovanim Zen, sdilenim a IéCenim, coZ jsou

hlavni motivy, které se prolinaji celou strukturou téchto setkani. Hluboka introspekce je
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podporovana skrze rtzné techniky a aktivity, které maji zendm umoZznit uvolnéni od
emocionalni zatéze a nékdy i fyzickych problémi. Ale také mohou prosté jen poslouzit jako

prostor pro piijemné¢ straveny ¢as, vzdélani a komunikaci s dal§imi zenami.

Zéasadnim aspektem kruhii je oteviend komunikace o menstruaci a cykli¢nosti bez
pocitu studu. Zeny zde sdileji rizné praktické tipy od menstruaénich pomticek aZ po
zajimavou literaturu. Prostfednictvim uméleckych aktivit je podporovano kreativni
vyjadfeni ucastnic, jejich soucasti je, mimo jin€, i malovani obrazii menstruacni krvi. Dvé
z informatorek mi sdé¢lily, ze pii menstruaci svou krvi maluji, ¢imz vyjadfuji své pocity na
hmatatelné Grovni a posiluji tak své spojeni s vlastnim télem a zenskou identitou. Obdobny

efekt sebevyjadieni ma i tanec, ktery byva soucasti témet vSech zenskych kruhd.

Karin (37 let) zmifiuje malovani krvi pfi odpovédi na otdzku tykajici se vlivu dnesni
spole¢nosti na vnimani menstruace: ,, ... 7o prostredi dneska, kdy si miizeme poradat Zensky
kruhy, kde se bavime o menstruaci uplné normalné, kde si i Zensky nékdy potiraji oblicej

menstruacni krvi nebo s ni malujou obrazy a podobné... To je uplné jinde.

Renata (28 let) o téchto praktikach zase hovofi v kontextu toho, co vSe ji ucast na
kruzich naucila: ,, ...4 pak, jak uz jsem zminovala, jsem si z nich odnesla praktické tipy na

ritudly, kresleni svoji menstruacni krvi a tak...

RUzné ritudlni aktivity, jako napft. kakaové ceremonie, o nichZ jsem se take jiz zminila
v teoretické €asti, slouzi jako prostfedek k hlubsi duchovni a emoc¢ni praci. Tyto ceremonie
mohou slouZzit k navozeni stavu otevienosti a uvolnéni, coz nasledné¢ umoznuje hlubsi

prozkoumani osobnich témat ti¢astnic.

Dale je v prostfedi kruhli béZné praktikovani jogy, at’ uz klasické nebo naptiklad
hormonalni jogy, ktera predstavuje sestavy cvikll ur¢ené pro podporu Zenského zdravi. Diky
informatorkdm jsem se dozvédéla, Ze joga se cviCi zejména na tzv. retreatech, coZ jsou

pobyty v zahrani¢i (vétSinou u moie), kde zeny kruhy poradaji.

., ...Jd jezdim na retreaty casto jako jedna z organizatorek. Nekdy jsou zameérené fakt

jenom na cviceni jogy, nékdy jsou zas koncipované jako Zensky kruh. “ (Martina, 39 let)

Informatorky €asto hovofily také o workshopech, které se rovnéz oznacuji za Zenské
kruhy. Takové workshopy vétSinou trvaji jeden az dva dny, ale mohou byt samoziejmé kratsi
1 deli. V jejich programu byvaji Casto zahrnuty piedndsky na rGznd témata spojena

s zenstvim, menstrua¢nim cyklem nebo tfeba historii.
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Obecné se vSechny informatorky shodly na tom, Ze kazdd Zena se muze ucastnit
takového kruhu, ktery ji osobn¢ vyhovuje a citi se v souladu s jeho ,.filosofii®. ,, ... MuzZes si
z toho prosté vzit jenom to, co chces. A to je na tom skvely. A mizes si hlavné najit takovej,
kterej te pritahuje, pritahuje té jeho téma a nemusis prosté jet na kurz, kde je hlavni téma,

ktery ti neni vitbec blizky. “ (Karin, 37 let)

4.6.1 Ritudly

V ramci Zenskych kruht mohou jejich tcastnice provadét rizné aktivity a praktiky,
z nichz ovSem nejcastéjsi a nejvice specificke jsou prave ritudly. O ritualech jsem pojednala
opét v ramci teoretické Casti, ale zde bych rada uvedla pfimo zkuSenosti z ritudlni praxe

mych informatorek.

Diky knize Zenské ritudly a jeji autorce, Barbofe Zemanové, jsem ziskala alespoi
zakladni informace o ritudlech, které byvaji soucasti programu v ramci zenskych kruhi.
Podle Zemanové jsou ritualy zasadni pro posilovani osobni identity i komunitni soudrznosti.
Také tvrdi, Ze Zenské ritudly pomahaji Zenam 1épe chapat télesné procesy a cykly, ¢imz

mohou posilit svou zenskou identitu a podpofit sebepfijeti. (Zemanova, 2019)

Martina popisovala svou ucast na ritualech, které jsou vénované fazim meésice,
konkrétné tplitku a novoluni. Uvedla, Ze béhem téchto ritualii se zamé&fuje na meditace, které
ji pomahaji propojit se s vnitini silou a intuici. ,, ... Upliikové ritudly mi poméhaji ziskat nové
perspektivy a spojit se s kosmickou energii, ktera ovliviiuje miij emocni stav... “ (Martina, 39

let)

Také ritualy spojené s menstruacnim cyklem jsou podle Zen obzvlasté Gu€inné v obdobi
uplitku, kdy ma byt zenské energetické pole nejsiln€j$i a nejoteviengjsi. Behem takovych
ritudlll jsou Zeny vedeny k napojeni se na svou délohu jako na centrum zenské tviirci sily.
Meditace pry také zahrnuji vizualizace svétla nebo energie proudici do délohy a cilem by
melo byt uvolnéni energetickych blokt, které mohou byt spojeny napiiklad s bolestivou
menstruaci. Vé&tSina informatorek mluvila o tom, jak pfi menstruaci provadi néjaky maly

ritudl o samot¢. Napiiklad Kristyna:

., PFi kazdé menstruaci si delam hned prvni den takovy me-time, kdy si vytvorim maly
Jjakoby oltar na zemi, dam na néj cervenou svicku, pericko, par krystalu v cervené barve, do

aroma lampy naliju étericky olejicek se smési na prvni cakru, ktera se pochopitelné poji
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s menstruaci, a pak si na nékolik minut sednu do meditacniho sedu, prikryju se dekou

a snazim se v klidu dychat, napojit se na svoji délohu, vajecniky... (Kristyna, 26 let)

V zenskych kruzich, které jsou zaméiené na rodové linie, podle informéatorek probiha
hluboky transformacni ritudl zaméieny na uzdraveni a osvobozeni od negativnich vzorct,
traumat a omezeni, které mohly byt pfedavany z generace na generaci. Tento ritual vychazi
z pfedpokladu, Ze problémy v soucasném zivot¢ mohou mit kofeny v nevyfeSenych

zalezitostech jejich predku.

Karin, terapeutka a poradatelka kruhii zamétenych na 1éceni rodovych linii, se mnou
sdilela, jak takovy ritual maze vypadat. Ugastnice jsou vedeny k vytvofené jakési ,,mapy*
své rodové linie, kde zaznamenaji jména, vyznamné udalosti a znamé emociondlni ¢i fyzické
problémy, které se v jeji Zenské linii vyskytovaly. Tuto mapu si vytvoii predem, nezZ se na
kruh dostavi, aby mély dostatek ¢asu na ziskani vSech dostupnych informaci. Uz v této fazi
je jim doporuceno, aby tuto ¢innost doprovazely vizualizacemi, kde si Zeny predstavuji své

ptedkyné, ptipadné se 1 snazi citit jejich energii.

Kdyz se vSechny ucastnice sejdou v jedné mistnosti, probiha vedena meditace, pfi niz
zeny ve své mysli ,,cestuji” zpét v Case a predstavuji si sva setkani s predkynémi. Zde je
cilem identifkovat jakékoliv negativni vzorce, od kterych by se Zena méla osvobodit
a zéroven ze své rodové linie pfijmout silu a moudrost, kterou nabizi. Nasleduji rizné
techniky jako napt. zp€v nebo prace s energetickymi body na téle, diky nimz se ucastnice
snazi uvolnit energetické blokace. Ritual konci podékovanim pfedkim za jejich vedeni

a nasledné ucastnice, pokud chtéji, sdileji své pocity.

4.7 Ctyfi faze menstruaéniho cyklu

Jak jsem jiz uvedla hned na zacatku teoretické ¢ésti, menstruacni cyklus lze rozdélit
do Ctyt zakladnich fazi, které jsou klicové pro pochopeni alternativni interpretace télesného
1 psychického rytmu Zeny. V této podkapitole se zamefim na to, zda informatorky znaly
rozdéleni na tyto faze jiz pfed ucasti na zenskych kruzich, jak nyni cely sviij menstrua¢ni
cyklus prozivaji a jak pfipadné tento novy pohled ovliviluje jejich kaZdodenni Zivot. Pfistup
k menstruaci a celému cyklu je casto ovlivnén kulturnimi normami a osobnimi zku$enostmi,

coz poukazuje na konstruovanou povahu vnimani biologickych procest.
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4.7.1 Informovanost o fazich pted a po zapojeni v zenském kruhu

Je zajimavé, Ze ani jedna z informétorek neznala Ctyfi zdkladni faze menstrua¢niho
cyklu pied tim, nez se zapojila do Zenskych kruhii nebo se sama nezacala v dospélosti o sviij
cyklus vice zajimat. Zatimco nékteré z dotazovanych zen mély v tomto ohledu alespon
zakladni povédomi, vétSina z nich povazovala menstruacni cyklus spise za jednolity proces
bez vyrazngjsich rozdilii mezi jeho jednotlivymi fazemi. Nicole (21 let) vypravéla o tom, jak
vSechny znalosti o svém cyklu ziskala az na zenském kruhu, a kdyz jsem se pro upiesnéni
zeptala, zda opravdu predtim neznala Ctyfi faze cyklu, odpovédéla: ,, Vithec. “ Ve vétSiné

ptfipadd byla menstruace zenami také vnimana jako neptijemnost nebo biologické nutnost.

Ucast na kruzich informatorkdm Gasto pfinesla nové informace a perspektivy, které
vedly k ptfehodnoceni ptistupu ke svému cyklu a jeho pfijeti jako integralni soucésti Zenské
identity. Zenské kruhy zde poskytly Zenam prostor pro podrobnéjsi exploraci v ramci
jednotlivych fazi menstruacniho cyklu, kdy se Zeny ucily, jak se jejich télo a mysl méni
béhem rtznych period. Vlivem novych znalosti ziskanych z literatury, zejména od jiz
zminéné autorky Mirandy Gray, a diskusi v kruzich, zacala vétSina informatorek aplikovat
strategie pro harmonizaci svého osobniho a profesniho (¢i studijniho) zivota s rytmem svého

téla.

,, Predtim jsem o tom moc nevédéla, alespon ne tak podrobne. Ale v kruhu jsme se ucily
rozpozndvat a respektovat tyto faze, vyuzivat jejich energii. Je to fascinujici, jak mizes byt

ve spojenti s vlastnim télem a jeho rytmem... “ (Aneta, 32 let)

,,...Nejlépe o tom pise asi Miranda Gray, od ni jsem cetla i Rudy mésic. Hezky
vysvetluje ty faze, jak funguje cyklus po fyzické strance a k tomu pripojuje i emocionalni

stranku. *“ (Kristyna, 26 let)

Komunikaéni partnerky pfi otdzkach na téma informovanosti o fazich cyklu ¢asto opét
odkazovaly na to, Ze v ramci rodiny jim tyto informace nikdo nesd¢lil. Vétsina z nich si
pomérné dlouho myslela, ze ani neexistuje jina faze, neZ menstruaéni — maximalné védely
o ovulacni fazi. VSechny ucastnice vyzkumu se také shodly na tom, ze dle jejich ndzoru

nebyla dostatecnd ani edukace v ramci Skolni vyuky.

., ...Jak uz jsem rikala, mama mi toho moc nerekla, takze ja fakt nevédela, ze mam i

jiny faze nez menstruacni. Ve skole nam to taky nikdo nerekl... “ (Nicole, 21 let)
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., ... Iy informace byly ale spis dost povrchni a soustredily se prevazné na biologické
aspekty, jako je konkrétné menstruace nebo ovulace, bez hlubsiho ale porozumeéni néjakym

energetickym zmenam nebo emocnimu vyznamu fazi... “ (Martina, 39 let)

4.7.2 Planovani kazdodenniho zivota podle fazi cyklu

Informatorky se shoduji ve svych vypovédich na tom, ze ptizptsobit sviij kazdodenni
zivot fazim menstruac¢niho cyklu neni upln€ jednoduché. Tteba pro zeny, které pracuji na
plny tivazek a k tomu maji doma malé déti, mtize byt toto nastaveni velmi obtizné. Napiiklad
Karin, ktera pracuje jako terapeutka, porada workshopy a k tomu se stara o malého syna, na
otazku, zda sleduje sviij menstruacni cyklus, odpovédéla: ,, Priznam se, ze ted uz tolik ne.
Ale jednu dobu, co jsem se hojné ucastnila zZenskych kruhii, tak jsem to sledovala. To jsem
ale taky méla vic ¢asu nez ted. Ono to je ze zacatku hlavné pomérné dost casové ndarocny,
abys vypozorovala, jak ten cyklus funguje, jak se kdy citis, a podle toho se néjak snazila

nastavit a organizovat. “ (Karin, 37 let)

Naopak tieba pro Karolinu, ktera se Zivi pouze pofaddnim Zenskych kruhil a maze si
tedy planovat aktivity podle sebe, to takovy problém neni. ,, ...Jd si jedu hodné podle sebe,
Jjsem pani svého casu, takze si vSechno krasné planuji podle svého cyklu...” (Karolina, 38
let) Informétorka Renata zase cyklus nema pottebu piesné sledovat, protoze jednotlive faze
pozna pouze na zdklad€¢ vniméani svého fyzického téla a psychiky. ,,...Citim kazdou
Jjednotlivou fazi, a aniz bych si to nékam zapisovala, tak prosté vim, kde zhruba jsem. Vnimam
hladinu svoji energie, podle ktery se taky snazim ridit, abych se nékde neprepinala nebo

naopak zbytecné nevyuzila nebo spatné vyuzila, kdyz jsem nabita energii. “ (Renata, 28 let)

4.7.3 Prozivani a sledovani fazi menstruac¢niho cyklu informatorkami

Na zéklad¢€ rozhovort jsem zjistila, Ze zptsob, jakym informatorky sleduji faze svého
menstruacniho cyklu se lisi a je velmi individualni. Tento rozdil ve vnimani a sledovani
cyklu je ovlivnén tfadou faktorl, vcetné osobnich zivotnich podminek, jako jiz zminéné
zaméstnani, Skolni dochazka ¢i domaéci prostfedi. Pravidelnost menstrua¢niho cyklu také
zjevn¢ hraje klicovou roli, protoze tfeba pravé Kristyna, ktera mé cyklus nepravidelny,

uvedla, ze je v tomto pfipad¢ velmi obtizné vypozorovat, ve které fazi se pravé nachazi.

Také jsem vypozorovala dal$i aspekt, kterym je motivace ke sledovani menstrua¢niho

cyklu. Néekteré Zeny vyhodnotily, Ze sledovani jednotlivych fazi cyklu jim neptinasi vyrazné
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pozitivni zmény v jejich zivote, a tak se soustfedi pouze na klidné proziti menstruacni faze.
Celkové mi ze vSech rozhovori vyplynulo, ze peclive sleduji faze predevsim ty zeny, které
jsou bud’to piimo organizatorkami zenskych kruhii nebo se jich aktivné ucastni, a navic maji
dostatek ¢asu na sledovani pribéhu svého cyklu. Tento aspekt ukazuje na potencialni Sirokou
Skalu osobnich postoji a piistupt ke sledovani a prozivani menstruacniho cyklu.,, ... DFiv
jsem se sledovala opravdu kazdy den. Ale ted’ uz to nejde, ted’ by mé to spis omezovalo, nez

aby mi to pomohlo... “ (Renata, 28 let)

Nicole (21 let) svlij cyklus sleduje velmi peclive: ,, ...to moje télo je jak hodinky. Nebo

‘

Spis Ctyri rocni obdobi. Behem triceti dnii se u mé vystiridaji vsechny faze.

Dale mé béhem vyzkumu zajimalo, odkud informatorky znaji obecné charakteristiky
a ndvody pro zachazeni s jednotlivymi fadzemi cyklu. KdyZ pominu, Ze se takové zkuSenosti
sdili vramci Zenskych kruhtd, kterych jsou soucasti, informace mohou ziskat rovnéz
z literatury, na socialnich sitich, v ¢lancich na internetu nebo tieba z poslechu podcast.
Ctyii z informatorek uvedly, Ze jejich primarnim zdrojem znalosti o fazich cyklu jsou knihy
od Mirandy Gray. Tato autorka je na kruzich velmi popularni zfejmé z toho diivodu, ze zatim
témer neexistuje Sirsi vybér literatury (minimalné v ceském prostredi), ktera by také nabizela
konkrétni rady pro sledovani menstruacniho cyklu ve svétle alternativniho piistupu. Jeji
knihy jsou také snadno k zakoupeni v ¢eském piekladu a zeny je pry obecné rady v ramci

sdileni na Zenskych kruzich diskutuji.

Vsech informatorek jsem se dotazovala i1 pfimo na jejich konkrétni proZivani
menstruaéniho cyklu. Zeny, které jednotlivé faze aktivné nesleduji, hovofily pouze
o prozivani menstruacni, ptipadné jesté ovulacni faze. Pii posuzovani téchto charakteristik
jsem zjistila, Ze se od sebe jednotlivé vypoveédi vyrazné nelisi a Zeny prozivaji faze vesmes
stejnym nebo velmi podobnym zplsobem. Nize tyto zplisoby popisuji pfimo v kontextu

jednotlivych fazi.
Predovulaéni faze

Ptedovulacni fazi charakterizovaly pouze informatorky Nicole a Martina. Prozivani
této faze reflektuji jako pfijemné obdobi, kdy maji spoustu energie a citi se byt velmi
efektivni. Nicole popisovala, jak se ji v této dobé velmi dobie studuje, protoze se citi po

menstruaci velmi odpocatd a plné nové energie.
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Ovulaéni faze

Informatorky, které se plné nevénuji sledovani fazi cyklu, o ovulaéni fazi mluvily
zejména v kontextu poceti ditéte. V dob¢, kdy si praly ot€hotnét, sledovaly, kdy se do této
fazi dostavaji. Jinak se vSechny informatorky v podstaté shoduji, ze v dobé kolem ovulace
se citi fyzicky aktivni, pfitazlivé, maji Cistou plet’ nebo leskl¢ vlasy a vyhledavaji kontakt
s lidmi. Martina tika: ,,...Pak prijde ovulace, to jsem hodné kreativni a oteviend vSemu.
Citim taky zvysenou schopnost toho, abych byla empaticka a intuitivni. Takze se diky tomu

‘

miizu dobre spojit s lidmi na osobni i profesionalni urovni...

., ...Prosté vis, Ze kdyz jsi produktivni a nabita energii, tak jsi nékde kolem ovulace,

a kdyz uz té stve, ze manzel dychd, tak jsi v predmenstruacni... “ (Karin, 37 let)
Pifedmenstruacni faze

Témét vSechny informatorky popisuji tuto fazi jako obdobi zvySené podrazdeénosti,
Casto doprovazené bolestmi hlavy a vyraznymi emociondlnimi vykyvy. Tato symptomaticka
zkuSenost je pro nékteré Zeny naro¢na a vyzaduje tedy zvlastni strategie pro zvladani danych
fyzickych a psychickych zmén. Déle maji tendenci se v této fazi vénovat introspekei, kdy se
zamysleji nad svymi osobnimi i profesionalnimi Zivoty a piehodnocuji své priority a vztahy.
Tento proces mize byt samoziejmé obohacujici, ale, jak samy informatorky tvrdi, reflexe
muze byt provazena emocni nestabilitou, kterda mize vlastni reflexe Cinit psychologicky

intenzivni.

Neékteré informatorky uvadély, Ze se snazi tyto symptomy mirnit prostiednictvim
ruznych forem sebepéce jako je napt. lehké cviceni, uzivani bylinnych doplnkt stravy nebo
zvySeni piijmu tekutin. Tato faze, Casto povaZovania za problematickou, je tedy pro
informatorky dulezitym okamZzikem sebereflexe a potencialné i osobniho ristu, ale zaroven
obdobim, kdy se mohou citit zranitelné a potiebuji vice porozuméni a podpory od svého
okoli. Zaroven Petra sdilela zkuSenost s tim, Ze pokud v této fazi nerespektuje projevy svého

téla a snazi se je potlaCit nebo jim zdmérné nevénovat pozornost, je pro ni nasledujici

24

., ...jSem casto podrazdeénda a kdeco mé rozhodi... A taky jsem teda ale zjistila, Ze kdyz
to v tyhle fazi prepalim, tak mam pak mnohem horsi pribéh menstruace, nez kdyz uz

v predmenstruacni dobé zacnu zpomalovat trochu. *“ (Petra, 34 let)
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Martina, ktera velmi peclivé sleduje svlij cyklus a podle jeho fazi ptizptusobuje cely
svlj program, se snazi i tuto fazi, ktera mize byt pro Zeny Casto nepiijemna, piijmout jako

nedilnou soucést svého cyklu a nevnimat ji negativnim zptsobem.

., ...Ale taky prosté vlivem téch hormonii a zmén jsem vic precitlivela a méni se mi
casteji emoce. Ale snazim se to prijimat s porozumeénim a laskavosti k sobé samotné. I tahle
faze je proste soucdasti celéeho cyklu, takze ji musim prijmout, at’ se mi to libi nebo ne. Vlastné
se naopak snazim ji vyuzit co nejvic ve sviij prospéch, takze misto toho, abych se zamérovala
porad na to, Ze se ve mné mlati negativni emoce, se spis napojim na hlubsi vrstvy mého ja
a pripravuju se uz pomalu na ten cas, ktery prijde zase po menstruaci a bude vyzadovat

spoustu energie a sily. “ (Martina, 39 let)
Menstruacni faze

O menstruacni fazi z pohledu Gcastnic vyzkumu jsem psala jiz vyse v kontextu zmény
pfistupu k menstruaci diky ucasti na Zenskych kruzich, ale alespon kratce se zde jesté
zamé&fim piimo na jeji prozZivani. Obdobi menstruace je pro vSechny informatorky obdobim
hlubsiho osobniho prozitku, kdy se soustfedi na odpocinek, introspekei a ptipadné meditaci
nebo ritudlni ¢innosti. Tento ¢as vnimaji jako dulezity pro regeneraci fyzické i dusSevni
energie, a to predev§im od doby, co se seznamily s konceptem Zenskych kruht, ktery jim

pomohl osvojit si pozitivni ptistup k menstruaci.

B¢éhem menstruace se mnohé znich ,,stahuji do sebe®, coz znamend, Ze omezuji
socialni interakce a zaméfuji se na klidové aktivity. To jim umoziuje efektivnéji nakladat
s energetickymi zdsobami a 1épe zvladat emocni a fyzické zmény spojené s menstruaénim
obdobim. Vyznam této faze tkvi v jejim chapani jako ptilezitosti pro ocistu, kdy télo 1 mysl

prochazeji procesem obnovy.

,, ...ObCas se na ten cas, kdy menstruuji, tésim, protoze si na tyto dny vyhradim vzdycky
klid, takze jsem treba doma a ctu si kniZku, pracuji z domova, varim pro sebe a manzela
vyzivny jidla. Hlavné se teda obracim do sebe, pozoruji, co se ve mné déje a citim, jak kdyby

ze mé pri té menstruaci odchazelo vSechno Spatny, vsechno, co uz nepotiebuji. “ (Aneta, 32

let)

Karolina popisuje, jak se diky menstruacni fazi citi byt ve spojeni s pfirodou: ,,Ja pri

tom hodné prozivam spojeni s prirodou. Hrozné mé to v tento cas tahne ven, hrabat se
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v hliné, sazet a pecovat o kytky, stat bosa na zemi a napojovat se na Matku Zemi...Pro mé je

to opravdu vyjimecny cas, kterého si jako Zena vazim. “ (Karolina, 38 let)

4.8 SpoleCenske vnimani menstruace: reflexe kultury v ramci Ceské

republiky a jeji vliv na informatorky

V posledni podkapitole se zabyvam tim, jak sociokulturni kontext miize dle
informatorek ovliviiovat vniméani menstruace samotnymi zenami. Negativni emoce spojené
s menstruaci, které jsou vniméany ve spolecnosti, mohou mit z jejich perspektivy ptimy
dopad na osobni prozivani menstruace. VétSinou prvni negativni vjem spojeny s menstruaci
dostaly mé informatorky od své rodiny, piipadné pak ze strany spoluzakt, kamaradi nebo
partneri. Tyto socialné sdilené negativni nazory mohou dle informatorek pfispivat
k diskomfortu a studu spojenému s menstruaci, coz muze komplikovat pfijeti vlastni

zenskosti.

Spolecenské normy a hodnoty mohou rizné¢ formovat individudlni zkuSenosti
a vnimani menstruace. Jak vyplyva z amerického vé€deckého vyzkumu, kdyZ spole€nost
interpretuje menstruaci jako néco necistého, je vysoce pravdépodobné, Ze to u Zen povede
k tomu, aby se za svou menstruaci styd€ly a snazily se ji jakkoli skryvat. To mize mit za
nasledek negativni dopady v dalSich aspektech jejich osobniho Zivota, naptiklad na sexualni

zivot (Schooler, Ward, Merriwether a Caruthers 2005).

Diskusi o rovnosti pohlavi a snaze Zen vyrovnat se muzim, at’ uz ve sportovnich
vykonech, kariérnich postupech nebo vysi platu, jsem pfili§ nerozvadéla, nebot’ ji povazuji
za prili§ komplikované a delikatni téma. Nicmén¢, pro mé informatorky je pfedstava, Ze by
zeny mély byt schopny podévat stejné vykony jako muzi, nerealistickd, a mtze vést
k vyCerpani, protoze Zenskd cykli¢nost je nekompatibilni s nastavenim muZského téla,

emoc¢ni stranky 1 mysleni.

Podle Nicole je dulezité, aby Zena misto snahy vyrovnat se muztim, pfijala své zenstvi:
,, ...kdyz se Zena spoji se svoji cyklicnosti a viastné ji celkové Zije, tak je pak v Zivote mnohem
spokojenéjsi, nesnazi se vyrovnat chlapiim nebo je prekonavat, byt stejné vykonna jako oni

a tak...“ (Nicole, 21 let)

Navzdory tomu, Ze podle vétSiny Ucastnic vyzkumu uz menstruace dnes neni ve

spolecnosti tabuizovana a je Casto zminovana v reklamach, Casopisech nebo vetejnych
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diskusich, stale existuji bariéry, které zendm brani prozivat sviij menstruacni cyklus bez
omezeni. Prace, Skola a dalsi spolecenské struktury podle nich ¢asto nemusi dovolovat
zenam adekvatné reagovat na své télesné potieby béhem menstruace, coz muze vést
k potlatovani symptomii napf. pomoci uzivani hormondlni antikoncepce nebo 1€kti na

bolest.

Tieba Petra ale stile vnima pfistup spolecnosti k menstruaci jako nedostatecny:
., Podle mé spolecnost casto vnima menstruaci jako néco, co by mélo zustat skryto, moc s tim

nevychazet na svetlo sveta... *“ (Petra, 34 let)

,, ...podle mé ji nase spolecnost spis prehlizi nebo se ji snazi prehlizet, a to déla prosté
prostrednictvim antikoncepce, tamponii, praskii na bolest, aby se zmirnily symptomy, a tak.
A spolecnost taky vyzaduje i od Zen stejnou miru vykonu jako od chlapu, coz prosté nejde.

A driv nebo pozdeéjc té zene dojdou sily, na néco dojede... “, tika Kristyna (26 let)

Nékteré informatorky vnimaji tlak, ktery piipisuji spole¢nosti, na to, aby podavaly
vysoké vykony, coz jim nasledné neddva prostor k prozivani menstruace v souladu s jejich
pfirozenymi potiebami. Tento tlak podle nich mize mit vliv i na jejich celkové zdravi.
Navzdory pocitovanym spole¢enskym tlakiim, které Zeny zminily, se vétSina z nich snazi,
aby jejich vnimani menstruace nebylo zasadné ovlivnéno vnéjSimi o¢ekavanimi, a usiluji

o udrZeni své osobni integrity v souvislosti s prozivanim svého menstruac¢niho cyklu.
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5 Zavér

V teoretické Casti jsem analyzovala a definovala menstruacni cyklus jako zakladni
aspekt zenské fyziologie, ktery z pohledu alternativni spirituality hraje podstatnou roli nejen
v reprodukci, ale i1 v psychickém a socialnim zdravi Zeny. Zkoumani historického
a nabozenského vnimani menstruace ukazalo, ze nékteré spolecnosti v historii poskytovaly
zenam specialni prostory, kde mohly béhem menstruace spole¢né travit cas. Tato praxe nyni,
z mého pohledu, naléza své pokracovani ve form¢e Zenskych kruhti, které¢ usiluji o obnovu a
posileni vzajemného spojeni a podpory mezi zenami, coz je aspekt, ktery miize byt ve stale

vice individualizované moderni spolecnosti ¢asto opomijen.

Zenské kruhy jsou definovany jako bezpeéné, posvatné prostory pro vzajemnou
podporu a sdileni bez soutéZeni a vnéjsiho tlaku. Vzhledem k tomu, ze odborna literatura
o zenskych kruzich v tuto chvili prakticky neexistuje, ziskala jsem vétSinu informaci diky

rozhovorum s jejich poradatelkami a Gi¢astnicemi.

Na zdkladé¢ provedeného vyzkumu v rdmci teoretické i1 praktické casti reflektuji
zkuSenost s menstruaénim cyklem jako vysoce individudlni, a navic ovlivnénou Sirokou
Skalou socialnich, kulturnich a osobnich faktort. Informatorky ¢asto nebyly zprvu se svymi
cykly a jejich fazemi dobie obeznameny, dokud se nezacaly zapojovat do zenskych kruht.
Tyto skupiny poskytly Zendm prostiedi pro hlubsi porozuméni a pozitivni pfijeti svého cyklu

jako integralni soucasti Zenstvi.

Utast v kruzich rovnéz u informatorek vedla vzdy k transformaci jejich postoje k
menstrua¢nimu cyklu. Kruhy jim poskytly nastroje a znalosti potfebné k transformaci
pohledu na menstruaci jako na oslavu Zenskosti, coZ podle tcastnic vyzkumu pozitivné

ovlivnilo jejich celkové fyzické 1 dusevni zdravi.

Zenské kruhy nabizeji Sirokou $kalu praktik véetnd meditaci, rituald, sdileni
zkuSenosti a emocionalni podpory. Tyto aktivity pomdhaji Zendm navazat hlubsi spojeni
s jejich t€lem a cyklickou piirozenosti, které mize vést k lepSimu sebepoznani i1 sebetcte.
Zakladem, na kterém zenské kruhy stoji, je obecné princip oslavy zenstvi, podpory
a vzajemného sdileni. Tyto kruhy Cerpaji z historickych a kulturnich tradic shromazd’ovani
zen, modernizuji je a prizplsobuji soucasnym potiebam pro posileni Zenské komunity

1 individuality.
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V otdzce formovani postoje zen k menstruaci miize hrat klicovou roli také spolecnost.
I pres pokroky v oblasti destigmatizace menstruace zlstavaji negativni socialni normy, které
podporuji maskovani menstrua¢nich procest. Zeny v kruzich se tyto normy snazi odmitnout
a namisto toho propaguji zdrav¢jsi, otevienéjsi a inkluzivnéjsi pohled na menstruacéni cyklus

jako zdroj sily a zenské identity.

Z pohledu socidlniho konstruktivismu nahlizim zenské kruhy jako platformy, kde se
rekonstruuje vnimani menstruacniho cyklu a Zenské identity. Zména, o kterou Zenské kruhy
usilyji, je ptikladem toho, jak mohou kulturni a socidlni praktiky vytvaiet nové formy
porozumeéni a akceptace. Rovnéz usiluji o redefinici socialni normy tim, ze umoziuji zenam
vymezit si vlastni prostor pro vyjadieni a reflexi. Dale povazuji za klicové zminit, ze kazda
interakce v ramci téchto kruhi mutZze hrat zasadni roli v pietvafeni individudlnich

1 kolektivnich identit ucastnic.
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