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s e . Znamka

Kritéria hodnoceni prace 1 5 3 7
Adekvatnost/soucasnost tématu
Kvalita formulace vyzkumného cile/problému X
Adekvatnost pouzitych metod X
Splnéni cilt prace X
Ptinos zaveérd prace pro obor X
Préace s odbornou literaturou X
Interpretace ziskanych vysledki X
Formalni a stylisticka Groven X
Vedouci prace: Hodnoceni trovné spoluprace

[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:
Téma prace (predmét reSerse, cile empirického vyzkumu)
Vybrany problém je zaméfen na analyzu obsahu sestav kombinovaného programu
Vv soutézich Moderni gymnastiky (MG). Rozbor sestav zavodnic, které jdou linii
nevrcholové gymnastiky, je velmi pfinosny z hlediska podpory MG v oblasti Sportu pro
vSechny. Tim je prezentovan pokus o podnécovani zajmu o tento krasny, Zensky, esteticko-
koordinaéni sport, o gymnasticky pohyb s hudbou a nacinim, nevyzadujici extrémni
pozadavky na vykon vrcholovych zdvodnic. MG miize obohacovat divky a zeny
kultivovanim pohybového projevu a davat jim moZznost individudlné pfiméteného
sportovniho vykonu a estetického prozivani.
Struktura (¢lenéni prace)
I ptes spravné fazeni kapitol a vhodné zpracovanou teoretickou ¢ast je Prakticka ¢ast méné
piehledna. Velmi oceiiuji samostatné podrobné zpracovani analyzy sestav presahujici
pozadavky na bakalafskou praci, ale nedostatky vidim ve formé uvedeni ziskanych cennych
poznatkl o obsahu sestav a kvalité jejich provedeni. Rozdéleni dvoustrankové kapitoly
Vyzkumné metody je nadbytecné rozdéleno do péti podkapitol.
Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni idaje z literarnich zdroja?
Reserse literatury je zpracovana z vhodné vybrané literatury a seznamuje Ctenaie o podstaté
obsahu a charakteru hodnoceni vykonu v MG. Tuto ¢ast posuzuji jako zdafilou. Citace
v kapitole Literatura jsou uvedeny pievazné spravné, u nékterych tituli chybi vydavatel a
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text je zarovnan do bloku. Citace vice autort v textu jsou uvedeny odliSnym zptisobem,
nékde jsou uvedeny ¢arky, jinde pomoci znaku &. Rozsah nasi a zahrani¢ni literatury je
odpovidajici.

Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Pouzité metody pozorovani, analyza a komparace jsou vybrany vhodné. V praci je uvedeno
13 tabulek, chybi avizované vysecové grafy (viz S. 27). Pro ziskané vysledky by bylo
vhodné pouzit navrzené grafické znazornéni, které by 1épe ilustrovalo ziskana data a
poznatky komparace ve vztahu Kk vysledktim soutéZze.

Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, graficka aprava, jazykova uroveii)
Autorka prace se nevyhnula formalnim nedostatkiim pti formulaci a stylizaci nékterych vét,
prekleptim pismen ve slovech a uzivani uvadéjicich slov v odstavci. Na pisemném projevu
je mozno jest¢ do budoucna zapracovat.

Splnéni cilG prace a celkové hodnoceni

Vytcené cile prace byly splnény. Ke zieteln€jsi dokumentaci a fesSeni zvolené¢ho problému
by bylo vhodné zlepsit formalni zpracovani a prezentaci vysledkii. Za velky klad prace
povazuji zvolené téma, zpiisob jeho feSeni a doporucuji ho déle zkoumat v navazujici
zavérecné praci. Vysledky vyzkumu mohou slouzit jako podklad pro dalsi optimalizaci
tréninkovych a soutéznich strategii.

Otazky a pripominky k obhajobé:
1. Co povazujete za pficinu a piekdzky prozatim malé ¢lenské zakladny ve sportovnim
odvétvi Moderni gymnastika v kombinovaném programu? (napft. systém MG, narocnost
sportovni piipravy, perspektiva)
2. Jak by bylo mozno, podle Vaseho nazoru, zvysit nejen zajem 0 MG u déti a mladeze a
soucasné snizit pocet gymnastek piredcasné ukoncujicich svou sportovni kariéru?

Praci doporucuji k obhajobé.

Hodnotitel prace: doc. PhDr. Podpis:
Viléma Novotna
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