Abstrakt

Tato prace se zamétuje na detailni analyzu plaveckého zpasobu kraul s diirazem na techniku a
efektivitu pohybu ve vodnim prostiedi. V ramci vyzkumu byl sledovan vliv riznych faktori
jako naptiklad polohy hlavy a téla, na zmény v technickém projevu plavce. Dale byly
sledovany mozné zmény v souvislosti se zafazenim zvolenych technickych cviceni a pouzitim

specifickych pomucek, které mély dopomoci ke zlepseni plavecké techniky.

Data pro analyzu byla ziskana z pohybu plavce zachycené¢ho ve videonahravkach, které byly
nasledn¢ zpracovany. Tento proces zahrnoval peclivou analyzu pohybu a pozorovani
klicovych aspektl techniky. Pohyb jedince byl pozorovan v plavecké laboratoti FLUM na
Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Nésledn¢ bylo provedeno srovnani
ziskanych vysledkll s existujici literaturou v oblasti plavani, coz umoznilo identifikovat

ptipadné rozdily a podobnosti.

Diskuse se pak zaméfuje na hlavni vyzkumné otdzky a porovnava dosazené vysledky s

ocekavanimi a s literdrnimi poznatky.

Tyto poznatky maji potencial ptispét k lepSimu porozumeéni techniky plaveckého zptisobu
kraul a zdokonaleni plavecké vyuky. Jsou také dalezitym zdrojem informaci pro trenéry,

plavecké instruktory a vS§echny zdjemce v oblasti plaveckého sportu.

Klicova slova: plavani, plavecka technika, analyza chyb v plavecké technice, korekce chyb



