
Abstrakt 

Tato práce se zaměřuje na detailní analýzu plaveckého způsobu kraul s důrazem na techniku a 

efektivitu pohybu ve vodním prostředí. V rámci výzkumu byl sledován vliv různých faktorů 

jako například polohy hlavy a těla, na změny v technickém projevu plavce. Dále byly 

sledovány možné změny v souvislosti se zařazením zvolených technických cvičení a použitím 

specifických pomůcek, které měly dopomoci ke zlepšení plavecké techniky. 

Data pro analýzu byla získána z pohybu plavce zachyceného ve videonahrávkách, které byly 

následně zpracovány. Tento proces zahrnoval pečlivou analýzu pohybu a pozorování 

klíčových aspektů techniky. Pohyb jedince byl pozorován v plavecké laboratoři FLUM na 

Fakultě tělesné výchovy a sportu Univerzity Karlovy. Následně bylo provedeno srovnání 

získaných výsledků s existující literaturou v oblasti plavání, což umožnilo identifikovat 

případné rozdíly a podobnosti. 

Diskuse se pak zaměřuje na hlavní výzkumné otázky a porovnává dosažené výsledky s 

očekáváními a s literárními poznatky. 

Tyto poznatky mají potenciál přispět k lepšímu porozumění techniky plaveckého způsobu 

kraul a zdokonalení plavecké výuky. Jsou také důležitým zdrojem informací pro trenéry, 

plavecké instruktory a všechny zájemce v oblasti plaveckého sportu. 
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