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Závěrečná práce je zaměřena na vliv předchozí zkušenosti s konkrétní dobrodružnou aktivitou 

na stresovou odezvu při jejím opakovaném překonávání a je dílčí částí širšího výzkumu 

týkajícího se efektu výšky na stresovou odezvu organismu do kterého byla autorka zapojena. 

Zkoumání objektivních fyziologických ukazatelů stresové odezvy při dobrodružných 

aktivitách je velmi aktuálním, ale vědecky zatím jen zřídka postihnutým tématem.  

 

Oceňuji angažovanost autorky, především při samotné experimentální části studie a ochotu 

zapracovat připomínky. 

 

Práce je logicky členěna. Teoretická část práce je zpracována přehledně a dostatečně.  

 

Cíl práce je jasně formulován, metody byly vhodně zvoleny. Výsledky jsou jasně a přehledně 

interpretovány. Diskuze je zpracována dostatečně, nicméně chybí zde širší rozpracování 

limitací studie. 

 

Předložená práce nám přináší zajímavé informace o vlivu zkušenosti s konkrétní 

dobrodružnou aktivitou a stresovou odezvou při jejím opakovaném překonávání. Práci 

spatřuji jako zdařilou a užitečnou. 
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