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s ;. Znamka
Kritéria hodnoceni prace 1 5 3 7
Adekvatnost/soucasnost tématu
Kvalita formulace vyzkumného cile/problému X
Adekvatnost pouzitych metod X
Splnéni cilt prace X
Ptinos zaveéra prace pro obor X
Préace s odbornou literaturou X
Interpretace ziskanych vysledki X
Formalni a stylisticka Groven X
Vedouci prace: Hodnoceni trovné spoluprace

[ Prace je teoretickou literarni reSersi
X Prace obsahuje vlastni empirické vysledky

Slovni hodnoceni:

Téma prace (piredmét reSerse, cile empirického vyzkumu)

Napli volného ¢asu a rozsah pohybové aktivity (PA) seniori jsou v soucasnosti velmi
aktualni téma. Mezi nabidkami PA zaujimaji individualizované gymnastické programy
vyznamné misto. Zatazeni gymnastickych cviceni do pohybového programu osob se
specifickymi potfebami (OSP) podporuje zdravy zpusob Zivota, udrzovani ptimétené
télesné a duSevni zdatnosti. Vytvoiené programy, jejich obsah a realizace v praxi, jsou
odrazem tvofivosti autora pohybového programu. I pti skupinovém cviceni lze dodrzet
potfebu naplnéni ocekavani jednotlivych cvicenci a naplnit potiebu spole¢nosti péce o
nejzdravéjsi proZivani seniorského véku.

Struktura (¢lenéni prace)

V diplomové praci na sebe jednotlivé kapitoly logicky navazuji. Prace je ptehledna a
umoznuje ctenéfi se dobfe orientovat v textu.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?

Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdroja?

Vybér tituld autord je vhodné zalenén do reSersSe literatury a poskytuje celkovy piehled
nad danou problematikou, jak problému starnuti, tak 0 pohybovych programech. Zdroje
jsou uvedeny spravné (kromé 1 chyby), citace v textu jsou pouzity ve shodném tvaru.
Predpokladam, Ze by mohlo byt uvedeno vice odkazii na rizné podobné formy télesnych
cviceni a dalsi piiklady z vyzkumu v oblasti PA seniort.
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Adekvatnost pouzitych metod (soubor, nastroje, sbér a zpracovani dat):

Metody, pro posouzeni u¢inkli noveé vytvoieného gymnastického programu pro seniory
byly vybrany vhodné vzhledem k sou¢asnym moznostem praktické realizace programti, jak
z pohledu organizacniho zajisténi uskuteénéni programu, tak ziskani potiebného poctu
participantil pohybového cviceni, tak ochotnych respondenti sdilejicich své pocity. Proto je
forma kazuistik jednotlivcd obvyklym zptisobem hodnoceni vyzkumného Setieni.

Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, graficka uprava, jazykova uroveii)
Prace je sepsana kultivovanym jazykem, obsahuje minimum pieklept. Pro ilustraci
vysledku je pouzito 46 tabulek a 8 graft, které zvysuji piehlednost vysledkt. Autorkou
nove vytvoreny pohybovy program je popsan odbornou terminologii v ptiloze.

SpInéni cilG prace a celkové hodnoceni

Na diplomové praci ocenuji snahu o samostatné vytvoreni gymnastického programu a jeho
hodnoceni. Diilezitym nevy¢islitelnym vysledkem jsou vypovédi participantd, Ze je
program zaujal, libila se jim jeho spole¢na realizace a moznost svého hodnoceni. Je mozno
predpokladat, Ze Gi¢astnici programu budou v PA pokracovat. Vysledky prace nelze
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poznatky, které¢ mohou poslouzit k zdokonaleni péce o zdravi seniorti prostfednictvim
cilenych pohybovych aktivit.

Otazky a pripominky k obhajobé:
1. Co povazujete za nejvétsi prekazky v realizaci gymnastickych pohybovych programa
pro seniory?
2. Jakymi zpisoby je mozno motivovat seniory k pohybové aktivité?
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(co by mél program vzdy obsahovat a proc)

Praci doporucuji k obhajobé.

Hodnotitel prace:
doc.PhDr. Viléma Novotna

V Praze dne: 5. 6. 2024



