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Abstrakt (Cesky)

Diplomova prace charakterizuje stiidavou pééi v Ceské republice. Prace je zaméfena
na vliv stfidavé péce na vychovu a vzdélani ditéte na zakladni Skole. Diplomova prace se
sklada z teoretické a praktické Casti. Teoreticka Cast je rozdélena na nékolik podkapitol.
Podkapitoly jsou orientovany na charakteristiku sttidavé péce, jako je zakon o stfidavé péci,
systém v Ceské republice a dalsi formy st¥idavé péce. Nésledujici podkapitoly se zabyvaji
faktory ovliviujici stiidavou péci jako je vek a pohlavi. Dalsi soucasti teoretické ¢asti je
dopad stiidavé péce na vychovu a vzdélani dité, v jednotlivych vyvojovych etapach, a to od
kojeneckého obdobi az do starSiho Skolniho véku. Druhou velkou kapitolou je prakticka ¢ast,
ktera je zaméfena na splnéni pfedem stanovené¢ho cile. Nalezneme v ni hloubkovy rozhovor
se zaméstnanci zakladni Skoly a dotaznikové Setfeni pro tfidni ucitele. To vSe je doplnéné

sttidavou péci v praxi.



Abstract (in English):

The diploma thesis characterizes shared custody in the Czech Republic. The thesis
focuses on the influence of shared custody on the upbringing and education of a child in
primary school. The thesis consists of theoretical and practical part. The theoretical part is
divided into several subchapters. The subchapters focus on the characteristics of shared
custody, such as the law on shared custody, the system in the Czech Republic and other
forms of shared custody. The following subchapters focus on factors affecting shared
custody such as age and gender. Another part of the theoretical part is the impact of shared
custody on the upbringing and education of a child, at different developmental stages, from
infancy to older school age. The second major section is the practical section, which is aimed
at meeting the pre-determined objective. Thus, we find an in-depth interview with primary
school staff and a questionnaire survey for class teachers. All this will be complemented by

shared custody in practice.
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Predmluva

Téma Vliv stridavé péce na vychovu a vzdeélani ditéte na zakladni skole jsem si
vybrala na zaklad¢ rodinné zkuSenosti. Moje sestra je o jedendct let mladsi a neméla to Stésti
vyrustat ve funkéni rodin€. Od svych osmi let, tedy od druhé tfidy ji stat zatadil do stfidavé
péce. V tu dobu jsem zila jesté doma s rodi¢i a vnimala celkovou situaci a dopad nejen na
vzdélani a vychovu mé sestry, ale i na vSechny ¢leny rodiny. Proto jsem si pro praktickou
¢ast vybrala rozhovor s vychovnou poradkyni a metodickou prevence na zakladni Skole.
Rozhovory spole¢né s vyzkumnou sondou daji této préci rozsifujici pohled na stfidavou
péce.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V prvnich kapitolach
teoretické Casti se zaméfim na obecnou charakteristiku rodiny. Co je rodina a jaké jsou jeji
funkce. Nasleduje rozpad rodiny a jeho diivody rozpadu. Na téma rodiny navazu tématem
o rozvodu a charakteristikou stfidavé péce. Sté€zZejni Cast prace tvoii kapitola o sttidavé péci.
Na tvod zmifuji zékon o st¥idavé pééi, jak probiha stfidava péce u nas v Ceské republice
a zminim pro porovnani i stfidavou péci ve vybranych zahrani¢nich zemi. Dal$i mensi
podkapitolou stfidavé péce budou faktory a pticiny stiidavé péce. Zavér teoretické Casti bude
tvofit kapitola o dopadu stiidavé péce na dité v jednotlivych vyvojovych etapach. Poté se
budu v diplomové préaci vénovat prakticke ¢asti, ve které si stanovim vyzkumny cil. Dalsi
¢ast budou tvofit rozhovory o stfidavé péci a jejim dopadu na vychovu a vzdélani zaka
s vychovnou poradkyni a metodi¢kou prevence. Pro splnéni cile je zvoleno jesté dotaznikové
Setfeni. Rozhovory a dotaznikové Setieni doplni popis stfidavé péce v praxi.

Na zaklad¢ dostupné literatury jsem si vybrala nékolik titulti a ¢lankt, které pro svoji
préaci pouZziji a zminim v seznamu pouzité literatury. Vybranou literaturu cituji dle normy

CSN ISO 690.
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1 Uvod

Dtivodem zvoleni tématu diplomové prace bylo pfiblizit systém stiidavé péce, zmény
chovani a vysledky prospéchu zaka. Cilem diplomové prace je piiblizit problematiku
sttidavé péce ve vychoveé a vzdélani déti. Teoretickd Cast obsahuje charakteristiku rodiny,
co rodina znamena a jaky ma vyznam. Dalsi velice vyznamnou kapitolu tvoii charakteristika
stiidavé péce, priblizeni a vysvétleni pojmu, jaky vliv ma na vyvoj déti, ale i na rodice.
Nasleduje zakon zabyvajici se stiidavou pé¢i v Ceské republice, formy stiidavé péce
a porovndni stiidavé péce u nas a ve vybranych zahrani¢nich zemi. PokraCovani prace tvoii
faktory ovlivilyjici stfidavou péci, jako je ve€k, pohlavi a cestovani mezi rodinami. Déle
navazuje kapitola ptsobeni na zaka rodici a uciteli. Teoretickou ¢ast zakonci dopad stiidavé
péce na dité v jednotlivych vyvojovych etapach, a to od novorozeneckého obdobi do starSiho
Skolniho veéku. Zavér diplomové prace bude tvoren praktickou ¢asti. V uvodu praktické ¢asti
probéhne seznameni s cilem diplomové prace a zvolenim pomocnych vyzkumnych otazek
a stanoveni predpokladanych vysledki. Nasledovat bude hloubkovy rozhovor s vychovnou
poradkyni a metodickou prevence na zakladni Skole a rozbor jejich jednotlivych odpovédi,
dale navaze dotaznikové Setfeni urcené pro tiidni ucitele stejné zdkladni Skoly, tykajici se
zaku ve stfidavé péci a stanoveni hypotéz. Hloubkovy rozhovor a dotaznikové Setfeni se
doplni o popis stiidavé péce v praxi. V zavér praktické casti se objevi vysledky

a vyhodnoceni hloubkového rozhovoru a potvrzeni ¢i vyvraceni mnou stanovenych hypotéz.
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2 Teoreticka cast

Cilem teoretické Casti je priblizit zakladni pojmy tykajici se stiidavé péce a priblizit
zakladni problematiku, na kterou navaze prakticka ¢ast a splnéni cile. Jedna se napiiklad
o pojmy jako rodina, rozvod. Dulezitou casti je charakteristika stfidavé péce (zdkon
o stfidavé péci, faktory ovliviujici sttidavou péci a jeji formy). Pro zajimavost a porovnani
doplni charakteristiku sttidavé péce kapitola Stiidava péce v zahranici. V teoretické ¢asti se
vychéazi z odborné literatury a odbornych internetovych clankii a obfanského zakoniku.

Nejvice doslo k vyuziti literatury od Hartla a Spaiihelové.

2.1 Rodina

Popsat konkrétni definici pojmu rodina je velice problematicka véc. Definice se mtize
lisit na zékladé ptistupti riznych védnich disciplin, jako je naptiklad sociologie, psychologie,
pravo nebo demografie. Literatura uvadi, Ze nejen na zdkladé ptistupt védnich disciplin, ale
1 na zaklad¢ riznych aspektli se mize definice rodiny liSit. Naptiklad v psychologickém
slovniku je rodina definovana nasledovné: ,, Spolecenska skupina spojena manzelstvim nebo
pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdjemnou pomoci. “!. Dale definici rodiny zmitiuje ve
sveé knize 1 Josef Vyrost. ,, Rodina je jakymsi nejuniverzalnéjsim socializacnim Cinitelem,
ktery poskytuje jedinci identifikacni vzory, seznamuje ho s predpokladanym chovanim pro
muzskou a Zenskou roli. UCI jedince reagovat Zadoucim zpuisobem v procesu interakce
a umoznuje mu praktické overeni ziskanych dovednosti v ramci rodiny. Uplatiuje se jako
regulator chovani jedince a poskytuje mu spolecensky Zadouci normy. Pod vlivem rodinného
plisobeni se vytvdii postoj k persondlnimu okoli, sobé samému i spolecnosti obecné.

Za rodinu se bere skupina, ktera poskytuje vSem svym clentim akceptaci lidské
existence, socidlni i hmotné prosttedi, pomaha se zajisténim zivotnich potieb, a podporu.
Rodina je ¢lanek, ktery zprostfedkovava pronikani do makrosocialniho prostiedi.?

Rodina prosla béhem své existence mnoha zménami. V dneSni dobé travi rodice

mnohem vice ¢asu v praci nez diive. Kviili tomu travi déti s rodici méné casu. Déti jsou vice

' HARTL, P., H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Vyd. Praha: Portal, 2000, s. 512. ISBN 80-
7178-303-X.
2VYROST, J. Aplikovand socidlni psychologie. Vyd. Praha: Portal, 1998, s. 304. ISBN 80-7178-269-

3 CERNA, P. Rozvod, otcové a déti. Vyd. Praha: Eurolex Bohemia, s, r, 0., 2001, s. 19. ISBN 80-
86432-11-4.
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umistovany do krouzkt nebo funkci rodi¢h piebiraji prarodice. V dnesni dob¢ zanika
vicegenera¢ni model, a tak déti nevidi, jak se rodiCe staraji o prarodice, a Casto maji
s prarodi¢i omezen¢jsi vztahy. To ale miize byt ddno migraci z vesnic do mést za praci.
Dalsim znakem zmény je velky technologicky pokrok, ktery omezuje mezilidské vztahy
a komunikac¢ni schopnosti 1 v rodin€. Uvadi se, Ze jednim ze znaki je také snizeni vlivu
nabozenstvi. Rodiny uz spole¢né nechodi na mse, netravi spolu nedéle a nepomahaji si tak
jako diive.*

Ze socialné psychologického hlediska plati nékolik zékladnich funkci rodiny. V
soucasné dob€ je mnoho rodin, které tyto znaky nenapliuji a nepodporuji. Myslim, ze je to
Casto déano tim, v jaké roding vyrustal rodi¢ ditéte. VSe se 1i8i kulturou rodiny, jejich zvyky
a tradicemi. Jsou ale 1 taci, ktefi Zili mimo niZe zminéné znaky, ale sami se snazi dat svym
détem mnohem vice, nez se dostalo jim.

Prvni funkce rodiny je biologicko-reprodukéni funkce, kterd je vysvétlena jako
plozeni déti. VSem je znamo, Ze bez této funkce by rodina nemohla existovat. Druha funkce
je oznaCovana jako ekonomicko-zabezpecovaci. Zde se rodina stara o zabezpeceni ditéte do
takové miry, do jaké je to pro ni mozné. Tteti funkci miizeme oznacovat jako emocionalni.
Ta je pro dité velice dillezita. Rodice sdili se svym ditétem pocity, o kterych mohou dale
mluvit, pomahaji mu je vyjadfovat. Dité je zahrnuto laskou, kterd ma své mantinely. Posledni
funkce je oznaCovéna jako socializacné vychovna. Ta je vysvétlena jako vychova ditéte
k jistoté v prosttedi, kde se pohybuje. Jejim smyslem je pfipravit dit€¢ na spoleCnost mezi
ostatnimi détmi a dospé&lymi.’

Nejznamé;js$i model rodiny je nukledrni rodina. Jedna se o rodinu, kterou tvoii matka,
otec a déti. Matka ve vétSin€ piipadil pfijima své dit¢ ihned po porodu. Vnasi do jejich
vzajemného souZiti lasku, jistotu a ochranu. Dal$im dilezitym prvkem je vzdjemna
komunikace. Diky komunikaci dochédzi ke snizovani strachu a obav z né€eho neznamého,
jako muze byt naptiklad stfidava péce. Dité€ si odnasi model Zenské role do svého budouciho
Zivota. Dcery si Casto odnasi podobné chovani a ptiklad z mat€ina Zivota. Chlapci si obvykle
podle toho vybiraji partnerku. Role matky je v Zivoté déti opravdu dilezita uz od narozeni.
Tim se nijak nesnizuje role otce. Otec s ditétem neprozije tolik ¢asu jako matka, ale 1 presto
dava ditéti cas, ktery je dulezity proto, aby se poznali, zazivali spolu nejrtiznéjsi situace

a hru. Dilezity je ¢as s ditétem jak aktivni, tak i pasivni. Cas, kdy dité vnimé rozhodnost,

4 SPANHELOVA, I. Dité a rozvod rodicii. Vyd. Grada, 2010, s. 11-12. ISBN 978-80-247-3181-0.
S SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Vyd. Grada, 2010, s. 12. ISBN 978-80-247-3181-0.
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feSeni situaci, jeho chovani k matce a z toho vSeho si bere do budoucna piiklad. Neni tomu
tak, ze by otec nedaval ditéti to, co matka, jen mu to dava jinym stylem. Do jejich vztahu
také vnasi lasku, komunikaci a ochranu. I z otce si bere dité ptiklad do budoucna. Matka ani
otec by neméli v rodin€ potlacovat vyznamnost toho druhého a uz viibec ne ditéte, proto jsou
to rodice a méli by piisobit jednotné. Pokud tak neptsobi, vyvolavaji v ditéti jen zmatek, a to
hlavné v raném veéku. Naopak v pubertalnim véku si d€la dit¢ nazory samo. VSechny nazory
a usudky jsou ovlivnény podle prostiedi, ve kterém dité vyristalo. Détem rychle dojde
rodi¢ovska nejednota a ¢asto toho mohou zneuzivat. Pak dochazi mezi rodic¢i ke konfliktu,
coz ditéti pfinasi nejistotu. Proto by se rodice méli zamyslet, jak byt jednotni, i kdyz je to
obcas obtizné. Pokud se rodice nerespektuji, méli by spolecné respektovat alespoii své dité
a pfinaset mu do Zivota lasku.

Nuklearni rodina disponuje nékolika vyvojovymi fazemi. Vyznamnou a prvni fazi
pro vznik a fungovani rodiny oznacujeme jako adaptacni obdobi. Jednd se o souziti dvou
partnerd, kdy se partnefi postupné poznavaji a seznamuji se Zivotnim stylem a osobnostnimi
rysy. V tomto obdobi si partnefi vytvareji spole¢ny zivotni styl, fesi otdzky hospodateni a
vytvareji si spole¢ny zebticek hodnot. Partnefi postupné vyzravaji a chtéji prijmout své dalsi
zivotni role, jako jsou role rodi¢ovské. Timto obdobim se pokladaji zédklady rodiny. Druha
faze nuklearni rodiny nastava po narozeni ditéte. Pozornost partnert neboli rodici se pienasi
na potfeby, vyvoj a vychovu jejich ditéte. Vyraznou zménu v Zivoté pocituje obzvlaste
matka, kterd je s ditétem nékolik mésict v tésné blizkosti. D4 se fici, Ze tato etapa provéiuje
schopnosti empatie vi¢i partnerovi, organizacni schopnosti a kooperaci partnerti. V této
etapé dochazi Casto k rozpadu rodiny z divodu nezralosti a neschopnosti pfijmout nové
zivotni role. Casto tak dochéazi u partnert, ktefi méli zkracenou adapta¢ni fazi, napiiklad
z divodu gravidity. Po narozeni ditéte nasleduje tieti faze, ve které dochazi k vychove déti.
V tomto obdobi se déti zaclenuji do kolektivu, matky se vraceji do zaméstnani a navazuji
spolecenské kontakty. Zacind dochazet k celkové zméné Zivotniho zplisobu celé rodiny.
V této fazi dochdzi hlavné k vyvoji rodiny a formovani rodinnych koalic. Postupem casu
dochazi k feSeni té€zSich zivotnich udalosti, kde se projevi soudrznost a stabilita rodiny.
Zaroven s postupujicim vékem ditéte dochdzi k navraceni zajmii obou rodicl, k vice
volnému ¢asu, ktery mohou travit spolu a udrzovat partnersky zivot v souladu. Déti postupné

doristaji do véku, kdy odchazi z domova, coZ je zahrnuto do ctvrté faze nuklearni rodiny.

¢ SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Vyd. Grada, 2010, s. 17-23. ISBN 978-80-247-3181-0.
4
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Toto obdobi muze byt komplikované pro oba rodice, kdy miize dojit k odcizeni partneria. Po
odchodu déti z domova nasleduje posledni etapa, a to etapa, kdy rodice ziji opét sami.
Dochazi k znovupoznani, ke zmén¢ zivotniho stylu, hleddni smyslu Zivota a novych hodnot.
Tato etapa je brana pfedevsim jako snaha stihnout plany a aktivity, obdobi rekapitulujici
a hodnoceni toho, co bylo. Velkou roli v této etap¢ hraje rodina déti, 1 kdyZz nezije spolecné
s nimi.’
funkénost, stabilita, jasn¢ vymezené role, komunikace a zplsoby vyjadiovani konfliktt.
V dnesni dobé€ je povazovana za vyznamnou soudrznost rodiny. Takzvand zdrava a funkéni
rodina umoziuje emocni blizkost, samostatnost a zodpovédnost. Fungujici rodiny jsou
hodnotu se d4 povaZovat stabilita rodiny v nejtézsich chvilich Zivota jedinct.®

Dalsim modelem je nefungujici rodina. Casto se jedna o rozpad rodiny dany
rozvodem nebo rozchodem rodicu ditéte. K nefungujici roding casto dochézi z divodu hadek
a sport, z alergie jednoho rodi¢e na druhého, coZ vede k rozhodnuti od sebe odejit. V tomto
ptipadé jsou rodice Casto naStvani, k¥ici, vylévaji si zlosti na ditéti, to v§ak za nic nemuze.
Dité neni tim, kdo hadku vyvolal, ale tim, koho hadka ovliviiuje. V ditéti je vyvoldna
nejistota, Uzkost, vztek, plac a pocit samoty. Muze dojit k tomu, Ze chce dité h4jit jednoho
z rodicl, nejcastéji to byva ale matka. Déti jsou tichymi pozorovateli, ktefi citi, kdo hadky
vyvolava €astéji, kdo se chova hrubé k druhému rodici, a to vSe mize ovlivnit budouci vztah
k rodi¢im. Naptiklad dojde-li ke stfidavé péci, dit¢é mlze odmitat ¢as urceny s jednim
zrodi¢l. Dojde-li k rozvodu nebo rozchodu rodi¢li, méli by rodice své dité informovat
a vysvétlit jim, co se d&je.’
ochranu, bezpe¢i a domov. Velky vliv ma na dit€¢ v kazdé zivotni etapé. Pomaha ditéti
vytvaret hodnoty a normy, je pro néj velkym vzorem. Rodina ovliviiuje jeho budouci volbu

Zivota, vybér partneril a zpusob Ziti.

7VYROST, J. Aplikovand socidlni psychologie I. Vyd. Praha Portal, 1998, s. 314-320. ISBN 80-7178-
269-6.

8 VYROST, I. Aplikovand socidlni psychologie I. Vyd. Praha Portal, 1998, s. 310. ISBN 80-7178-
269-6.

9 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Vyd. Grada, 2010, s. 29-31. ISBN 978-80-247-3181-0.
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2.1.1 Rozvod

., Pri socialni praci ¢i jednani soudu neni mozno predpokladat, Ze rozvadéjici se
rodice se budou chovat zrale a zodpovédne. Naopak svou osobnostni zralost pro stridavou
vychovu museji rodice uradiom a soudu prokazat. Soud s urady pak posoudi, do jaké miry
jsou predstavy rodicu realistické a zda fakticky neposkozuji dite, pricemz je treba
prihlédnout k jeho prani a smérovani. 1"

Rozpad rodiny je krajnim feSenim partnerské krize. Pred rozvodové stadium je
charakterizovano jednostrannou nebo oboustrannou nespokojenosti partnerti, nenaplnénim
vzajemného ocekavani. Kazdy par zaklada rodinu pravé na zakladé ocekavani a pokud
nejsou z riaznych divodi napliiovana, dochazi ke zklamani a nespokojenosti. Partnefi ¢asto
fesi tuto situaci zvySenym pracovnim nasazenim, hledanim z4jmt mimo rodinu. Toto obdobi
trva ptiblizné rok az rok a pul, nez se partnefi odhodlaji k dalsimu kroku, jako je rozvod.!!

V Ceské republice je dlouhodoby priimér tficet tisic rozvedenych manzelstvi roéng. 2

Podle psychologického slovniku od Hartla je rozvod zruSeni manzelstvi rozhodnutim
soudu. Je to vysledek dlouhotrvajicich rozpori. Casto prochazi tiemi nasledujicimi stadii.
Jednim ze stadii je manzelsky nesoulad a neschopnost vytesit rozpory kompromisy. Druha
faze je popisovana jako manzelsky dlouhodoby rozvrat a postihuje zakladni funkce rodiny
(ekonomickou, emocni a vychovnou). Jako tieti faze se uvadi rozvod jako formalni pravni
ukonceni. Podle statistik se jednd nejCastéji o rozdilnost povah, alkoholismus a nevéru
jednoho z manzelll, ale také o finan¢ni stranku rodiny, neschopnost gravidity nebo trestnou
¢innost. Jak je uvadéno ve vétSin€ zdrojii, rozvodem jsou nejvice postizeny déti. Dochéazi ke
ztraté $irsi rodiny a k jednomu ze zivotnich vzorh. Déti ptichdzeji o pocit bezpeci, lasky
a jistoty.!?

Rozvod je velmi traumaticka a bolestna udalost pro vSechny zainteresované. O to
vice pro déti. Déti hiife chapou, co se stalo a k jaké situaci pravé dochazi. Casto dochazi
k tomu, Ze dé€ti jsou si nejisté a domnivaji se, ze pravé ony jsou divodem rozpadu rodiny

a nasledky stresu si s sebou nesou do budoucnosti. Po rozvodu se u déti mize projevovat

10 KLIMES, J. StFidava vychova a styk s ditétem po rozchodu [online]. © 2009 [cit. 2022-09-1].
Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/stridava_vychova.pdf

WVYROST, J. Aplikovand socidlni psychologie I. Vyd. Praha: Portal, 1998, s. 333-334. ISBN 80-
7178-269-6.

2NOVAK, T. Stiidavad péce o dité. Vyd. Portal, 2013, s. 15. ISBN 978-80-262-0342-1.

3 HARTL, P. Psychologicky slovnik, Vyd. Portal, 2000, s. 516. ISBN 80-7178-303-X.
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negativismus, impulsivita a agresivita. Tyto projevy u divek v porozvodovém obdobi
slabnou a ustavaji diive nez u chlapct. Vysledky vyzkumii dokazuji, ze déti snasi
porozvodové obdobi 1épe, pokud je dodrzovan a udrzovan pozitivni vztah k obéma rodi¢im.
Proto by se méli rodice cilené snazit a vychazet si vst¥ic.'*

Zakon o rodin¢ umoziuje rozvod dvéma zplsoby. Jedna se o rozvod smluveny
nesporny nebo o rozvod sporny. Ve smluveném rozvodu se jedna o ukonceni manzelstvi po
dobé¢ kratsi nez jeden rok, kdy se k zadosti pfipoji oba manzelé. Soud vychazi ze stanoviska
obou manzeld, a proto nezjist'uje priciny rozvratu a manzelstvi bez problému rozvede. Maji-
li manZzelé nezletilé déti, je potteba soudu piedlozit ur¢ité dokumenty pro schvaleni dohody
o Upravé pomeérit k nezletilym détem pro dobu po rozvodu. U smluvené¢ho rozvodu se
ptedpoklada, ze se manzelé dohodnou na majetkovém vypotadani, ale i na vztazich k détem.
Nedojde-li ke smluvenému rozvodu, soud zkouma, kdo z manzelii rozvrat manzelstvi
zavinil. Soud zjistuje, zda je manzelstvi trvale rozvraceno a nelze oCekavat obnoveni
manzelstvi. Déle se zaméfuje na pii¢iny rozvratu vzhledem k nezletilym détem. Zadné
manzelstvi nelze rozvést, dokud nenabude pravni moci rozhodnuti o Upravé pomeéra
nezletilych déti. Upravou se predpoklada, e soud rozhodne o vysi vyzivného a komu bude
sleduje a bere v potaz. Proto bylo dité Casto svéfeno do vyhradni péce matky. Hlavnim
divodem bylo, Ze dité potiebuje zvysenou péci, kterou mu je schopna zajistit predevsim
matka. Do své péte mohl dité ziskat i otec, ale jen velmi zfidka. Casto muselo dojit
k oznaceni neschopnosti matky postarat se o dité, aby mél otec Sanci. Do péce otcti se sveétuji
déti vyssiho véku, kdy nepottebuji takovou pé¢i matky.'

Role pfi rozvodu jsou dvé, a to role navrhovatele a obrance vztahu. Navrhovatel je
ten, kdo odchazi a obrance ten, kdo se snazi vztah zachranit ¢i obnovit. Rozvod je podle
mého nazoru az posledni moznosti rodi¢i. Rodi¢e by se méli snazit udrzet rodinu pohromadé
co nejdéle a nenabourat ditéti domov. Pokud stoji o rozvod oba rodice, méli by brat v tvahu
déti, kterych se to dotkne nejvice, ackoliv to si mnoho rodicii neptipousti. Jak je uvadéno ve
zdrojich, na prvnim misté¢ ma byt dité, kterého by se méla situace dotknout co nejméng.

Rodice by si méli ujasnit formu budouci péce o dité a jak zachovat v Zivoté ditéte oba rodice,

14 CERNA, P. Rozvod, otcové a déti. Vyd. Praha: Eurolex Bohemia, s. r. 0., 2001, s. 36. ISBN 80-
86432-11-4.

'S CHODERA, O. Partnerstvi, manzelstvi a paragrafy. Vyd. Grada, 2002, s. 98-99. ISBN 80-247-
0217-7.



Zuzana Bradacova, Vliv stfidavé péce na vychovu a vzdélani ditéte

tak aby nebyl pro dité ani jeden za toho Spatného. Rodic¢e maji nadale komunikovat, a ne se

rozhodnout o Uplném ukonceni vztahd.

2.2 Charakteristika stridavé péce

Sttidava péce v Ceské republice je pom&rmné nova, a stale je okolo ni mnoho diskusi.
Objevuje se ¢im dal vice expertt a literatury, ale vesmés dochazi ke stejnym zaméram. Cilem
je spokojené diteé, které muze dale vykonéavat svoji Skolni dochézku, vénovat se svym
z4jmum a mit oba rodice. Diilezité je, aby se citilo bezpecné a véde€lo, v jaké je situaci.

Stidava péce je jedna z forem péce o dit€¢ po rozvodu nebo rozchodu rodici. Ve
stiidavé péci se pocitd s pravidelnym stfidanim obou rodica, kteti se dlouhodobé domlouvaji

na podstatnych krocich. Stiidava péce zachovava pravo ditéte na oba rodice.'®

2.2.1 Zakon o stfidave péci

Stiidavou péci charakterizuje § 907 odst. 1 obcanského zdkoniku (zdkon
89/2012 Sb.). Vyklad zakona charakterizuje stfidavou péci jako svéfeni ditéte v daném a
pfesné vyméieném case do vychovy jednoho rodice a v dal§im ptesné¢ vyméfeném case do
vychovy druhého rodice.

., Soud miize sveérit dité do péce jednoho z rodicii, nebo do stridavé péce, nebo do
spolecné péce; soud muize dité sverit i do péce jiné osoby nez rodice, je-li to potrebné v zajmu
ditéte. Ma-li byt dité svéieno do spolecné péce, je tieba, aby s tim rodice souhlasili. '’

Soud by mél vzdy rozhodovat nezaujaté a v nejlepSim zajmu ditéte. Mélo by dojit
k posouzeni vSech faktord, které by mohly rozhodnuti soudu ovlivnit. Myslim, Ze mezi
takové faktory patii hlavné osobnost ditéte, jeho z4jmy, umisténi Skoly, jeho schopnosti
a vztah ke kazdému z rodict.

Pii rozboru mezinrodnich smluv dosp&l Ustavni soud k zavéru, Ze je pro dité
nejlepsi byt v péci obou rodicii. Musi byt vSak splnény vSechny podminky, jako je naptiklad
schopnost a ochota pecovat a ochranovat své dité, dbat na jeho celkovy vyvoj a zdravi.

V tomto piipad¢ je svéteni do péce pravidlem, ne vyjimkou. Soud musi rozhodnout, zda oba

16 KUBICKOVA, K. Stiidavi péce nedéld z déti nestastné batizkdre, Fikd sociolog Petr Fucik
[online]. © 2020 [cit. 2022-09-01]. Dostupné z: https://www.universitas.cz/osobnosti/5624-stridava-pece-
nedela-z-deti-nestastne-batuzkare-rika-sociolog

17 Zakon ¢&. 89/2012 Sb., Obcansky zdkonik. In: Zakony pro lidi.cz [online]. [cit. 2020-01-29],
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89%#cast2 § 907.
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rodice splituji vSechna kritéria piiblizn€ stejnou merou. Z toho vyplyva, ze ne vzdy muze
dojit ke stiidavé péci.'8

., Pri rozhodovani o svereni do péce soud rozhoduje tak, aby rozhodnuti odpovidalo
zajmu ditéte. Soud pritom bere ohled na osobnost ditéte, zejména na jeho viohy a schopnosti
ve vztahu k vyvojovym mozZnostem a Zivotnim pomerum rodicu, jakoz i na citovou orientaci
a zazemi ditéte, na vychovné schopnosti kazdého z rodicii, na stavajici a ocekavanou stalost
vychovného prostredi, v nemz ma diteé napristé Zit, na citové vazby ditete k jeho sourozenciim,
prarodiciim, popripadé dalsim pribuznym i nepribuznym osobam. Soud vezme vzdy v ivahu,
ktery z rodicu dosud o dité radné pecoval a radné dbal o jeho citovou, rozumovou a mravni
vychovu, jakoz i to, u kterého z rodicii ma dité lepsi predpoklady zdravého a uspésného
vwvoje. “?
Judikatura Ustavniho soudu se zaméfila na okolnosti, které mohou mit vliv na
stiidavou péci. Proto nasledné vymezila urcité okolnosti, které maji na rozhodnuti vliv.
Protoze existuje mnoho okolnosti, které mohou a maji na sttidavou péci vliv, jsou fazeny do
dvou skupin. Do prvni skupiny jsou fazeny okolnosti, které nespliiuji takzvany Ctyfstupiiovy
test. Do této skupiny patii naptiklad rodi¢ odsouzeny k vykonu trestu odnéti svobody; rodic,
ktery spachal fyzické nebo psychické nasili na ditéti; rodic, ktery je zavisly na drogach,
lécich nebo alkoholu; rodi¢, jemuz jsou diagnostikovany psychické problémy; dité, které je
doposud kojeno. Do druhé skupiny patii okolnosti, které jsou brany v tivahu az po splnéni
Ctyfstupnioveho testu. AvSak 1 pies splnéni testu nezaru€uje natizeni sttidave péce. Patii sem
napiiklad velkd vzdalenost bydlist’ rodi¢li; ve vyjimeénych piripadech $patna komunikace
mezi rodici; zdravotni a psychicky stav ditéte (nervové labilni ditg).?

Ctyfstupiiovy test je soudy provadén pouze tehdy, pokud maji oba rodice vazny
a uptimny zajem o stfidavou péci o dité. Jednd se o test vhodnosti, skladajici se ze Ctyt
kritérii. Prvnim kritériem je existence krevniho pouta mezi rodicem usilujicim o svéfeni do

péce a dité¢tem. Druhé kritérium zarucuje zachovani rodinnych vazeb v ptipadé svéfeni ditcte

18 BUCKOVA, A. StFidava péce jako postuldt, ze kterého neni viniku? [online]. © 2022 [cit. 2022-09-
01]. Dostupné z: https://www.epravo.cz/top/clanky/stridava-pece-jako-postulat-ze-ktereho-neni-uniku-
114836.html

19 Zakon & 89/2012 Sb., Obgansky zdkonik. In: Zakony pro lidi.cz [online]. [cit. 2020-01-29],
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2012-89%#cast2 § 907.

20 EXNEROVA, N. Okolnosti majici vliv na rozhodnuti [online]. © 2021 [cit. 2022-09-02]. Dostupné
z https://stridavka.cz/kriteria-pro-svereni-ditete-do-stridave-pece-jeho-rodicu-v-kontextu-judikatury-

ustavniho-soudu-cast-11/
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do péce. Predposlednim kritériem je schopnost osoby zajistit fadny vyvoj ditéte a jeho
fyzické, vzdélavaci, emocionalni, materidlni a jiné potieby. Ctvrtym a zaroveii poslednim
kritériem je zajem ditéte. Ten je neustdle uvaddén a pfipominan v kazdé literatuie jako
hierarchicky postavena. Dojde-li k tomu, ze jeden z rodict splituje vyrazné l1épe vSechna
kritéria, je v nejlepsSim zajmu ditéte byt svéfeno do péce prave tohoto rodice. Logicky z toho
tedy vyplyva, ze pokud oba rodice napliuji kritéria pfiblizné stejné, bude dit¢ s velkou
pravdépodobnosti svéteno do stiidavé péce. Ustavni soud ale piipomina, Ze je dilezité
zhodnotit i individualni okolnosti piipadu. Cty¥stupiiovy test je orientaéni a viechna kritéria
muiize vyvratit nesouhlas ditéte nebo jeho specificky zdravotni stav. Ustavni soud timto
Ctyfstupniovym testem dal vefejnym soudiim voditko, jak postupovat v piipadé rozhodovéani
o stfidavé péci. Nejdiive je tedy tikolem soudu zjistit zajem obou rodicl o stifidavou péci
a pak zvolit test.?!

Dalsi okolnosti neboli kritériem, kterym se musi soud fidit, je nazor ditéte. Za
ptedpokladu, zZe je dit€ rozumove vyspélé a je schopno vyjadfit svilj ndzor, je nutné nakladat
s tim, jako se zdkladnim voditkem. Za rozumové a emocionaln¢ vyspélé dité je brano dité
ve veéku od dvanacti let, ale dle judikatury je dit€ schopno sdélit sviij ndzor uz v deseti letech.
V tomto piipad€ je nutné sviij nazor sdélit pied soudem, nebo prostfednictvim socialné-
pravni ochrany déti. Nazor ditéte musi brat obecné soudy vazné, avSak neni mozné, aby
soudy postavily rozhodnuti pouze na nazoru ditéte, bez ovéieni ostatnich kritérii.??

Ptednost pied soudnim rozhodnutim by méla mit vZdy dohoda rodi¢d. Snaze se
rodi¢e ptizpisobi vzajemnym pozadavkim. Vzdy, kdyz se rodi¢e dokdZzou domluvit na
zasadnich vécech, bude to pro dité mensi psychicka zat&z.?

Pokud opravdu dojde k domluvé nebo k rozhodnuti soudu o stfidavé péce, urady
musi provéfit, zda péce o dité opravdu probiha a dit€ neni u jednoho z rodicti vychovavano

jinymi lidmi neZ rodi¢em. Pfi¢inou je Casto velka vytiZenost a zaméstnanost rodicu, kdy se

2l EXNEROVA, N. Ctyistupiiovy test vhodnosti stiidavé péce [online]. © 2021 [cit. 2022-09-02].
Dostupné Z: https://stridavka.cz/kriteria-pro-svereni-ditete-do-stridave-pece-jeho-rodicu-v-kontextu-
judikatury-ustavniho-soudu-cast-6/

2 EXNEROVA, N. Nizor ditéte [online]. © 2021 [cit. 2022-09-02]. Dostupné z:
https://stridavka.cz/kriteria-pro-svereni-ditete-do-stridave-pece-jeho-rodicu-v-kontextu-judikatury-ustavniho-
soudu-cast-10/

B NOVAK, T. Stiidava péce o dité. Vyd. Praha: Portal, 2013, s. 160. ISBN 978-80-262-0342-1.
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o vychovu ditéte pak stard naptiklad prarodi¢ nebo jiné piibuzenstvo. V tomto piipad¢ by
24

m¢élo dojit ke zruSeni stfidavé péce a dité svétit do péce vylucné.
2.2.2 Stfidava péce v CR

Stiidava péce je jedna z forem vychovy ditéte po rozvodu nebo rozchodu obou
rodi¢l. V nasi republice je pomérné kratce a neustéale se jednd o nové a velké téma, které mi
ptijde, Ze rozd€luje spolecnost na dvé poloviny. Béhem mého piisobeni ve skolstvi pozoruji
velky nartst déti zarazenych do stiidavé péce. Zajimavosti je, ze pedagogové ocekavali, ze
déti budou problémové. Ve skutecnosti byli problémovi pouze rodice, kteti se nebyli schopni
domluvit, nekomunikovali a své problémy fesili ptes Skolu.

Do stiidavé péce bylo v roce 2005 svéfeno Ctyii sta tficet dva déti, v roce 2006 se
jednalo o pét set ¢tyticet dva chlapct a divek. Nasledujici roky se ¢isla jen zvySovala. V roce
2010 bylo soudy pfifazeno az osm set Sedesat sedm déti. V roce 2021 bylo do stiidavé péce
rozhodnutim soudu svéfeno 9,74 % déti a na zaklad& dohody rodicti 14,56 % déti.?

Co je vlastn¢ sttidava péce? Do roku 1998 bylo jedinym feSenim svétfeni ditéte do
péce jednoho rodice, tzv. vyhradni péce. Déti byly svéfovany predevSim do péfe matky
v poméru deset ku jedné. Bylo to déno tim, Ze o svéteni do péce zada vyrazné vice matek
neZ otcl. Pro rodice je ze zdkona dana varianta sttidavé péce. Stiidava péce je oznaCovana
jako svéteni ditéte v ur€itém Case do vychovy jednoho rodice anasledné do vychovy
druhého rodice ve stejném Casovém rozsahu. O svéteni rozhoduje soud, ktery urCuje prava
a povinnosti rodiét. Délka Gasového rozsahu neni zakonem vymezena. Casto jeden z rodi¢i
se stfidavou péci nesouhlasi. Jeden zrodici se tedy podiizuje a druhy se s rozsudkem
ztotoziiuje.

Sttidava péCe je stanovena jiz vySe zminénym zakonem. Soud vymezuje prava

a povinnosti obou rodi¢ii v jejich vyméfeném Case. Na domluvé rodici je, jakou délku

2 KLIMES, I. Stiidavd vychova a styk s ditétem po rozchodu. [online]. © 2009 [cit. 2022-09-02].
Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/stridava_vychova.pdf

233 NOVOTNA, K. Stdle vice déti Zije ve stiidavé péci nebo u otce. [online]. © 2022 [cit. 2022-09-02].
Dostupné Z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/rozvod-deti-stridava-pece-
vyzivne.A220725 133022 domaci_knn

2 NOVAK, T. Stridava péce o dité. Vyd. Praha: Portal, 2013, s. 22-24. ISBN 978-80-262-0342-1.
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sttidavé péce navrhnou soudu. Kladné zkusenosti ptinesla stiidava péce po mésicich, je vsak
mozné ¢asové intervaly zkratit.?’

Idedlnim stavem stfidavé péce je, aby se mezi bydlisti rodi¢i nestéhovalo dité, ale
naopak rodice. Tento stav je z 99,9 % atypicky a jeho zranitelnost je v bezohlednosti rodict,
kterym vyhovuje cestovani ditéte. V soucasné dob¢ se pravnici 1 soudci priklan€ji k nazoru
nerovnomérné stiidavé péce. To je vysvétleno tak, ze za stfidavou péci lze povazovat i to,
kdyz je dité u matky napftiklad tfi tydny a u otce pouze jeden tyden v mésici. Co se tyce
vyzivovaci povinnosti, neplati ji pouze jeden rodi¢. Vyzivné plati oba rodice, a to dle svych
dostupnych pfijml a majetkovych pomért. Soud tedy vymeétuje vyzivné obéma strandm.
Zde maji pravo oba rodi¢e na rozhodovani o vyuziti financnich prostfedki pro péci

a vychovu.?8

Muzi v dnesni dob¢ ¢im dal Castéji zadaji o svéfeni ditéte do své vyhradni nebo
stiidavé péce. Vyhradni péce otce je velice Casto soudy zamitnuta, proto se snazi dosdhnout
sttidavé péce mezi nim a matkou ditéte. Po rozvodu rodi¢l je €asto vymezeni Casu otce
a ditéte na jeden vikend v mésici jednou za ¢trnact dni. Ale zadny otec nechce byt vyfazen
ze 7Zivota svého ditéte a mit pouze dva dny na jeho vychovu. Stejné tak jako matka se chce
o své dite starat, chranit ho, peCovat o n¢j a patfit do jeho Zivota. Proto je sttidava péce
jakymsi ¢astecnym feSenim ve vztahu k ob&ma rodic¢iim. Oba rodi¢e musi respektovat jeden
druhého, a praveé schopnost vyjit si vstiic, hledat kompromisy a schopnost obou rodict
kooperace je predpokladem ispésné stiidavé péce.?’

Aby ke stfidavé péci mohlo vibec dojit, musi byt podan navrh na stfidavou péci
jednim z rodici. Navrh se podava u soudu, ktery si vede spis o nezletilém ditéti, pod jehoz
jurisdikei dit€ spadé. To je ovlivnéno trvalym mistem bydlisté. V ndvrhu musi navrhovatel
uveést vSechny nalezitosti, jako jsou jméno a piijmeni, datum narozeni, rodné Cislo, trvalé

bydlisté matky i otce. Tyto tidaje musi byt uvedeny i o nezletilém.*°

27 CERNA, P. Rozvod, otcové a déti. Vyd. Praha: Eurolex Bohemia, s. 1. 0., 2001, s. 39-40. ISBN 80-
86432-11-4.

B Jak zadat stiidavou péci o dité. [online]. © 2020 [cit. 2022-09-02]. Dostupné z:
https://www.jaktak.cz/jak-zadat-stridavou-peci-o-dite.html

2 CERNA, P. Rozvod, otcové a déti. Vyd. Praha: Eurolex Bohemia, s. r. 0., 2001, s. 39. ISBN 80-
86432-11-4.

3 Jak zddat stiidavou pécdi o dité. [online]. © 2020 [cit. 2022-09-02]. Dostupné z:
https://www jaktak.cz/jak-zadat-stridavou-peci-o-dite.html
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Jak uz bylo vyse zminéno, dilezity je zdjem ditéte a splnéni kritérii, proto je stfidava
péce povazovana za zajem ditéte a soudni fizeni je osvobozeno od soudniho poplatku. Soud
pfi fizeni klade diiraz na dtikaz skutecnosti, Ze dit¢ ma u rodice zajisténé zazemi. Za zazemi
je povazovan psaci stil, postel, vlastni pokoj, Skola a krouzky. Dale soud ptihlizi na citové
vztahy k ostatnim c¢leniim rodiny. OvSem odpor ze strany jednoho zrodici formou
ovliviovéni ditéte miize danému rodici ugkodit.*!

Ptedpokladem dobrého fungovani a priibéhu stiidavé péce je dobry vztah obou
rodi¢l a stejny zajem na vychové ditéte. Nejlepsi pro dité je, aby rodi¢e méli stejny nebo
podobny pfistup k vychové. Jedna-li se o dité Skolniho v€ku, je dllezité snazit se zachovat
Skolni dochédzku jen v jedné Skole a moznost pokra¢ovat ve svych mimoskolnich aktivitach.
Dité tak neni vytrzeno ze svého kazdodenniho rezimu. Zajimavou otdzkou k feSeni pro
uspéch stiidavé péce je kazdodenni zivot ditéte. Zustava-li dit€¢ nadale v jedné skole a ma-li
moznost vénovat se svym mimoskolnim aktivitdm, musi se rodi¢e domluvit, jaky systém si
nastavi, zda bude mit dit¢ u kazdého z rodicii své véci nebo se bude po kazdém intervalu
st¢hovat se v§im ucenim a oblecenim, kdo zrodi¢t bude s dit€tem nakupovat zakladni
potiebné véci. Nejedna se jen o tyto praktické véci, ale 1 o to, kde bude mit dité trvalé
bydlisté, coz je velice dulezité pro dalsi socialni davky, nebo kdo z rodict bude uplatiovat
dafiové zvyhodnéni.*?

Jednim z diikazi zralosti rodi¢l je dohodnout se na priib&hu a vzit na sebe povinnosti
a zavazky plynouci ze sttidavé péce. Pokud nejsou schopni se domluvit na zasadnich vécech,
které byly uz vySe zminény, neni vhodné stfidavou péci natidit. Schopnost domluvit se na
prib&hu znamena, Ze se oba rodice dostali do posledni fdze vyrovnani se s rozvodem nebo
rozchodem.*

Pokud jsou rodi¢e schopni se domluvit na forme a prabéhu stfidavé péce, mélo by
predavani ditéte probéhnout v klidu. Rodice by si méli sednout a popovidat si o planech do
budoucna, o soucasnych problémech nebo situacich, které¢ byly potieba feSit. Jedna se

o predani ditéte s pfekryvem. Dité pak vidi, ze mezi rodi¢i neni Zadny boj a naschvély. To

U Jak Zadat stiidavou péci o dité. [online]. © 2020 [cit. 2022-09-02]. Dostupné z:

https://www.jaktak.cz/jak-zadat-stridavou-peci-o-dite.html

32 JAKLOVA, H. Stiidavi péce — situace v CR. [online]. [cit. 2022-09-02]. Dostupné z:
https://padesatprocent.cz/cz/zpravodajstvi/stridava-pece-situace-v-cr

3 KLIMES, I. Stiidavd vychova a styk s ditétem po rozchodu. [online]. © 2009 [cit. 2022-09-02].
Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/stridava_vychova.pdf
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vSe pomaha k vychové a dobrému psychickému stavu ditéte. Pro stfidavou péci by nemeli
byt vhodni ti rodiCe, kteii vystrci své dité z auta, a to jde samo do druhého auta k druhému
rodi¢i. V tomto piipadé citi dité napéti, nechut’ a mozna né&jaké boje mezi rodici.>*

Dalsi velkou otazkou sttidavé péce je délka straveného Casu u obou rodict. Vyse
bylo zminéno, ze pravnici a soud se pfiklan€ji i k nerovnomérné stiidavé péci. Ovsem
nejcastéji se jedna o délku jednoho tydne nebo Ctrnacti dnti. Po domluvé mohou rodice
navrhnout i mnohem delsi intervaly, jako je mésic nebo ctvrt roku. Takto dlouhé intervaly
ale nedoporucuji psychologové, a to napiiklad z diivodu stesku u mladsich déti.*> Podle
Klimese je ptijatelnym kompromisem tydenni cyklus. Delsi doba, nez je ¢trnéact dni, uz spise
pfipomind stfidavé svéfovani ditéte do vyluéné péce rodice. Za vyjimku je povazovana
sttidava péce, kdy je dité¢ béhem Skolniho roku s jednim zrodici a letni prazdniny travi
s druhym rodi¢em. Tento model ale neni vhodny u déti predskolniho véku z diivodu dlouhé
separace. Proto je stiidava péce nejlepsi, kdyz se podoba co nejvice prirozenému Zivotu.
Stiidava péce je spravné fungujici a spravné nastavena, pokud nejsou u ditéte zpozorovany
poruchy pfizplisobeni se pti pfechodu z jednoho prosttedi do druhého.>

Podle prizkumu provedeného Vyzkumnym ustavem prace a socidlnich véci
povazuje asi polovina lidi stfidavou péci za nejvhodnéjsi. A protoze je stiidava péce ¢im dal
Cast¢jsi, chce ministerstvo spravedlnosti zohlednit vysi vyZivného na dité. Vyse vyZzivného
by se tak méla odvijet i od Casu straveného s ditétem. Nyni jsou rodie povinni si posilat
navzajem vyzivné, a to ve vysi podle jejich dosavadnich pfijmt. Pokud ale maji oba rodice
podobny piijem a o dité se staraji stejné, je moznost, ze by vzajemné posilani vyzivného
bylo zruseno.?’

Podminky pro uspésné zvladnuti stfidavé péce nejsou pro rodic¢e jednoduché, ale
zaroven by mély byt samoziejmé. Nékteré podminky vySe uz zaznély, ale zde budou vSechny

shrnuty. Jednou z podminek je schopnost domluvit se na stfidavé péci ve prospech ditéte.

3 KLIMES, I. Stiidavd vychova a styk s ditétem po rozchodu. [online]. © 2009 [cit. 2022-09-02].
Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/stridava_vychova.pdf

3 KOVAROVA, D. Stiidavd péce velebnd i proklinand. [online]. © 2015 [cit. 2022-09-02]. Dostupné
z: http://www .bulletin-advokacie.cz/stridava-pece-velebena-i-proklinana

3 KLIMES, J. Stiidava vychova a styk s ditétem po rozchodu [online]. © 2009 [cit. 2022-09-1].
Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/stridava_vychova.pdf

3" NOVOTNA, K. Stdle vice déti Zije ve stiidavé péci nebo u otce. [online]. © 2022 [cit. 2022-09-2].
Dostupné Z: https://www.idnes.cz/zpravy/domaci/rozvod-deti-stridava-pece-

vyzivne.A220725 133022 domaci_knn
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Dit¢ se nema nikdy dostat do role prostfednika v konfliktech mezi rodi¢i. VSechny konflikty
si rodi¢e maji vytesit pfed zaCatkem stiidavé péce. Mezi konflikty se napiiklad fadi
rozdilnost ve vychove. Proto jednou z dalSich podminek je domluvit se na podobnych
vychovnych principech, které budou vyuzivat pii samotné vychové. Pro dit€ miize byt ze
zacatku velice matouci to, Ze mu jeden rodi¢ néco dovoli a druhy ne. Déti toho v puberté
dokazou velice zneuzivat. To mlze vést k hadkam mezi rodi¢i a ke konfliktu. Nésledné
mohou rodice oceriiovat jeden druhého pred ditétem, k cemuz by nemélo dochézet. I toto je
jednou zpodminek pro uspé$né fungovani. RodiCe maji se svymi détmi mluvit
o problémech, vysvétlit jim pro¢ se to déje a proc se to stalo. Nebat se spolecné stykat
a mluvit o zkuSenostech v jejich tydnu a o vychovnych problémech. S tim souvisi pravidelné
informovani o tom, co se stalo pfi pobytu u jednoho z rodic¢ii, naptiklad pokud bylo dité
nemocné nebo dostalo Spatnou znamku a nejde mu konkrétni latka. Mezi rodic¢i by méla byt
davéra a pravdomluvnost, dité velice dobfe pozna, pokud je mezi rodici napéti nebo si 1zou.
S pravdomluvnosti souvisi také vzajemna tolerance a respekt. Timto si bere dité ptiklad do
budoucna. Jednou z dalSich podminek je umét vyuzivat chvile spole¢né s ditétem a starat se
o n¢j. Nemélo by dochazet k predhanéni, ktery z rodict da ditéti vice, a bojovat o jeho lasku.
Podminek je mnoho, ale rdda bych jesté zminila situaci, kdy ma rodi¢ nového partnera.
Pokud Zije rodi¢ uZ s jinym partnerem ¢i partnerkou, nemély by byt ditéti hned podsouvany
a vnucovany postoje a nazory partnera. Dit€ si musi nejdfive najit cestu k druhému
si s ditétem nemusi porozumét, nebo miize mit jiny pohled na jeho vychovu. Poté se mize
vie, co rodide spolecné ve stiidavé péci budovali, zbortit. >

Ve viech dostupnych zdrojich se objevuji klady a zapory stiidavé péce, jak by nejlépe
m¢éla probihat, jak je dillezity nazor ditéte na tuto situaci a jak si s ni dité poradi. MiiZe nastat
situace, Ze dité¢ se stfidavou péci nesouhlasi a je proti. Naptiklad si dité nepteje sttidavou
péci z ditvodu partnera nebo partnerky jednoho z rodicii. V tento okamzik by mél zasahnout
soud, aby nebylo dit¢ do takového styku nuceno. Jak uvadi pan doktor Klimes: ,, dité starsi
dvandcti let ma mit pravo veta, co se tyka stridavé péce a styku s partnerem rodice.
U mladsich deti je to komplikovanéjsi. K nazoru déti se prihlizi a zkouma se intenzita odporu

Viici partnerovi nebo stridaveé péce. Odpor ditéte je treba resit hlavne s rodici, protoze to oni

38 SPANHELOVA, 1. Stiidava péce o déti po rozvodu [online]. © 2005 [cit. 2022-09-1]. Dostupné z:

http://www.azrodina.cz/1699-stridava-pece-o-deti-po-rozvodu-ocima-psychologa
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mohou u ditéte zmenit nazor. Miize dojit i k opaku, kdy si dité stiidavou péci preje. Prani je

akceptovatelné, ale musi s nim souhlasit i rodice. 39

2.2.3 Klady a zapory stfidavé péce

Mezi klady sttidavé péce patii to, Ze se otciim dovoluje udrzovat s détmi intenzivni
a hodnotny vztah. Otcové si jsou Casto s détmi mnohem blize a prozivaji s nimi vSe
davérnéji. Tento vymezeny ¢as otce i matky jim davad moznost své dit¢ opravdu vychovavat.
Vyhodou pro dité ve stiidavé péci je, ze ma nadale ve svém zivoté oba rodice, na které se
miZe obratit.*°

Za velkou vyhodu stfidavé péce oproti jinym formam péce o dit¢ je, ze ditéti
pokracuje rodinny zivot a citi lasku obou rodict. Dit¢ vnima, Ze je situace spravedliva a ani
jeden z rodi¢t neni méné oblibeny a mén¢ navstévovany. Dochézi k tomu, ze dité se citi
méné provinile, kdyz se stfida u obou rodi¢li, a nemé pocit, ze by mohlo byt diivodem
rozvraceni rodiny. Chlapci maji stale svlij muzsky vzor a divky maji nadale sviyj zensky vzor
v roding. Déti neberou rozvod jako velkou udalost, protoze vi, Ze budou nadale a pravidelné
se svymi rodic¢i, nehrozi tedy tolik odcizeni se od jednoho z rodi¢t. Ze zacatku dit€¢ vnima
oba rodice stejné, Zadny z nich neni oblibeny, dité se t&i na toho druhého, sdili své zajmy,
vzdélani, vnima spole¢ny vychovny cil a citi podporu obou rodici. To se ale postupem véku
muze samoziejmé zhorSit a prejit z kladi do zépord. Toto je ovlivnéno zivotni situaci ditéte,
jako je naptiklad vybér stiedni Skoly, zména zajmi, nalezeni partnerd. Kazdy z rodict se
muze postavit na jinou stranu ditéte a dochazi k neschopnosti komunikace a spoluprace mezi
rodici. Pak se oblibenost rodi¢l mize ménit. Pokud je dit€ uz dost emocionalné a rozumové
vyspélé, mize dojit k obnoveni fizeni a podani Zadosti o svéfeni do vyhradni péce jednoho
z rodi¢a. !

Diky sttidavé péci si dité vytvaii obraz své budoucnosti, jak se chce jednou on/ona
nebo jeho/jeji budouci partner chovat. Pravé diky stfidavé péc¢i vidi piiklady chovani

a jednani v konfliktnich situacich. Vidi, jak se chovd muz i Zena. Po takové zkuSenosti se

3 KLIMES, J. Stiidavd vychova a styk s ditétem po rozchodu [online]. © 2009 [cit. 2022-09-1].
Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/stridava_vychova.pdf

40 CERNA, P. Rozvod, otcové a déti. Vyd. Praha: Eurolex Bohemia, s. r. 0., 2001, s. 40. ISBN 80-
86432-11-4.

4 PADESATPROCENT.CZ. Stiidavd péce — situace v CR [online]. [cit. 2022-09-3]. Dostupné z:

https://padesatprocent.cz/cz/zpravodajstvi/stridava-pece-situace-v-cr
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dité mize s chovanim ztotoznit. Nebo naopak na zaklad¢ zaziti takové zkuSenosti se miize
rozhodnout, Ze takovymto zpiisobem se chovat a jednat nechce.*

Podle nazoru psycholozky Ilony Spaiihelové se ditéti, které je svéfeno do stiidavé
péce, nijak nezastavi a nezdeformuje jeho emociondlni vyvoj. Dité nadale Cerpa emoce od
matky 1 otce, tak jak bylo zvyklé pred stiidavou péci. Déle také uvadi, ze dité vstupuje do
svého manzelstvi zkuSen¢, na zaklad¢ vlastni zkuSenosti s obéma rodici. Ma se o co opfit
a z &eho vychézet. Casto pak tyto déti nechtgji pro své déti to, co zazivali oni.*?

Stiidava péce nemusi mit vyhody jen pro déti, ale i pro rodi¢e. Tento vychovny model
zarucuje rodici, Ze neni na vychovu, povinnosti a rozhodovani sam, coz mize rodi¢i piinést
jakousi ulevu a odpocinek. To se pak mlze projevit na efektivité¢ vychovy. Touto vyhodou
to pro rodice ale nekonci. Pti pobytu ditéte u druhého rodice ma druhy rodic vice ¢asu sdm
pro sebe, miize se vénovat vice svému zaméstnavani, zvysovat si kvalifikaci, vénovat se
svym zajmim nebo dale studovat bez vycitek. M4 vice ¢asu na své pratele, Cas na socializaci,
piipadné na hledani nového partnera.**

Mezi zapory st¥idavé péce patii Easto kritika méniciho se prostiedi. Casto je uvadéno,
ze pravidelnd zména prostiedi je pro dit€ velmi stresujici, dité je v nejistoté z toho, kam patii,
a znemoziiuje mu to navazat bezpe¢ny vztah alespon k jednomu z rodi¢.*®

Za dalsi zapory stidavé péce je povazovana ekonomicka a casova narocnost jak pro
dité, tak pro rodice. Dité potiebuje u obou rodict své zazemi, ucebnice a Skolni pomiicky.
Také jsou jako negativa uvadény zvySené naroky na dit€¢ s ohledem na Castou zménu

prostiedi. Nejen na déti jsou kladeny vysoké naroky, ale také na rodice, ktefi spolu musi

spolupracovat a komunikovat, 1 kdyZ maji zapotiebi své naroky a potieby nadfazovat nad

druhé.*®

42 SPANHELOVA, Tlona. StFidavad péce o déti po rozvodu ocima psychologa [online]. © 2005 [cit.
2022-09-3]. Dostupné z: http://www.azrodina.cz/1699-stridava-pece-o-deti-po-rozvodu-ocima-psychologa

4 SPANHELOVA, Ilona. Stiidavd péce o déti po rozvodu ocima psychologa. [online]. © 2005 [cit.
2022-09-3]. Dostupné z: http://www.azrodina.cz/1699-stridava-pece-o-deti-po-rozvodu-ocima-psychologa

#WARSHAK, R. Revoluce v porozvodové péci o déti. Vyd. Portal, 1996, s. 179-180. ISBN 80-7178-
089-8.

45 CERNA, P. Rozvod, otcové a déti. Vyd. Praha: Eurolex Bohemia, s, 1, 0., 2001, s. 40. ISBN 80-
86432-11-4.

4 PADESATPROCENT.CZ Stfidavd péce — situace v CR [online]. [cit. 2022-09-3]. Dostupné z:
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Stiidava péce muze probihat i formou navstévovani dvou Skol z divodu velké
vzdalenosti bydlist’ rodicl, coz miize piinaSet problémy se zacleniovanim se do kolektivu.
Tyto déti mohou byt brany kolektivem jako nékdo, kdo ma urcité vyhody, a nékdo, kdo je
jen cestujicim, ktery nepatii do kolektivu tfidy. V téchto pfipadech mtize dochazet az
k sikané a je na Skole, jak se k takové situaci postavi a dité ve tfidé uvede.’

Negativem také muze byt adaptace na nové partnery rodicii, jak uvadi psycholog
konfliktim, mtze dojit i k tvaham nebo vyhrozovanim ditéte odchodem a zménou stiidavé
péce na vyhradni péci. Timto si vynucuje ustoupeni od vychovnych pravidel nastavenych
rodi¢i.*

Dalsi zapor osobné¢ vnimdm v nemoznosti zapojit se do mimoskolnich aktivit,
navstévovat krouzky a jina zajmova centra z divodu odlisnych bydlist’ rodi¢ti. Na zakladé
vlastni zkuSenosti vim, jak obtizné je najit si zdjmovou aktivitu v procesu stiidavé péce.
Sestra cestovala mezi dvéma obcemi a neméla moznost se zapojit do krouzka. Naptiklad
chtéla navstévovat sbor dobrovolnych hasi¢li v misté bydlisté matky. Pfi pobytu u otce nastal
problém, ktery bydli o deset kilometrii dal. A tim problémem byla doprava na zdjmovou
aktivitu, kterd probihala v Case, kdy je otec v zaméstnani a zadné spojeni do druhého mista
bydlisté neni. Nemusi se jednat pouze o zajmové aktivity, ale i o setkavani s ptateli, ktefi
bydli mimo dané bydli§té. Déti mohou mit pocit, Ze nemaji moZnost ovlivnit sviij
harmonogram, obzvlasté o prazdninach, protoze oba rodice maji pfipraveny program pro
svlj tyden.

Casto se setkivam s nazory, Ze déti ve stiidavé péci se vyvijeji po fyzické, psychické
1 emociondlni strdnce hife. Porovnam-l1i klady a zapory sttidavé péce, vyplyvéa mi z toho, Ze
zapory st vymysleji hlavné rodice, aby stiidavé péci zabranili. Najdou se ovSem rodiny, kde
to deéti snasi opravdu Spatné, ale z vlastni zkuSenosti vim, ze ne vzdy tomu tak je a negativa
hledaji hlavné jen rodice. Je zjevné, Ze negativ i pozitiv je mnoho. Zélezi pouze na rodic¢ich,
jak si stfidavou péci nastavi a jak se k ni sami postavi. Budou-li schopni se na vS§em domluvit
a komunikovat, stfidava pée muze fungovat. Je potieba si ale uvédomit, ze kazdé dité je

jedinecné a originalni, proto nejde dopiedu fict, jak bude reagovat a citit se v této situaci.

47 TRAVNICEK, M. Stfidavd vychova [online]. Brno, 2013 [cit. 2024-02-13]. Dostupné z:
https://theses.cz/id/plzso7/. Rigordzni prace. Masarykova univerzita, Pravnicka fakulta.

8 NOVAK, T. Problematické piedstavy o stiidavé vychové ditéte po rozvodu. Prdvo a rodina. 2010,
ro¢. 12, ¢. 11, s. 18. ISSN 1212-866X.
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2.2.4 Formy pécCe o déti

Doposud jsem se domnivala, ze existuje jen sttidava péce anebo svéteni ditéte pouze
jednomu z rodict. Az kdyZ jsem se zacala zabyvat touto problematikou, jsem zjistila, ze
existuji Ctyii formy péce o dité. Nyni je stru¢né priblizim.

V prvni fadé existuje spole¢na péce. Casto si ji lidé pletou se stiidavou pééi. Jedna
se 0 vzajemnou domluvu mezi rodi€i, kdy neni tfeba rozsudek soudu. Oba rodice se dokazou
navzajem domluvit na péci a vychové ditéte. Pojem stfidava a spolecna péce byl rozdélen az
roku 1998 zdkonem o roding.*’

Dalsi moznosti je vyluéna neboli vyhradni péce. Toto je péce, kterou vSichni zname,
kdy je dité svéteno pouze jednomu z rodicl. Zde dochézi k rozsudku soudem. Soud upravi
druhému rodici styk s ditétem a vyzivovaci povinnost. Avsak stale mu ziistava pravo podilet
se na vychové¢ a byt o ni informovan. Tento rodi¢ neni zproStén odpoveédnosti za své dite.
Nejcastéji dochazi ke svéteni ditéte do péce matky. Otec dité¢ ziskava pouze v piipadé
nez4jmu matky, jeji nepiitomnosti nebo neschopnosti postarat se o dité. Je-li dité svéfeno do
vyhradni péce jednoho z rodict, jedna se o tézkou ztratu plnohodnotného vztahu s jednim
z rodi¢a. >

Tteti moZnosti je svéteni ditéte tieti osobé. Tato mozZnost neni tak obvykla, ale stava
se. Ke svéteni ditéte tfeti osobé dochazi, pokud soud rozhodne, Ze je nevhodné svétit dité do
péce rodicu. Tieti osobou byva nejcasteji nékdo z piibuzenstva. [ v tomto ptipad€ maji rodice
vyzivovaci povinnost. Plati vyzivné podle svych majetkovych moZnosti. Posledni formou je
jiz vySe zmiflovana a popisovana stiidava péce.”!

Sttidaveé péce je mnoho podob. Vse zalezi na mnoha faktorech a dohodé¢ rodict. Uz
neni pravidlem, Ze stfidava péce probiha rovnomémé v poméru 50:50. Casové useky se
mohou meénit a jsou zaloZeny na aktudlni situaci. U malych déti jsou lepsi kratsi ¢asové

tiseky. U starsich déti se asové iseky mohou protidhnout na vice nez na jeden tyden.>

4 CERNA, P. Rozvod, otcové a déti. Vyd. Praha, 2001, s. 36. ISBN 80-86432-11-4.

50 CERNA, P. Rozvod, otcové a déti. Vyd. Praha, 2001, s. 37. ISBN 80-86432-11-4.

3! REDAKCE. Jak Zddat stiidavou péci o dité [online]. © 2020 [cit. 2023-01-25]. Dostupné z:
https://www jaktak.cz/jak-zadat-stridavou-peci-o-dite.html

2 MOTHERCLUB.CZ. Co je sti'idava péce a jak se stanovuji alimenty? [online]. © 2017 [cit. 2023-
01-25]. Dostupné z: https://stridavka.cz/co-je-to-stridava-pece-a-jak-se-stanovuji-alimenty/

19



Zuzana Bradacova, Vliv stfidavé péce na vychovu a vzdélani ditéte

2.2.5 Stfidava péce v zahranici

Stiidavad vychova nesmi znamenat stfidani Skolniho kolektivu. Ze stejného divodu
se nesmi u mezinarodnich rozvodd nastavovat cyklus pal roku v CR a pul roku v cizing.
Stiidava vychova ¢i pfesnéji feCeno rozsifeny styk by mél probihat: celd Skolni dochdzka
v jedné zemi, letni, zimni prazdniny v druhé.>

St¥idava péde je uzakonéna v Ceské republice jiz od roku 1998. Mize se zdat, e je
to uz dlouhd doba, béhem které mohl stat vychytat vSechny nedostatky. BohuZzel stfidava
péce se do povédomi lidi zacind dostavat az posledni dobou. Je to velké téma, na které ma
mnoho lidi mnoho nézort. Ceska republika si mize brét piiklad z mnoha zemi, kde stfidava
péce funguje bez problémi a lidé jsou na ni zvykli a dokdzou si s ni poradit. Dokazou
pochopit, ze nejdilezitéjsi je zajem ditéte, na rozdil od jejich pohodli. Prvni zminky
o stiidavé péci se zacaly objevovat jiz v 80. letech.

St¥idava péce jiz nékolik let Gisp&sné probiha ve Svédsku. Tato zemé Evropské unie
zavedla jako jedna z prvnich stfidavou péc¢i jiz v roce 1983. Od jejiho zavedeni doslo
k jejimu uptfednostiiovani oproti jinym formam. Tento krok mtze byt bran jako riskantni,
vzhledem k nevédomosti o jejim budoucim priibdhu. Ve Svédsku byla stiidava péce nafizena
jakozto nejlepsi v zajmu ditéte, nedodaji-li rodi¢e soudu dohodu. Zajimavosti je, ze Svédsko
je genderove vyspélejsi, a tudiz nedochazi k predsudktim, ze by dité mélo vyhradné vyrustat
s matkou. I v nasi republice se otcové snaZi zapojovat do vychovy, ale Svédsko je v tomto
ohledu stale vice napied. Pfestoze i ve Svédsku jako v jinych statech, dochazi k nartistu
rozvodovosti, maji otcové opravdovy zdjem podilet se na vychové a zivoté svych déti.
Rodice jsou schopni se domluvit v co nejlepSim zajmu ditéte, ale 1 v jejich. D4 se fict, Ze
¢esti rodice by se méli Svédskou spolecnosti inspirovat. Pochopit, Ze pro dité je dilezita
matka stejné tak jako otec. Nejdiilezit&jsi je své dité ochrafiovat a milovat.** Ve Svédsku je

délka rodi¢ovské dovolené stejnd pro zeny i muze, proto se mohou spolecné podilet na

3 KLIMES, I. Stiidavd vychova a styk s ditétem po rozchodu [online]. © 2009 [cit. 2023-01-25].
Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/stridava_vychova.pdf

4 KRAPKOVA, K. Stridavd péce beze zmény bydlisté ditéte [online]. Brno, 2017. [cit. 2023-08-12].
Diplomova prace. Masarykova univerzita, Pravnicka fakulta, Katedra obcanského prava. Vedouci diplomové
prace: Radovan Déavidov, Dostupné Z:

https://is.muni.cz/th/ddcit/Stridava_pece beze zmeny bydliste ditete.pdf
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vychove a vyvoji ditéte od raného véku. Rodice, ktefi se chtéji starat o své déti tak, mohou.
Pokud jeden z rodi¢ti tento zajem nemad, musi platit vyzivné.>>

Dalsim statem, kde také velice dobie funguje stiidava péce, je Francie. Stfidava péce
byla ve Francii uzdkonéna v roce 2002. Ve Francii miizeme zaznamenat stejné prvky
sttidavé péce jako u nas. Novelou zékona cislo 305/2022 byl zaveden princip spolu-
rodicovstvi. Ve Francii je stfidavd péce zavedena nejprve na zkousku a teprve po Sesti
mésicich dojde k jednéni. Na jednani by méli rodic¢e zhodnotit priibéh ze svého pohledu. Jak
uspésna zkouska byla, schopnost domluvy mezi rodi¢i, zda bylo dit¢ spokojené nebo
nespokojené, kdy a kde dochéazelo k predavani ditéte a zda je moznost vylepSeni prabéhu.
Stfidava péce na zkousku je pro rodice, aby si vyzkousSeli, zda je pro né¢ vhodna a co by se
dalo zlepsit, aby bylo dit¢ spokojené. Na jednani soud rozhodne, zda mohou rodice ve
stiidavé péci pokraovat nebo je nevhodna a navrhne jinou formu porozvodové péce o dité.
Ve Francii byl proveden vyzkum, ktery se zabyval zivotnimi podminkami matek.
Vysledkem je, Ze matky, co maji dité ve stfidavé péci, si najdou snaze pracovni ptilezitosti
nez matky s vyhradni pé¢i. Tim padem je 1 jejich ekonomicka situace lepsi, protoze naklady
si déli s druhym rodi¢em.’® Tento systém je zajimavy a velice mé zaujal. Ur¢ité by nebylo
$patné zavedeni podobného systému v Ceské republice. Rodi¢e maji moznost si vyzkouset,
jak budou oni i dité zvladat stfidani a jak moc naro¢né to pro n€ bude. Zaroven to neni kratka
ani moc dlouh4 doba, ktera by méla zasadni dopad na psychickou ujmu ditéte.

Némecky soudni systém nemohl do roku 2017 rozhodnout o sttidavé péci, pokud byl
jeden z rodic¢t proti. Nyni tomu tak neni a soud muze stfidavou péci nafidit i bez souhlasu
jednoho rodice. Divodem je rozd€lit rovnomérné péci o dité mezi oba rodice. Némecké
urady vyzdvihuji sttidavou péci oproti jinym modelim porozvodové péce jako nejvhodnéjsi,
kdy dochéazi k napliovani z4jmi ditéte. Zajimavosti je, ze se v Némecku, zejména
u mladsich déti, praktikuje stfidava péce bez zmény bydliste, takzvany Nestmodell. Tento

systém rodice ptijimaji, jelikoZ si jsou védomi, zZe rozpad manzelstvi by nemél nijak zdsadné

55 STRIDAVA.CZ. Stiidavd péce ve Svédsku [online]. © 2018 [cit. 2023-08-09]. Dostupné z:
https://stridavka.cz/stridava-pece-ve-svedsku/

56 MASKOVA, E. Pravni tiprava stiidavé péce o dité [online]. Ceské Budgjovice, 2021. [cit. 2023-
08-09]. Bakalai'sk4 prace. Jiho¢eskd univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Zdravotng socialni fakulta, Socialni
politika a  sociadlni prace. Vedouci bakalafské prace: Roman  Svatos. Dostupné z:
https://theses.cz/id/jsmi6d/SD_maskova2pravniupravastridavepeceodite vk.pdf?fbclid=IwAR24fn3vnwrQrX
csPQaBsemDrRITFTRKX-47q46rr12D9qDcU1_PaVbMq3ug
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ovlivnit jejich dité. Nestmodell je kompromis mezi stfidavou pééi a spoleénou péci.>’
Nestmodell model je podle mé také velice zajimavy, stejné tak jako francouzsky model.
Zamyslim-li se, nejsem si jista, zda bych takovyto model sama osobn¢ zvladla. A nejspis
nebudu jedina osoba. I v Ceské republice se objevuji rozvedené pary, které se stiidaji na
misté bydlisté a dité si nestfidaji mezi svymi novymi domovy. Tato situace musi byt ale
velice naro¢na, obzvlasté pokud si kazdy z rodic¢i najde nového partnera.

Aby nebyly popisovany pouze staty Evropské unie, zaméfim se na Spojené staty
americké oznacované jako USA. Zde byla stfidava péce uzdkonéna uz v roce 1973. Jelikoz
se jedné o spojené staty, fesi si kazdy stat sttidavou péci vlastnimi predpisy. Pocatky stiidavé
péce nalezneme ve statech Kalifornie a Arizona. Zde je ve stiidavé péci az 25 % déti. V USA
je kladen diiraz na usmifteni rodici tak, aby byl kladen diiraz na nejlepsi zajmy ditéte a dite
se tak nedostavalo do konflikti mezi rodi¢i. Mnoho americkych vyzkumt dokazuje, Ze
stiidava péce je mnohem lepsi nez péce vylucéna. Dale bylo zjisténo, ze déti ve spole¢né nebo
sttidavé péci jsou vice adaptabilni. V roce 2005 vznikl model rodi¢ovského porozvodového
planu, ktery vychazi z ptedstavy vyhnout se problémim, které nastavaji pfi opatrovnickych
fizeni. Tento model zajistuje sezeni odborniki s rodici, kteti se snazi rodicim piedstavit
rizné typy péée o dité a spole¢né vybrat nejvhodnégjsi péci pro jejich situaci.’® Sezeni
a zkoumani problému s odborniky neni podle m¢ viibec Spatny. I u nas by nebylo od véci,
kdyby rodice méli soudem natizeno nékolik sezeni, at’ uz samostatné nebo dohromady, kde
by jim odbornik pomohl najit nejlepsi feSeni.

V roce 1998, kdy v nasi republice zacina byt stfidava péCe uzakonéna, si ve Velké
Britanii zacinaji uvédomovat, ze by mélo dojit ke zméné pfistupu k péci o dite
v porozvodovém obdobi, zejména ke zméné otcovskych prav. Britové maji za cil umoZznit

otcim zijicim mimo spole¢nou domécnost podilet se co nejvice na vychoveé svého ditéte.

5T MASKOVA, E. Pravni iiprava stiidavé péce o dité [online]. Ceské Bud&jovice, 2021. [cit. 2023-

09-20]. Bakalai'ska prace. Jihodeské univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Zdravotng socialni fakulta, Socialni

politika a  socidlni prace. Vedouci Dbakalaiské prace: Roman  SvatoS. Dostupné z:

https://theses.cz/id/jsmi6d/SD_maskova2pravniupravastridavepeceodite vk.pdf?fbclid=IwAR24fn3vnwrQrX
csPQaBsemDrRITFTRKX-47q46r2D9gDcU1_PaVbMq3ug

8 MASKOVA, E. Pravni tiprava stiidavé péce o dité [online]. Ceské Budgjovice, 2021. [cit. 2022-

09-04]. Bakalai'ska prace. Jihodeské univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Zdravotng socialni fakulta, Socialni

politika a  sociadlni prace. Vedouci bakalafské prace: Roman  SvatoS. Dostupné z:

https://theses.cz/id/jsmi6d/SD_maskova2pravniupravastridavepeceodite vk.pdf?fbclid=IwAR24fn3vnwrQrX
csPQaBsemDrRITFTRKX-47q46rr12D9qDcU1_PaVbMq3ug
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Ovsem tento proces trval Sest let, nez vysel takzvany Zeleny dokument. Vytvofenim tohoto
dokumentu si Britové kladli za cil zlepSeni opatrovnickych fizeni a zadné upiednostiiovani
matek. Na zdkladé velké nespokojenosti musela vzniknout Aliance pro rovnocenné
rodiCovstvi. Alianci je mozné brat jako novy politicky smér, jehoz cilem je vice
uptfednostnovat a nadfazovat prava déti na normalni rodiCovstvi obou rodi¢i nad piani
rodi¢.> Rekla bych, Ze ve Velké Britanii maji jesté co dohanét ohledné stiidavé péce.
V tomto piipadé muzu fici, ze by si mohli vzit piiklad z naseho ceského systému.
Porovnam-li v§echny vyse zminéné systémy, myslim si, ze systém v nasem stat¢ neni
vibec zaostaly, 1 kdyZ se neustale pracuje na jeho zlepSovani. Napiiklad mé zarazila Velka
Britanie a USA. V mém podvédomi bylo, Ze tyto staty tolik sttidavou péci nefesi z divodu
posilani déti na internatni Skoly, kdy se vraceji pouze na vikendy nebo nékteré prazdniny.

Opravdu mé zaujal francouzsky systém se zavedenim pilro¢ni stiidavé péce na zkousku.

2.3 Dopad stridavé péce na vychovu a vzdélani ditéte v jednotlivych
vyvojovych etapach

. Lze Fict, Ze oba dva rodice prispivaji odlisnym zpiisobem k dobru ditete. Behem
riiznych vyvojovych fazi mize dité mit k jednomu rodici lepsi vztah nez k druhému, nebo také
spoléhat na jednoho vice nez na druhého. Avsak v pribehu Zivota ditéte jsou oba rodice
duleZiti a nemdme naprosto Zadné diivody pro oznacovani jednoho rodice jako
,,primdrniho“ a druhého jako sekunddrniho . %

Dojde-li k rozpadu manzelstvi nebo rozchodu partnert, méli by si rodice vytvofit
plan porozvodového uspotfadani. Plan by mél byt pfiméteny veku ditéte a zahrnovat jeho
budouci potteby. Také by se méli rodie zaméfit na neptehlizeni rodicovskych roli a na

udrzeni vzdélavaci a vychovné interakce obou rodi¢.®!

9 MASKOVA, E. Pravni tiprava stiidavé péce o dité [online]. Ceské Bud&jovice, 2021. [cit. 2023-
09-20]. Bakalai'ska prace. Jihodeské univerzita v Ceskych Budg&jovicich, Zdravotng socialni fakulta, Socialni
politika a socialni prace. Vedouci bakalafské prace: Roman  Svato§. Dostupné z:
https://theses.cz/id/jsmi6d/SD_maskova2pravniupravastridavepeceodite vk.pdf?fbclid=IwAR24fn3vnwrQrX
csPQaBsemDrRITFTRKX-47q46r2D9gDcU1_PaVbMq3ug

0 WARSHAK, R. Revoluce v porozvodové péci o déti. Vyd. Portal, 1996, s. 197. ISBN 80-7178-089-

' WARSHAK, R. Revoluce v porozvodové péci o déti. Vyd. Portal, 1996, s. 197. ISBN 80-7178-089-
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Podle mého ndzoru a zkuSenosti ze zaméstnani na zakladni Skole se nejvyssi nartst
sttidavé péce pohybuje u déti ve veéku od Sesti do deseti let, jedna se tedy o prvni stupen
zakladni Skoly, ale velice podobné jsou na tom i déti ve véku jedenact az patndact let, které
navs§tévuji druhy stupenn zakladnich Skol. V nasledujicich kapitolach bude problematika
popsana a vysvétlena vice.

Kapitolu zakon¢i plisobeni ucitelti a rodic¢ii na zéka. Jedna se pouze o doporucenti,
ktera jsou vhodnd pro spolupréaci rodi¢t a ucitell, tak aby bylo dit€¢ ve stfedu zajmut
a prospivalo v kazdém véku. V kapitole budou také uvedeny podminky a povinnosti, které

jsou vhodné k uspésnosti stiidavé péce.

2.3.1 Faktory ovlivhujici stfidavou péci

Stiidavou péci ovlivituje mnoho faktord. Muze dochazet k pozménéni rozsudku
soudem na zakladé nazoru a pfani ditéte nebo navrhu rodica. Pribé¢h stiidavé péce miize
ovlivnit naptiklad vék a pohlavi ditéte. V pribéhu mohou déti zménit nazor nebo nemusi
pfijmout partnera jednoho z rodici. Dalsim faktorem muze byt cestovani mezi détmi
a rodinou.

Rozhodnuti soudu svéfeni ditéte do stfidavé péce by se mélo respektovat pfirozené
zakonitosti vyvoje ditéte, jak uvadi rodinna terapie Chvaly a Trapkové. Teorie uvadi, Ze vek
je velmi dulezity a to protoze, v nékterém obdobi potiebuje dit€¢ laskavou a milujici
pfitomnost matky a v jinych pfipadech pfitomnost otce. Podle teorie potiebuje dité primarné
matku minimalné do 6 let bez ohledu na pohlavi. Kolem tohoto véku piisobi ztrata otce proti
vyvojovym tkolim. Kolem 12 roku potfebuje dité angaZzovanost matky. Pro matku to byva
posledni moznost pomazleni syna. V nésledujicim obdobi se vyvojové potieby déti meni.
Potieby chlapct se 1isi od dévcat. V obdobi dospivani si dcery vymezuji prostor vedle matky
a vice si pripoutavaji k sobé otce. Podstatné je, ze dit¢ by mélo mit na vybér podle svych
biologickych potieb, ke kterému z rodict se ptiklani a nemusi se pfizptisobovat potfebam a
¢asu rodici.

Synové se Castéji priklani k otci a otec k vychové syna, kdyz se matka znovu vda.
Nevlastni otec je povazovan za vetielce a haji pozici otce. To miize souviset s konfliktn&j$im
vztahem vi¢i matce.

Stidani rodi¢i po urcitych intervalech se da oznacit jako cestovani mezi rodinami
neboli battzkaistvi, jak o stiidavé péci mluvi sociolog Petr Fucik piisobici na Masarykoveé
univerzité. St€hovani se mezi rodinami, je jeden z faktorii ovlivilujici sttidavou péci. Podle

vyzkumi snaseji déti st€hovani pfevazné dobte. St¢hovani vnimaji jako nutnou dan za néco
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roz$iteni rodinnych vztahi. Napiiklad ziskdni novych sourozencli a navazani novych vztahd,
roz$iteni obzorl diky partneriim, ziskani prarodi¢li. Pro n€koho se ovSem muze jednat
o nevyhodu. Vice vztahti piinasi vice konfliktli. Potfad ale pfevazuje vztah se obéma rodici.
Dé&ti nevnimaji st€¢hovani mezi rodi¢i Spatné, uvédomuji si, ze stabilni domov neznamena
mit véci jen na jednom misté u jednoho z rodict, ale ze stabilni domov tvoii stabilni vztahy.
Na toto téma poukazuje také rakousky vyzkum. Ktery poukazuje na to, Ze domov u déti ve
sttidavé péci nesouvisi s mistem ani s vécmi, ale s lidmi. Pokud se zada détem kol nakreslit
domov, vétSina z nich nakresli dim a rodice, ne dva domy a rodice. D¢ti totiz vnimaji osoby
(rodice) a ne stavbu. V nasi spolecnosti, se ale setkavame pred 20 let s tématem battzkaistvi
a schizofrenie. Je potfeba zaméfit se na dilezitéjsi témata v oblasti stiidavé péce, a to na
vychovné aspekty, roli nevlastnich rodi¢ti a sourozencii v zivoté ditéte. Mezi détmi se ovSem
najdou ty, ktefi si st€Zuji obzvlaste ve star§im véku, Ze nemohou piesouvat vSechny svoje

oblibené véci, ale d&je se tak minimalné.

2.3.2 Kojenecké az batoleci obdobi

Kojenecké obdobi se obecné uvadi do jednoho roku zivota. Na konci tohoto obdobi
je dité schopno zakladni orientace ve svém prostfedi, ke kterému si tvoti vztah. Erikson
nazval toto obdobi jako receptivni fazi, ktera znamena otevienost okolnimu svétu. Kolem
sedmého mésice dochazi k uvédomovani si strachu z cizich lidi a neznamych situaci. Dité
uz vi, jak se chovat ve zndmych situacich, coz v ném navozuje pocit jistoty. Je tedy logicky
dané, Ze nezndma situace v ditéti vyvolava spise nejistotu a strach. Poté hled4 oporu a utéchu
prevazné u matky. Strach znezndmé situace potvrzuje fakt, ze dit¢ uz je schopno
diferencovat vnéjsi svét. V prabéhu véku se u ditéte méni postoje a matka se nadale stava
Spaithelova, rodiée jsou oba, matka i otec. Je zapotiebi, aby matka nebranila v rozvijeni
vztahu ditéte s otcem. I otec by mél piispét k vychové a béznym cinnostem, jako je
prochazka, ptebalovani a krmeni. Pfestoze vztah mezi rodi¢i neni idedlni, mé¢li by se

k tomuto faktu postavit zodpovédng.®

62 VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie. Vyd. Portal, 2000, s. 43-64. ISBN 80-7178-308-0.
63 SPANHELOVA, I. Dité a rozvod rodicii. Vyd. Grada, 2010, s. 86. ISBN 978-80-247-3181-0.
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Batoleci obdobi je vymezeno od jednoho roku do tii let zivota ditéte. V tomto obdobi
dochazi k vyznamnému rozvoji osobnosti a osamostatnovani se od matky. Dité¢ se snazi
ziskat diveéru v sebe sama a ve své schopnosti. Zacina si uvédomovat svoji existenci
a védomi své osobnosti. Tyto vlastnosti se zacnou projevovat sebeprosazenim, které mize
mit podobu vzdoru a negativity. Batoleci obdobi je symbolem rozvoje komunikace a uceni
se pozorovanim a napodobou. Dochézi tedy k napodobovani a piijiméani postoji ¢loveka.®

Odbornici se shoduji, a tedy i doporucuji, aby rodic¢e zachovali kontinuitu zakladni
péce, na kterou jsou zvykli z diivodu zdravého psychického vyvoje. Hlavni odpoveédnost
v pé¢i ma v nasi spolecnosti matka, proto by v péci o n¢j méla nadale pokracovat. Timto
neni otec odstrkovan, ba naopak by mélo dojit k pravidelnému udrzovéani kontaktu. Neni-li
tomu tak, mtize dojit k oslabeni jejich vztahu a dit& se mizZe citit opusténé.®

Z logického hlediska je tedy jasné dano, ze vhodnost stfidavé péce roste s vékem
ditéte. Je jasné, ze dité v kojeneckém a batolecim obdobi ma asymetricky vztah k matce
a otci a stfidava péce je nevhodna. Dité ma silnéjsi vztah k matce nez k otci. Matka své dité
koji, dodava mu pocit bezpeci a lasky. Dokaze své dité snaze zklidnit nez otec. Pti vzniku
stiidavé péce v tomto obdobi to mize byt pro dité velice frustrujici. Uz jako malé dit¢ vnima
sttidani primarni pe€ujici osoby. Podle KlimeSe je na tom dité& hiif, nez kdyby osifelo. Proto
by se nemélo o stiidavé péci uvazovat diive nez od tii let, kdy dit¢ muze navstévovat
matetskou Skolku. Ov§em to, Ze neni stiidava péce vhodna v predskolnim veku, neznamena,
Ze by otec nemohl vidét své dit€ a nemohl se o néj z ¢asti starat. Ma-li v budoucnu ke stiidavé
péci dojit, je dulezité zachovat a dale rozvijet otcovskou vazbu s ditétem. To je ale mozné

navazovat pouze vzajemnym kontaktem.®¢

2.3.3 Predskolni vék

Predskolni v&k je obdobi od tii do Sesti let. U ditéte v predskolnim v€ku probiha
velky vyvojovy skok. Casto tuto zménu rodi¢e uz moc nevnimaji, protoze déti uz
srozumitelné mluvi, chodi a vnimaji svét kolem sebe o ktery se vice zajimaji. Pfedskolni vk

je obdobi velkého rozumového, motorického a kognitivniho posunu. Re¢ ditdte se neustéle

% VAGNEROVA, M. V¥vojovd psychologie. Vyd. Portal, 2000. s. 43-64. ISBN 80-7178-308-0.
% WARSHAK, R. Revoluce v porozvodové péci o déti. Vyd. Portal, 1996, s. 197. ISBN 80-7178-089-

6 KLIMES, J. Stfidavd vychova a styk s ditétem po rozchodu [online]. © 2009 [cit. 2023-10-15].
Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/stridava_vychova.pdf
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zdokonaluje a je schopno vyjadrit sviij ndzor. Co se tyce motorické stranky, dité¢ zdokonaluje
svoji pohybovou koordinaci, kresba dostdva vyspélejsi raz. Dité je schopno nakreslit
propracovanéjsi postavy, dava si pozor na detaily. Z téchto obrazkl se da uz ledacos vy¢ist
(matka, otec a dit¢ uprostfed, matka s otcem drzici se za ruce). Rozvojem kognitivnich
schopnosti se rozumi, Ze dité se dokaZe rozhodovat na zakladé vlastniho nazoru a vnimani.®’

Vyznamnou roli v zivoté predskolniho ditéte hraje stale rodina. Rodice jsou pro dité
emocionalné vyznamnou autoritou a predstavuji si podle ni sviij idedl, kterému se chtéji
vSemi sméry podobat. Identifikace s osobou zvysuje u ditéte pocit bezpedi a jistoty a snizuje
pocit ohroZeni. Dité v pfedskolnim véku bere rodice jako néco vSemocného. Rodice jsou
jeho vzorem, proto maji déti potfebu byt a chovat se jako oni, chtéji ziskat roli rodice. Timto
zpisobem si osvojuji normy a fad platny ve svété dospélych. Proto je pro dité v tomto
vyvojovém obdobi stfidava péce velice silnym zasahem do jeho svéta, ktery ovlivni jeho
postoje k vnéjSimu svétu. U kazdého ditéte mize dojit k jinému pribehu zpracovani této
situace. V§e je podminéno rozvojem jeho poznavacich procesti i emocni zralosti. PfedSkolak
ve vétsing piipadi neni schopen pochopit pii¢inu rozvodu. Casto si mysli, Ze rozvod zavinilo
jeho chovani.®

Nejnizsi vék vhodny pro sttidavou péci je treti rok veéku ditéte, tedy vek, kdy dité
nastupuje do matetské Skoly. Jakmile zvlada zménu prostiedi, pfijimani nové autority, jako
je ucitelka v mateiské Skole, a jakmile se dokdze zaclenit v novém détském kolektivu. Déti
maji nové détske kolektivy vétSinou rady a zvladaji zménu prostiedi Iépe. Naptiklad uz jsou
schopni byt delsi casovy interval v jiném nez domécim prostiedi. Zacne-1i probihat stfidava
péce, mize byt dit¢ u otce Casto plactivé a styskavé po svém domové a po matce. V tomto
obdobi je velice dllezitd shoda mezi rodi¢i a vzdjemna podpora. Za dulezité je povazovano
mluveni o druhém rodi¢i jen hezky a piijemné. Pokud tento stav dité neptijima, je na fade
rozhodnuti, zda byla stfidava péce v takto nizkém véku vhodna. Pokud dité nechape pojmy
jako tyden, ctrnact dni nebo mésic, znamend pro n€j odlouceni od jednoho rodice jako
navzdy. Nechdpe vyznam véty, Ze matku uvidi za tyden. Do té doby by mél byt navrzen

pouze Sirsi styk s druhym rodicem. Dité by mélo mit své zdzemi a usinat ve své posteli, tam

67 SPANHELOVA, 1. Dité v piredskolnim obdobi. Vyd. Mlada fronta, 2004, s. 9-11. ISBN 80-204-
1187-9.
68 VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie. Vyd. Portal, 2000, s. 125-126. ISBN 80-7178-308-0.
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kde je doma od narozeni. OvSem pokud nejsou rodice schopni dodrzet stejny prib¢eh stiidaveé
péce i po piestupu na zakladni §kolu, ke stiidavé péci by nemélo dojit a neni doporucovana.®’

Rozvedeni rodice ptredskolakti by se méli snazit domluvit tak, aby kazdy z nich
stravil s ditétem vyznamny Casovy usek. Rodice by po celou dobu méli sledovat reakce
svych déti na novou zivotni situaci a pfipadné doladit detaily celého programu. Pokud dojde
ke stfidavé péci, méli by rodice podle mého nazoru informovat ucitelku v matetské Skole,
ptipadné uéitele & vychovatele v jinych institucich, kam dité dochazi. Casto rodi¢e nic

nefeknou, naptiklad z diivodu stydlivosti, a ve vychovnych institucich nevi, ze by méli

ee e

2.3.4 Mladsi skolni vék

Mladsi skolni vék je podle odbornikli uvadén do jedenacti let, tedy prvni stupen
zakladni Skoly. Zacatek tohoto obdobi piinasi pfechod z matetské Skoly na zékladni Skolu.
Toto muze ale 1 nemusi byt pro n€které déti zatéZova situace. Dité se zacleniuje do nového
kolektivu a adaptuje se. V tomto obdobi dochazi k vyssi rozumové zralosti. Je tedy schopno
pochopit rizné argumenty ze strany rodi¢e a pochopit, pro¢ doslo k rozpadu rodiny. Celou
situaci pln€ vnima a je schopno postavit se a vyjadfit sviij nazor. Proto je dilezité ditcti vSe
vysvétlit, nechat ho ptat se a mluvit. Zabrani se tak negativnim myslenkdm a uzavieni se do
sebe. Dité totiz uz vnima véci a svét kolem sebe tak, jak je, a ustupuje ovliviiovani jeho
fantazii.”® Pro vyvoj ditéte je stale nejvyhodn&jsi funkéni rodina. Rozpadem rodiny ztraci
dit¢ moZnost ziskat mnoho pozitivnich zkuSenosti. Rozpadem rodiny dochézi ke sniZzovani
hodnoty druhého partnera, a to vede k dezorientaci v tom, komu mize véfit. Rodinné zazemi
se najednou piestava jevit jako samoziejmost a zacne se projevovat jako pritéz, kterd se musi
vyftesit. DEti se v procesu rozvodu Casto citi opusténé a zanedbané. Rozpad rodiny se mtze
projevovat praveé i ve Skole. Miize dojit ke ztrat€ motivace, coz vede k zhorseni Skolnich
vysledki, p¥ipadné chovani.”!

Se stifidavou péci u déti od mladsiho Skolniho véku to také neni zadna vyhra. Déti
jsou zvyklé na sviij kolektiv, maji své Skolni a mimoskolni zajmy, které mohou byt stiidavou

vychovou naruSovany. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, ze 1 v tomto véku se setkdvame

8 KLIMES, J. Stfidavd vychova a styk s ditétem po rozchodu [online]. © 2009 [cit. 2023-10-15].
Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/stridava_vychova.pdf
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s obdobim vzdoru. Je zcela pochopitelné, ze dité nechce byt ve stfidavé péci nebo mu
nevyhovuje.

Dojde-li ke stiidavé péci, méli by byt rodi¢e schopni se domluvit na spolecném
vzdelavacim cili. Méli by byt schopni si udrzet takzvanou rodi¢ovskou koalici. Rodice by se
méli shodnout na vSech zasadnich vécech, jako je uceni se doma, plnéni domacich tkolq,
dochazeni do zajmovych center. Nemélo by nastat, ze u jednoho z rodicii se doméaci ukoly
musi plnit a u druhého rodi¢e ne. Nadale by melo dochazet pfti stfidani ditéte ke komunikaci

a schopnosti rodi¢ti si sdélit, jak tyden probihal a na co je potieba se zamé&fit.”?

2.3.5 Starsi Skolni vék

Starsi skolni vék je udavan od jedenacti let. Jedna se o obdobi puberty a dospivani.
Obdobi mladsiho skolniho véku se mohlo zdat bezproblémové, ale v obdobi dospivani tomu
tak vétSinou neni. Obdobi dospivani je narocné pro dité, ale urcité i pro rodi¢e. Dochézi
k pokroku psychického vyvoje a zrani ditéte. V obdobi puberty a dospivani jsou vice
uvédomélé a pokud vidi nefunkénost vztahu, jsou schopny samy navrhnout rodi¢im, aby sli
od sebe. Jejich souziti nevnimaji jako piinos, ale jako souziti nulové. Déti prozivaji v tomto
véku urcitou disharmonii, naptiklad tu, co se tykd nazorii. Chvili mize byt za jedno
s matkou, podruhé zase s otcem. Obdobi Casto pfinasi hledani a poznavani samo sebe. Je
tedy logické, pokud dojde k rozpadu manzelstvi rodi¢t, tak nevi, na kterou stranu se postavit,
zda bude s matkou nebo otcem nebo jestli neni hlavni pfi¢inou rozpadu manzelstvi jeho
chovani, studijni vysledky nebo ono samo. Komunikace ditéte s obéma rodici je velmi
dilezita, stejné jako dat mu prostor a ¢as na vstiebani nové Zivotni situace.”

Jak bylo vySe zminéno, jedna se o obdobi od jedenacti let. VEk ptiblizn€ do patnacti
let je oznacovan jako prvni faze dospivani neboli pubescence. V tomto obdobi dochazi ke
zméné zpusobu mysleni. Dit€ se zacind osamostatiiovat od rodicli a ¢im dal vétsi vyznam
pro néj maji vrstevnici, se kterymi si za¢ina ztotoznovat. Dochdzi k ukoncovani Skolni
dochazky a voli si své budouci povolani. Velkou roli hraje psychické a socialni prostiedi, ve
kterém dité Zije. V obdobi dospivani se méni i citové prozivani, dochéazi k Castéjsi emocni

N 24

2 KLIMES, J. Stfidavé vychova a styk s ditétem po rozchodu [online]. © 2009 [cit. 2023-10-15].
Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/stridava_vychova.pdf
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disledkem hormonalnich zmén, ale mohou k ni pfispivat i zmény v oblasti mezilidskych
vztahd. Jejich radikalismus lze chapat jako obranu pred nejistotou.’

Da se s jistotou fict, ze déti v obdobi starSiho Skolniho véku jsou néchylnéjsi na
zménu poméeru v roding, naptiklad praveé na stiidavou péci. Je to nejspise ovlivnéno tim, ze
dité uz chape a rozumi situaci, ktera se déje. Vlivem emocionalnich zmén muze dojit
k nesouhlasu se stfidavou péci nebo uzavienim se. Dité nechce ménit své osobni prostiedi,
jako je pokoj, kde se momentalné¢ citi nejvic svobodné a v bezpeci. Nechce ménit Skolu
a piijit o své vrstevniky, se kterymi se vzajemné ovliviuji.

I béhem starsiho Skolniho véku ditéte by méli rodice drzet spolu a mit spole¢ny ndzor
na vzdelani svého ditéte. Zde mize dojit ke zméné, a to z diivodu veku ditéte. Dité uz nemusi
byt pfedavano rodici, ale miize stfidat domovy samo. Je uz ve véku, kdy dokéze samovolné
prejit silnici a dojit domi. V tomto piipade ale rodi¢iim neodpada povinnost byt spolu stale
v kontaktu. Nejlepsi pro dité je, pokud je nadale svédkem komunikace mezi rodic¢i. Bere si
z toho priklad a citi, Ze oba rodi¢e maji o n¢j stejny z&jem. OvSem déti dorlstajici do puberty
za¢inaji ztracet zdjem o neustalé stiiddni domécnosti.”

Jak bylo vySe zminéno, nejdilezitéjsi je zajem ditéte, protoze dit€ ve véku od
dvanacti let se povazuje za rozumove a emocionalné vyspélé na to, aby teklo sviij nazor
pravé na stfidavou péci. Soud musi tento ndzor ditéte vzit v potaz, nikoliv se jim
stoprocentné fidit. Dit€ v tomto véku uz dobie chépe situaci, kterd by méla nastat a mize
s ni nesouhlasit. Naptiklad ma-li jeden z rodi¢ti nového partnera. Pak mtize dité vyjadrit sviij
nesouhlas. Miize také nastat situace, kdy ditéti stfidava péce prestane vyhovovat a mé zajem
o jeji zruseni. Casto se jedna o piipady, kdy rodi¢e neziji na stejném misté a ditéti se méni
vzdalenost do Skoly a ke svym vrstevnikiim. Ptipad se zruSenim stfidavé péfe miZe nastat
pii vybéru a pfestupu na stfedni skolu, pokud jeden z rodicu Zije daleko a dité tak nema
vhodny spoj. Dité musi svilj ndzor predloZit odbornikiim, kteti sepiSou zpravu, kterd je
nasledné preddna piipadnému soudu. Zavérem bych fekla, ze v tomto obdobi je nejlepsi

dohoda obou rodicti spolecné s ditétem.

* VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie. Vyd. Portal, 2000, s. 251 - 252, ISBN 80-7178-308-0.
S KLIMES, J. Stfidava vychova a styk s ditétem po rozchodu [online]. © 2009 [cit. 2023-10-17].
Dostupné z: http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/stridava_vychova.pdf
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2.3.6 Podpora skoly

Ucitelé maji vliv na zaky, travi s nimi polovinu dne. Jedna-li se o prvni stupen,
vyucuje je pievazné vSechny piredméty, a proto s nimi travi vice Casu. Ma vétsi moznost
pozorovani. Ale to neznamend, ze na druhém stupni nemohou ucitelé na zaky pusobit
a v§imat si. Pokud si ucitel v§ima jakéhokoliv problému, mél by ho nahlasit vedeni Skoly,
ptipadné poradci. Ucitel by mél informovat i rodice, pokud i v§imne jakékoliv zmény
v chovani a zméné vysledkl. Pomoc zdktiim v problémové situaci se dé4 oznacit za
stiidavé péce maze zak prozivat mnoho silnych emoci, se kterymi si nevi rady. Ukolem
ucitele je tedy poskytnout pfistup ke Skolnim sluzbam naptiklad poradenstvi. Ucitel by si
m¢él v§imat zmén chovani, klesajici znamky, snizend emoc¢ni kontrola, zmény stravovani,
problémy se zvlddanim hnévu a na zdkladé téchto poznatkid by mél zdkim poskytnout
pomoc. At uz zdmérnou, o kterou zak stoji nebo nezdmérn¢ formou malovani, hudby,
loutkafrstvi, sebevyjadieni. Ucitel by mél byt dobrym poslucha¢em a rozhodné by nemelo
dojit k odsuzovani. U¢itel je zdkim podporou a muiize byt pro zaka jedinym stabilnim bodem
v jeho zivotg.”®

Pedagogové ve Skole mohou Zakiim ve stfidavé péci poskytnout rtizna podplrna
opatfeni s cilem podpofit a pomoci mu. Opatfeni mohou zdkovi ve vzd€lavani vyrazné
pomoci. Béhem vyuky mize dojit napiiklad ke zméné pedagogickych postupti, a to
napiiklad uprava metod vyuky, didaktické postupy a upravy hodnoceni zéka. Zakovi mohou
postacit viSe zminéné postupy, pokud tomu ale tak neni je zapotiebi, aby se na dalSich
postupech domluvilo vice pedagogt. Dals$i moznosti je nabidka pomoci od vychovného

poradce. Vie by mélo byt po domluvé s rodi¢i, zda souhlasi s postupy. 7’

2.4 Svétova studie o stridavé péci
Casto se setkavame s nazory, Ze stiidava péée neni pro dité vhodna. Lidé si mysli, Ze
dité je vlastn¢ chudak, ktery se musi kazdy tyden st¢hovat sem a tam. Musi mit vSe dvakrat

a hlavné nevi, kde je doma. Proto pfiblizim v této kapitole par studiii a vyzkumt ze svéta.

76 Child Custody and School Teachers. Custody war [online]. ©1992 [cit. 2024-02-28]. Dostupné z:
https://www.custodywar.com/child_custody custody and school teachers.html

"TPodpiirnd opatieni [online]. [cit. 2024-04-25]. Dostupné z: https://archiv-nuv.npi.cz/t/podpurna-
opatreni.html
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Tvrzeni, ze déti musi neustale cestovat, jsou zmatené, vystresované a nevi kde je
jejich domov vyvratil Robert Bauserman. Dospél k zavéru, ze déti z rozvedenych rodin
travici stejny ¢as s matkou i otcem se lépe pfizpuisobuji. DoSel k tomu na zékladé
metaanalyzy 33 studii, které zkoumaly déti ve vyhradni a spole¢né péci a srovnavaly je
s détmi ve funk¢ni rodiné. Z vyzkumu vyplyva, Ze déti ve stiidavé péci maji lepsi rodinné
vztahy, $kolni vysledky a maji vyssi sebevédomi.”®

Studie Stockholmské univerzity potvrzuje, ze déti zijici pouze s jednim rodi¢em jsou
nachylnéjsi ke stresu. Vysvétlenim je, ze déti piichdzeji o pfibuzné a pratele ze strany
druhého rodice. Proto déti ve stiidavé péci jsou ve stresu méne, protoze jsou jim dopifavany
aktivity a pevnéjsi vztahy s obéma rodici.”

Petr Fucik z katedry sociologie Fakulty socialnich studii Masarykovy univerzity
shrnul zahrani¢ni vyzkumy. Potvrdil, Ze vyzkumy potvrzuji, ze pokud se rodice rozejdou,
tak jsou na tom v praméru lépe déti ve stiidavé péci nez déti zijici s jednim z rodici. Avsak
¢esti odbornici tvrdi, Ze primérné vysledky je nezajimaji, protoze kazdé dité je original.
Avsak vysledky vyzkumt jsou pro zatfazovani déti do stiidavé péce dllezité, a to 1 ptes to,
7e se jedna o zahrani¢ni vyzkumy. I u nas v Ceské republice probihaji vyzkumy $kolni
mladeze, jen je nedokazeme vyuzit pro diskusi o disledcich rozvodu. Proto dalsi aktivity
vyzkumu zahrnuji hloubkové rozhovory s rodi¢i, détmi a odborniky, tak aby vSe dobie
pochopili rodice, soudci i socialni pracovnici.®

Vyzkum se zaméftil na zdky ve véku od 10 do 16 let. Jedna se tedy o zaky navstévujici
zakladni Skoly. Podle vyzkumu z roku 2010, zazili pfiblizné 4 Zaci z 10 rozvod nebo
rozchod, anebo Zivot v neliplné rodin€ a 1 Zak z 10 Zil ve stfidavé péci. V soucasné dob¢ se
pocet zakl Zijicich ve stfidavé péci navysil, avSak podle nejnovéjsich dat Healt Behaviour
in School Aged Children z roku 2014 a 2018 nelze stfidavou péci rozlisit. Na zdkladné
poslednich zjisténych dat na tom neni Ceskd republika nejlépe, ale ani nejhife.

Z porovnavanych 37 zemi se Ceské republika umistila zhruba v poloving a to na 10. misté

8 AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION. Children Likely to Be Better Adjusted in Joint
vs Sole Custody Arrangements in Most Cases, According to Review of Research [online]. © 2002 [cit. 2023-
11-05]. Dostupné z: https://www.apa.org/news/press/releases/2002/03/custody

7 SCIENCEDAILY. Shared custody equals less stress for children [online]. © 2017 [cit. 2023-11-
05]. Dostupné z: https://www.sciencedaily.com/releases/2017/08/170830094228.htm

80 ZPRAVY Z MUNIL. Sociologové z MU zjistovali, zda détem §kodi stiidavd péce [online]. © 2023
[cit. 2024-02-01]. Dostupné z: https://www.em.muni.cz/veda-a-vyzkum/15998-sociologove-z-mu-zjistovali-

zda-detem-skodi-stridava-pece
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s necelymi 10 %. Prvni pficku obsadila Belgie s necelymi 20 % a posledni pticku Arménie

s necelymi 3 %. Jak bylo vy3e zminé&no, data jsou z roku 2010.%!

3 Prakticka cast

Téma stiidavé péce jsem si vybrala z divodu jeho blizkosti. I v nasi rodiné totiz
probihala stfidava péce, a to u mé mladsi sestry. Protoze jsem mohla celé roky sledovat jeji
zmény chovani, pribeh, komunikaci a spolupraci s obéma rodici, rozhodla jsem se zamétit
na vlivy stfidavé péce na zakladni Skole.

Pti pripravé, realizaci i zpracovani praktické ¢asti diplomové prace doslo k ¢erpani
z odborné literatury. Vybér odborné literatury tvofila pfevazné literatura od Hendla.®* V celé

diplomov¢ praci §lo o provazani teoretické Casti s praktickou ¢asti.

3.1 Metodologie vyzkumu

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjisténi, zda se podle pedagogl ovlivnilo
chovani a prospéch u zaki, kteti se dostali do sttidavé péce béhem zakladniho vzdé€lani.

Aby doslo kzodpovézeni cile, byl zvolen kvantitativni vyzkum formou
dotaznikového Setfeni a hloubkovych rozhovorti s vychovnou poradkyni a metodickou
prevence. K dosazZeni vysledku dopomtiZe n€kolik zvolenych vyzkumnych otazek.

U kvantitativniho vyzkumu se predpoklada, Ze se lidské chovani mize do jisté miry
mgéfit a predpovidat. Do tohoto vyzkumu se zatfazuji experimenty, nahodné vybéry a sbér dat
pomoci pozorovani a dotaznik. Kvantitativni vyzkum se nejcastéji spojuje s hypoteticko-

deduktivnim modelem.??

3.1.1 Vyzkumné otazky a pfedpokladané vysledky vyzkumného Setfeni
Jak bylo vyse zminéno, cilem této diplomové prace je zjistit, zda se podle pedagogii
ovlivnilo chovéni a prospéch u zakl, kteti se dostali do stfidavé péce. Ke splnéni cile

dopomohou pomocné vyzkumné otazky a hypotézy.

81 ZPRAVY Z MUNIL. Kolik je v CR viastné déti ve stiidavé péci? [online]. © 2023 [cit. 2024-02-01].
Dostupné z: https://evs.fss.muni.cz/vyzkum-stridava-pece/predbezne-vysledky

82 HENDL J. Kvalitativni v¥zkum, Zdkladni metody a aplikace. Portal Praha 2005, s. 46, ISBN 80-
7367-040-2.

8 HENDL J. Kvalitativni v¥zkum, Zdkladni metody a aplikace. Portal Praha 2005, s. 46, ISBN 80-
7367-040-2.
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Pomocné otazky:

a) Projevuje se stiidava péce v chovani a vzdelani zaka ve skolnim prostredi?
b) Zmeénilo se chovani a projevy déti pti prechodu na stiidavou péci?

c) Jsou ucitelé informovani rodi¢i nebo détmi pti prechodu na stiidavou péci?
d) Jaka podpiirna opatieni nabizi Skola?

e) Lisi se nazory ucitelti na stiidavou péci?

Predpokladané vysledky na zaklad¢ zvoleného cile, pomocnych otdzek a shrnuti
poznatkl z teoretické Casti:

Hypotéza 1

Ptedpoklddam, Ze u 55 % Zzakl po prechodu do sttidavé péce béhem zakladniho
vzdelani se prospéch nezhorsil.

Hypotéza 2

Ptedpoklddam, Ze alespont u 60 % se chovani zdsadn€é nezménilo, u zakid nenastala
7adna konkrétni zména pii ptechodu do stfidavé péce a chovani zlistava stejné nadale u obou

rodi¢li v zab&hlém systému stiidavé péce.

3.1.2 Misto a vyzkumna skupina

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena zakladni Skola, na které jsem pracovala jako
asistentka feditelky Skoly a vychovatelka ve Skolni druZing. Zakladni skola je jednou z péti
lounskych zékladnich skol a zarovei se fadi k vétsi zakladni Skole v naSem okoli. Zakladni
Skolu navstévovalo ve Skolnim roce 2022/2023 554 zaki rozdélenych do deviti rocniki. Na
Skole je zaméstnano 32 pedagogil z toho jedna pedagozka plisobi zaroven jako vychovny
poradce a jedna jako Skolni metodik prevence. Externé¢ dochazi na Skolu specialni
pedagozka, kterd uzce spolupracuje s pedagogiky. Skola se nachdzi v centru mésta
a navs$tévuji ji jak mistni Z4ci, tak i mnoho dojizdé€jicich zaki z okolnich obci. Béhem prace
ve $kolni druzing jsem se setkala s nékolika zaky ve stiidavé péci. Casto bylo narocngjsi
zkoordinovat ¢innosti a domluvit se s rodi¢i na urcitém systému. Jednalo se pouze o Skolni
druzinu, tudiz zddnd povinnad dochéazka a ti¢ast na akcich potfddanych Skolou. Proto bylo

rozhodnuto vyzkum sméfovat na tfidni ucitele a jejich zaky.
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3.1.3 Popis vyuzitych vyzkumnych metod

Pro praktickou ¢ast doslo ke zvoleni tfi vyzkumnych metod. Kazuistika je nahled do
osobni zkuSenosti se stiidavou péci. Dale se jedna o hloubkovy rozhovor a dotaznikové

Setfeni, které se navzajem doplni a pomohou zodpovédét hlavni cil.

HLOUBKOVY ROZHOVOR

Hloubkovy rozhovor je ozna¢ovan za metodu, diky které tazatel ziskava detailné;si
vhled do chovani, ndzori a motivli respondenta. Rozhovor miize byt nestrukturovany
a polostrukturovany, ktery se vyuziva vice. Tazatel ma vytvoreny seznam otazek, avSak
tazatel mize reagovat na respondenta mimo seznam piipravenych otazek. Rozhovor vznika
na zdkladé¢ vyzkumnych otadzek, které jsou predmétem vyzkumu, které nasledné
vyhodnocujeme. Pravée polostrukturovany rozhovor nas vede tématem tak, aby nedochéazelo
k odchyleni se od tématu, které pak o ni¢em nevypovida.®

Hloubkovy rozhovor byl zvolen jako doplnéni dotaznikového Setfeni a ziskéani
detailngj$i odpovédi. Rozhovor probehl s vychovnou poradkyni a Skolni metodi¢kou
prevence na vySe zminéné zakladni Skole. Jednd se o doplnéni dotaznikového Setfeni
zaméfené na tfidni ucitele, ktefi se setkali se stfidavou péci u svych Zzaka. Diky tomuto
propojeni se ziskaly odpovédi od vSech, koho se problematika sttidavé péce na zakladni
Skole dotyka. Vychovna poradkyné 1 metodicka prevence byly velice ochotné a vstiicné.
Spoluprace s nimi byla velmi uZitecna, a protoze se sttidava péce objevuje na vyse zminéné
zakladni skole ¢im dal vice, bylo zajimavé dozveédét se o posunu podplrnych opatieni, které
Skola nabizi. Cilem rozhovorG bylo nashromazdit a zjistit konkrétn€j$i a detailn&jsi
zkuSenosti, které za svoji kariéru na zakladni Skole ziskaly.

Rozhovory probihaly pfimo na zakladni Skole v rdmci plnéni pozadavkl na Skolni
didaktiku, avSak po ptfedchozi domluv€. Rozhovory probihaly soucasné a vychovna
poradkyné¢ se mohla navzajem dopliovat s metodiCkou prevence. Ob¢ ochotné zodpoveédely
vSechny otazky, které me zajimaly a nasledné¢ mimo rozhovor néktera témata rozvinuly vice.

Hlavni kli¢ové body rozhovoru tvoii téma stiidavé péce, zména chovani a prospéchu
po prechodu do stfidavé péce, projevy zaki, poskytnuti podplrnych opatfeni pro Zaky

1rodiCe. Mezi dal§i body se fadi komunikace a setkavani s rodici, vybér stfedni Skoly

$SALACOVA, D. Hlavni zdsady vedeni hloubkovych rozhovorii [online]. © 2018 [cit. 2024-02-10].
Dostupné Z: https://medium.com/pabeni/hlavn%C3%AD-z%C3%A 1sady-veden%C3%AD-
hloubkov%C3%BDch-rozhovor%C5%AF-294abebf190b
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a vlastni nazor respondentek na stfidavou péci. VSechny zminéné body na sebe navazuji
a souvisi s problematikou a jsou soucasti kodovani, které bude vyuzito v analyze rozhovort.

Data ziskana formou hloubkového rozhovoru s vychovnou poradkyni a metodi¢kou
prevence budou pro lepsi piehlednost a orientaci rozpracovany zvlast’ a upraveny, tak aby
byly srozumitelné, po gramatické strance spravné a pro opakujici se informace a rozsahlost
zkraceny. Za kazdou polozenou otdzkou se objevi vlastni odpovéd’ respondentky na otazku.
Analyza dat probéhne formou kédovani a seznam kodi se objevi v ptiloze diplomové prace
a dojde k rozd¢leni do kategorii.

Aby byla zachovana jednota napii¢ metodami, tak i dotaznikové Setfeni bude
rozpracovano po jednotlivych otazkach. U kazdé odpovédi, stejné tak jako u rozhovoru
dojde k vypsani toho, co z odpovédi vyplyva. Pro lepsi pfehlednost si mize ¢tenaf precist
hlavni myslenku, ktera z odpovédi vypliva a nasledné pro doplnéni, piehlednost a ziskani

detailngjsich informaci vlastni odpoveéd’ respondenta.

DOTAZNIKOVE SETRENI

Dotaznikové Setfeni je metoda, pii které¢ formular vypliuje obvykle sam respondent.
Je to univerzalni nastroj ziskdvani dat a za jednu znejvice pouzivanych metod
kvantitativniho vyzkumu. Dotaznik se nejcastéji pouziva z dlivodi ziskéni informaci
o myslenkach, pocitech, postojich a hodnotdch respondenti. Dotazniky se vyuZivaji
v ptipadové studii, experimentu, statistickém Setfent, ale i pfi pozorovéni.®®

Soucasti dotaznikoveého Setieni jsou hypotézy. Ty vznikaji jako tvrzeni o pfedmétu
vyzkumu. Jednd se o navrh nebo pifedstavu o vztahu mezi vyzkumnymi proménnymi.
Hypotézy neboli navrhy se dotaznikem (vyzkumnym Setfenim) potvrzuji nebo zamitaji na
zakladé ziskanych dat. Pro jednu vyzkumnou otdzku miize byt zvoleno nékolik hypotéz.®®

Vybrané dotaznikové Setfeni je zaméteno na tiidni ucitele pisobici na zakladni Skole.
Celé dotaznikové Setfeni se tyka vlivu stfidavé péce na vychovu a vzdélani déti na zakladni
Skole. Po ptedchozi domluvé s vedenim Skoly, mé ptizvali na pedagogickou poradu, kde
probéhlo vysvétleni mé navstévy. Zajimalo mé, zda Skolu navstévuji Zaci ve sttidavé péci.
Bylo velkym piekvapenim, Ze se v kazdé tfidé nachdzi minimalné jeden Zak nebo zakyné.

Proto doslo k domluvé, Ze vyzkum probéhne pouze na této Skole. Mezi uciteli panovala

85 HENDL J., REMR J. Metody v¥zkumu a evaluace. Portal Praha 2017, s.82 ISBN 978-80-262-1192-

8 HENDL J. Prehled statistickych metod zpracovani dat. Portal 2004, s. 21 ISBN 80-7178-820-1.
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trochu nervozita a nejistota, jelikoz se nékteii dotaznikového Setfeni jeSté nezucastnily. Po
vysvétleni a zodpovézeni vSech dotazi, se vSichni ujistili, Ze se jednad o zcela anonymni
vyzkum. Vedeni Skoly i tfidni ucitelé dostali nabidku, Ze se dozvi vysledky Setieni.

Dotaznik se skladal celkem z 18 uzavienych a otevienych otazek. Je rozdélen na dvé
¢asti. Prvni ¢ast je sloZzena ze 7 otazek a je zamétena konkrétné na tfidni ucitele plus jedna
otazka na zavér dotazniku. Ostatnich 11 otazek je zaméfeno na chovani a prospéch zaki ve
stiidavé péci. VSechny tyto otazky dopomohou k ziskani odpovédi a potvrzeni ¢i vyvraceni
mnou stanovenych hypotéz.

Dotaznik mél 100 % navratnost a doba vyplnéni se liSila, podle poctu 74kl ve tiidé.
Primérné doba vyplnéni tak Cinila 8 minut. Dotaznik je k nahlédnuti v pfiloze diplomové
prace.

KAZUISTIKA

Kazuistika popisuje jednotlivé ptipady. Popisuje cely proces od vzniku pies prubéh
az k vyléceni dusSevni choroby nebo odstranéni povahové vlastnosti. Mlze se tykat nejen
jedince, ale 1 skupiny nebo instituce. Velmi €asto se sestavuje jako rekonstrukce zivotopisu

sledované osoby.?’

3.2 Analyza vyzkumu

Cilem diplomové prace je zjistit, zda se podle pedagogti ovlivnilo chovani a prospéch
zakl po prechodu, ktefi se dostali do stiidavé péce béhem zakladniho vzdelani. Jak je vyse
zminéno, otazky budou rozpracovany zvlast, a to jak u rozhovord, tak u dotaznikového

Setfeni.

3.2.1 Analyza hloubkovych rozhovort

Analyza obou rozhovorti probéhla na zdklad¢ vybranych kodi, které byly ziskany
z odpovédi respondentek. Kody bylo potieba rozdélit do kategorii, podle kterych mohlo dojit
k celkové analyze a souhrnu ziskanych rozhovorti,, co maji rozhovory spolecného, zda se
respondentky shoduji nebo si rozporuji a zda jsou vysledky v souladu se ziskanymi
informacemi v teoretické ¢asti. Kategorie kodli a zatazeni do kategorii probihalo ru¢né
pomoci zabarvovani jednotlivych slov, kterym byla pfifazena obecnéjsi kategorie a na

zaklad¢ toho kody. Seznam kodi a kategorii bude uveden v ptiloze diplomové prace.

87 HARTL, P. HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik. Vyd. Portal, 2000, s. 253. ISBN 80-7178-
303-X.
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Rozhovory byly po nahrani pfepsany a vytiStény. Nasledoval proces koédovani
a hledani spole¢nych jevl pro kédy, coz probihalo formou barevného rozliSovani. VSechny
spole¢né jevy oznaceny stejnou barvou a kdédem, poté néasledovalo zatazeni do kategorie.

Seznam kodt, kategorii a spole¢nych jevl bude uveden v ptiloze diplomové prace.

Rozhovor probihal s vychovnou poradkyni (VP) a metodickou prevence (MP). Obé
respondentky pracuji na zakladni Skole nékolik let, a proto maji piehled o stifidavé péci
u zaki. Cilem rozhovoru bylo zjistit, zda mé stfidava péce vliv na vychovu a zménu
prospechu, ale takeé zjistit i dalsi informace o této problematice ve Skolstvi u zaki zdkladni
Skoly. Na otazku, jestli je znam pocet Zaki ve SP ve §kole odpovédéla VP, Ze nema piehled
o pfesném poctu zaki. Otazka byla kladena VP, a to z diivodu jeji naplné prace. Na zaklade
dotaznikového Setfeni jsem zjistila, Ze o stiidavé péci jsou zaméstnanci Skoly informovani
vedenim $koly, ale pfesné pocty nejsou nikde vedeny. Z nedostatku ¢asu si praci o zaky ve
SP rozdéluje VP a MP. Pokud se vyskytne problém na druhém stupni, je informovana MP
a ta nasledné informuje VP, jak uvedla respondentka MP v odpovédi na otazku: Pro€ jste si
rozdélili praci s VP? Odpovéd’ vyvolala dalsi otazky, a to na zménu chovani a prospéchu
Zaku. ,, Za svoji praxi jsem reSila jen maly pocet problémii.“ (respondentka VP). Témé&f
totozna odpovéd’ ,, Se zhorsenym chovanim a zhorsenym prospéchem se obcas setkavame *
zaznéla od respondentky MP. Tyto odpoveédi dopomohly k vyhodnoceni hlavniho cile.
Chovani 1 prospéch byly vstupem do stfidavé péce ovlivnény u nékolika Zaka. Stejné tak to
potvrzuje dotaznikové Setfeni pro tfidni uclitele. Podle respondentek se Castéji objevuji
zmény u zakd na druhém stupni. ,, Nejcastéji se jedna o zZaky, kteri prijdou na druhy stupen *
(respondentka MP). Prospéch a chovani neni ovlivnéno ale jen SP, ale také ,, dospivanim,
novou latkou a prostredim.” (respondentka MP). Vzniknou-li vychovné vzdélavaci
problémy, fesi se 1épe na prvnim stupni nez na druhém ,, Na prvnim stupni se da s Zaky
pracovat a mluvit lépe. Ovsem na druhém stupni byva casto probléem * (respondentka VP).
Podle ziskanych informaci, Zaci na druhém stupni prochazi obdobim dospivani a nastava
u nich obdobi, kdy nechté¢ji komunikovat a spolupracovat s uciteli. Doposud, ale nebylo za
pottebi fesit radikalni zménu chovani nebo prospéchu. ,, O zmendch jsou informovani rodice
béhem rodicovskych schiizek individualné* (respondentka MP). Dalsi navazujici otdzkou
bylo jaka podpilrna opatieni nabizi Zakim a rodi¢im Skola. VP by méla byt schopna

navrhnout doporucené postupy k vyieSeni. Po vzajemné domluvé VP a MP s uciteli,
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uzpusobi doporucené postupy konkrétnimu zédkovi. Postupy se snazi nejprve aplikovat tiidni
ucitelé ,, Poskytuji osobni setkdavani, spolecné reseni problému, vzdajemnou spolupraci,
doucovani“ (respondentka VP). VP se snazi najit s rodi¢i nejlepsi feSeni. Pokud bézna
opatieni nezabiraji, prob¢hne setkani se specidlni pedagozkou a ptipadné¢ s MP. Jak je
zminéno, MP se orientuje na druhy stupen, kde s rodi¢i nejCastéji fesi vybér stiedni skoly
., Za celou moji praxi jsem resila pouze par pripadu, kdy bylo potieba zavolat oba rodice
a najit spolecné reseni. Jednalo se o vyber stiedni skoly“ (respondentka MP). Jak uvedla
respondentka v rozhovoru, problémem je casto vybér stiedni Skoly, kdy zdk ma svoji
pfedstavu, kterou s nim rodice nesdili, anebo ji nesdili pouze jeden z rodicl. Pak nastava
problém, kdy zak zacina byt uzavienéjsi, smutny a chovani ¢i prospéch se mohou menit.
Pokud se vyskytne jakykoliv problém, respondentky se navzdjem informuji. Problém se
snazi vytesit spole¢nymi silami ve spolupraci s uciteli a rodici. Jak uvadi obé respondentky,
je zde nejdulezitéjsi spoluprace a navrzeni podplrnych opatieni a naslednych postupti
spole¢né s rodici, tak aby pomohly Zékovi.

A na otazku, co si mysli o stFidavé péci se jejich odpovédi ¢astené shoduji. ,, Stridavé péci
fandim, a naprosto chdapu oba rodice, ze chtéji své dite videt a podilet se na vychove.
(respondentka VP). ,, Asi je lepsi zkusit stiidavou péci nez hned omezit kontakt ditéte s jednim

z rodicii, anebo vychovavat dité v toxickém rodinném prostredi, kde se rodice hadaji. "

(respondentka MP). Osobni nazory jsou rozvinuty v piedchozi kapitole.

3.2.1.1 Rozhovor s vychovnou poradkyni

Rozhovor s vychovnou poradkyni byl zaméten primarné na aktudlni situaci stiidavé
péce na zakladni Skole a Zaky, ktefi se v ni aktualné nachazeji nebo do ni prave piesli. Pfesné
tyto pfipady pomohou ukdzat a utvofit ndzor na vliv stfidavé péce na chovani a vysledky

prospeéchu zaku. Jeji ptistup byl velice ptijemny a profesionalni.

Otazka Cislo 1: Mate na Vasi zakladné Skole Zaky ve stiidavé péci a mate prehled
kolik jich je?
Vychovna poradkyné potvrdila, ze déti ve stifidavé péci pribyva ¢im dal vice.
V soucasné dobé¢ podle ni, nastupuji Zaci uz do prvni tiidy ve stidavé péci, anebo se do ni
dostavaji nejvice jeSté na prvnim stupni. Dale vychovna poradkyné uvedla, ze pracuje jen
s zaky ve stfidavé péci, ktefi maji vychovny nebo vzdélavaci problém. Takze nema piehled
o0 pfesném poctu zaki.
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Vlastni odpovéd’ respondentky na otdzku:

,»Ano na nasi zakladni skole mame zdaky ve stridaveé péci. Momentalné zacina byt Zakii
ve stridavé péci ¢im dal vice, jelikoz soudy a rodice stiidavou péci preferuji. Nemam uplny
prehled o tom kolik Zakii je ve stridavé péci na celé Skole. Setkavam se s Zaky nebo rodici,
az kdyz nastava jakykoliv problém. Pokud vse probiha v porddku, stiidava péce v rodiné
funguje a nevyskytl se zadny vychovné vzdelavaci nebo psychicky problém, neprijdu s Zaky
do kontaktu. Mam pouze prehled o své trideé, a tudiz o svych Zacich, kterych jsem tridni
ucitelkou. I ve své tridé mam nekolik Zakii ve stridavé péci a zatim jsem se nesetkala s Zadnym

‘

problémem.

Otazka cCislo 2: Jak byste popsala projevy Zaka / Zaka?

V této otazce vychovnd poradkyné prozradila, ze feSila zatim malo pfipadil déti ve
sttidavé péci. Popsala okrajové jeden piiklad zaka, ktery se uzaviel do sebe, ale setkava se
1 s jinymi projevy zakl. Spole¢né s uciteli pak hledaji feSeni problému.

Vlastni odpovéd’ respondentky na otazku:

,,Za svoji dvandctiletou praxi na pozici vychovné poradkyné jsem resila maly pocet
problémii u zZakii ve stiidavé péci. Nejcastéji se, ale jednalo o Zaky, kteri zacali stridavou
péci. O pomoc se na mé obratily tridni ucitelky. Prisli za mnou, s tim Ze se jim nezda chovani
zdku a jejich projevovani. V jednom pripadeé po detailnéjsim rozhovoru s tiidni ucitelkou
Jjsem zjistila, Ze je Zak najednou tichy, nehlasi se, i kdyz latku znd a umi. Prospéch byl stale
stejny, ale aktivita v hodiné témer nulova. Po domluvé, se na zdky chodim podivat primo do
hodiny, abych zjistila, o jaky problém se jedna. Nejcasteji byvaji Zaci uzavieny nebo naopak
na sebe strhavaji pozornost, ale nasli se i Zaci s agresivnéjsim chovanim. S uciteli jsme si
domluvili dalsi postupy, abychom Zdakum pomohli, jak jen to piijde a situaci naopak

nezhorsili.

Otazka Cislo 3: Dochazi ke zméné chovani, osobnosti a prospéchu u zaka?

Podle vychovné poradkyné je zména chovani a prospéchu velmi individudlni. Ve své
praxi se setkala s mnoha Zaky, ktefi se zménili chovanim, ale spole¢né s uciteli se snazi vzdy
o napravu vhodnym zplisobem. O zmén¢ prospéchu se dozvida pouze v krajnich ptipadech,

jinak si prospéch fesi sami ucitelé.
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Vlastni odpovéd’ respondentky na otazku:

,Jak uz jsem Fikala, ke zmeéné chovani obcas dochazi a jedna se nejcasteji o uzavieni
zdka, agresivnéjsi chovani, strhdavani pozornosti na sebe, dokonce jsem se setkala
i s vtahovanim. Zak bral stiidavou péci jako velké pozitivum, kdy bude dostavat vice darkii.
Chovani zaku se lisi na prvnim a na druhém stupni. Na prvnim stupni se da s Zaky pracovat
a mluvit lépe. Ovsem na druhém stupni byva casto problém. Zaci prochdzi pubertou a maji
obdobi, kdy s nami nechtéji spolupracovat, a to nejen po prechodu do stridavé péce. Vse je
individualni, netvrdim, Ze to takto probiha u kazdeho zZdka. Hodné zalezi na spolupraci
s rodici, zda maji stejné nazory, vychdzi spolu dobre a jsou schopni se domluvit na stejnych
postupech a pravidlech “

Co se tyce prospéchu, s tim nemam moc velkou zkusenost. Prospéch si resi sami
ucitelé, pokud nehrozi repardt nebo neklasifikace. Na prospéch zakii bych se obratila na

ucitele.

Otazka cislo 4: Jaka podpiirna opatieni nabizite Zaki a rodi¢iim jako Skola?

V odpovédi shrnula vychovna poradkyné, jak to chodi na jejich zakladni Skole
s podpirnymi opatienimi. Nejprve se problém snazi vyfesit tfidni ucitelé s jeji pomoci.
Kazdy 7ak a jeho situace je individudlni, proto se opatieni co nejvice pfizplsobit situaci
a zékovi. Mezi opatfeni se fadi naptiklad zvolnéni, mirnéjsi naroky, setkani s rodici.

Vlastni odpovéd’ respondentky na otazku:

., Podpiirna opatreni poskytuji Zakim a rodicum nejprve tridni ucitelé. Poskytuji
osobni setkani, spolecné reseni problému, vzdjemnd spoluprdace, doucovani. Pokud nic
z toho nezabira jsou ochotni ucitelé na par dni zvolnit pro konkrétniho Zaka naroky a rezim.
S procesem jsou seznameni i ostatni kolegové, aby zvolili pripadné mirnéjsi pristup a vyhnuli
se nevhodnym otdazkam. Pokud opatieni nezabira, kona se setkani se specialni pedagozkou,
ktera na nasi Skolu dochazi. Ta nabizi osobni setkani a spolecné hledani resenti, které bude

vyhovovat vsem. Pokud je potieba, zapojuje se i metodik prevence. Jak porad rikam. Kazdy

vvvvv

vvvvv

7 we ewe w7

Otazka Cislo 5: Komunikujete o stiidavé péci s rodici, Zaky a ostatnimi uciteli?
Se vSemi zucastnénymi se vychovna poradkyné setkava, az kdyz nastane konkrétni

problém nebo se problém blizi a u Zaka nastavaji zmény. Diive neni divod.
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Vlastni odpovéd’ respondentky na otazku:

,Se vSemi zucastnenymi komunikuji, pokud se vyskytne jakykoliv vychovny nebo
vzdelavaci probléem. Kdyz se dozvime, ze se vrodiné zménila situace, jsem o tom
informovana anebo informuji ja ucitele. S rodici se setkavam, az nastane problém nebo stoji-

li o setkani rodice. Do té doby neni ditvod.

Otazka Cislo 6: Jaky mate nazor na stfidavou péci?
U kazdého se nazor na stfidavou péci lisi a je zajimavé si ndzory poslechnout
a porovnat.

Vlastni nazor respondentky na otazku:

., V- mém okoli stridavé péce cim dal vice pribyva. Drive jsem si myslela, Ze je to néco
Spatného, nechapala jsem proc to soudy délaji. Byla jsem vychovavana v ndzoru, ze dité by
meélo byt vidy s matkou, pokud je schopna se o dité starat. Jak pripadu stiidavé péce
pribyvalo, nazor jsem zacala ménit. Asi na to mad vliv i praxe ze zaméstnani. Myslim si, Ze
stridava péce je skvely kompromis pro rodice i dité, i kdyz to dité nemusi ze zacatku tak
vnimat. Pokud je mu vysvétleno, Ze takhle uvidi otce i matku stejné, nemuselo by mu byt tak
lito, Ze spolu rodice uz nebudou zit. Dite tak nebude vidat otce jen jednou za 14 dni o vikend,
ale bude s nim cely tyden. Moc se mi libi, kdyz se rodice domluvi a dité ma jeden sviij domov,
kde vyriistalo a stridaji se rodice. Nemam s tim vilastni zkusenost, ale myslim, Ze pro déti je
to skveleé, jak si na stridani zvyknout, alespon ze zacatku a dokud je dité malé. Ale naprosto
chapu, zZe pro rodice to miize byt komplikované, neprijemné a financné ndarocné, hlavné
pokud si najdou nové partnery. To asi ale odbocuji. Tak abych to shrnula. Stridavé péci

I3

fandim, a naprosto chapu oba rodice, zZe chteji své dité videt a podilet se na vychové.

3.2.1.2 Rozhovor s metodi¢kou prevence

Metodicka prevence na zékladni Skole pracuje soucasné jako tfidni ucitelka na
druhém stupni uz 10 let. Spolupracuje s vychovnou poradkyni, specialni pedagozkou
a koordinuje spolupraci Skoly s dalSimi organy. Po domluvé s vychovnou poradkyni
a feditelkou Skoly se vénuje vychovné vzdélavaci problematice a poradenské sluzbé na
druhém stupni. Problémy pak konzultuje a fesi s vychovnou poradkyni, a to z toho ditvodu,
ze vychovna poradkyné ptisobi jako tfidni ucitelka na prvnim stupni a déti na druhém stupni

uz tolik nezna.
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Otazka Cislo 1: Proc jste si rozdélily praci s vychovnou poradkyni?

V odpovédi na otdzku metodicka prevence prozradila divody rozdéleni prace.
Rozumné odiivodnila problematiku a faktory vedouci k rozdéleni prace. Pravidelné se
schazeji a o vSem se informuji. Rozdé€leni je hlavné z divodu nedostatku ¢asu a lepsi poznani
zakl. Vychovna poradkyné zaky zna na prvnim stupni, ale na druhym uz o nich nema takovy
piehled.

Vlastni odpovéd’ respondentky:

,, Oficialné mame kazda svoji praci a vénujeme se kazda trochu jinym vécem. Protoze
stridavé péce pribyva, domluvili jsme se, Ze na druhém stupni se budu snazit pomoct ja a na
nasich schiizkach budu kolegyni informovat. Domluva vznikla na zdakladé toho, zZe se
pusobim na druhém stupni a kolegyné na prvnim, tak nema takovy prehled o Zacich. I kdyby
chtéla, nemd casovy prostor, navstévovat druhy stupen. Pokud nastane jakykoliv problém
a najdeme spolecné reseni. Prijde nam to jako skvéla spoluprace a vzajemna pomoct. Uz

Jjsme par pripadi spolu takto resily.

Otazka ¢islo 2: Setkavate se s problémovym chovanim a zhorSenim prospéchu
u zaku ve stiidavé péci?

Z odpovédi na otazku vyplyva, ze zmeéna chovani a prospéchu z pohledu metodicky
nastava pfi pfechodu na druhy stupent a v obdobi dospivani. Zatim se nesetkala s zddnym
zasadnim zhorSenim, které by bylo potieba radikalng vyftesit.

Vlastni odpovéd’ respondentky na otazku:

,,Se zhorsenym chovanim a zhorSenym prospéchem se setkavame i u zZaku, kteri
nejsou ve stridavé péce. Ale zamerim-li se na tyto Zaky, tak ano, obcas se s takovym
problémem setkavame. Nejcastéji se jedna o Zaky, kteri prijdou na druhy stupen, ucivo je
srovnaji a najdou si tu spravnou cestu. Horsi chovani i zhorseni prospéchu se do prvniho
pololeti vidy srovna. Zatim nebyl duvod k radikalnéjsimu reseni problému. O zméndch jsou
informovani rodice behem rodicovskych schiizek individualné a maji moznost se setkat

i s ostatnimi uciteli a zeptat se. Obcas se problémy vyskytuji v navaznosti na jejich dospivani,
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ale opét musim vict, Ze jsme doposud neresili zadny zavazny problém na rozdil u Zaku, kteri

ve stridavce nejsou. Par incidentii jsme resili pri vybéru strednich skol. *

Otazka cislo 3: Ucastnite se setkavani s rodic¢i nastane-li komplikace?

Vlastni odpovéd’ respondentky na otazku:

Ani na druhém stupni nedochazi k mnoha komplikacim. Jak uvedla respondentka,
ucastni se setkani pouze n¢kdy, je-li to potieba.

,, Pokud myslite, u deéti ve stridavé péci tak pouze nékdy. Jak uz jsem rikala, piisobim
hlavné na druhém stupni. Pokud je potreba se setkat s rodici, tak samoziejmé ano at' uz je
to pozadavek ze strany rodicii, vychovné poradkyné nebo muj. Za celou moji praxi jsem

resila pouze par pripadii, kdy bylo potieba zavolat oba rodice a najit spolecné reseni.

Otazka &islo 4: ReSite problémy se stéidavou péci p¥i vybéru stiredni $koly?

Vlastni odpovéd’ respondentky na otazku:

Z odpovédi vypliva, ze nejcastéjsi problémy se tykaji pravé vybéru stiedni skoly.
Nejcéastéjsim problémem, je rozdilnost nazoru zéka, a kazdého z rodi¢ti. Respondentka se
snazi vyslechnout, vysvétlit a navrhnout nejlepsi feSeni pro Zéka.

., Tak to je ta prava otdzka. Ano Fesim spolecné se zucastnénymi kolegy. Zdiku ve
stridavé pici pribyva a tim padem i problémii pri vybéru stiedni Skoly. Nejcastéjsi komplikaci
je, Ze Zak chce na stredni Skolu podle svého vybéru, matka Zaka md jinou predstavu a stejné
tak otec. Jako velkou vyhodu vidim ve zvyseni poctu prihlasek na stredni. Do nedavna byla
moznost podat pouze dve. Abych ale odpovédela. Problém casto byva v dojizdeni. Tim, Ze
rodice Zaka Ziji v ruznych méstech nebo obcich a Zak se strida po tydnu je problém vybrat
stiedni Skolu nékde dal. Uvedu jeden priklad. Kazdy rodic v jiné obci, spoji na vybranou
stredni skolu Zakem obtizné od jednoho z rodicu, internatni Skolu rodice nechtéji. Radeji by
Zdkovi vybrali stredni Skolu v co nejblizsi dojezdové vzddlenosti jako je napriklad
ekonomické lyceum. Problém nastal v tom, Ze Zaka zajimalo zdravotnické lyceum, které je
0 30 km dal. Byl to teda opravdu orisek. Zdk se nam svéril, Ze na ekonomku opravdu nechce
a bude se tam trapit urcite. Po domluveé s tridni ucitelkou, vychovnou poradkyni a Zdakem
Jjsme pozadali rodice o setkani. Nasli jsme moznosti, pozitiva a negativa. Ptali se na pravy
duvod, proc¢ chteji zvolit ekonomku az jsme se dozvédeéli, Ze se jedna o jejich pohodinost.

Jsem na nas pysnd, protoze zZak odesel na zdravotnicke lyceum, které uspésné zakoncil
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maturitou a pokracoval ddle na vysokou Skolu. Zdk byl nakonec v interndtni Skole

a prekvapive nebyl Zadny problém. Dokonce se sniZily hadky mezi rodici. “

Otazka Cislo 5: Co si myslite o stiidavé péci?
V nasledujici odpovédi je sdélen vlastni nazor na problematiku sttidavé péce, ktery
se u kazdé¢ osoby miize lisit. Je tedy zajimavé vyslechnout si ndzor nékoho jiného.

Vlastni odpovéd’ respondentky na otdzku:

,»No uprimné, ja ve stridave péci nikdy nebyla a ni moje déti nastésti nejsou. Nemam
na toto téma vylozené negativni nazor, ale je tedy jedno velké ALE. Jako dospéld si neumim
predstavit, ze bych bydlela kazdy tyden nekde jinde. Prijde mi to pro ty déti dost nekomfortni.
Déti podle mé nevi kde, co maji. Pak placou, protoze jim chybi télocvik nebo domacit uikol.
Pak se rodice zlobi na to dité, Ze si to ma hlidat a davat si na véci pozor. Vsechno podle mé
zdlezi na rodicich, jak spolu komunikuji, spolupracuji, vénuji se ditéti a uvédomuji si, Ze dité
Jje na prvnim misté a spory musi jit stranou. Mohla bych pokracovat dal, ale myslim, Ze takhle
je to pochopitelné. Proste existuji vyjimky, kde stridava péce funguje. Asi ej lepsi zkusit
stiidavou péci nez hned omezit kontakt ditéte s jednim z rodicii anebo vychovavat dité
v toxickem rodinném prostiedi, kde se rodice jen hadaji. Takhle maji rodice takové napriklad
tydenni volno na vyrizeni si pochiizek, splnéni povinnosti a behem tydne s ditétem mohou

¢

travit co nejvice casu spolu.

3.2.2 Dotaznikové Setreni

Nez dojde k vyhodnoceni jednotlivych otazek, je zapotiebi stanovit si hypotézy, které
jsou pak na zakladé dotaznikového Setfeni vyhodnoceny. Jedna se o jejich potvrzeni nebo
vyvraceni. Hypotézy pomohou k vyhodnoceni hlavniho cile diplomové prace. Byly
navrzeny na zaklad€ ziskani informaci v teoretické ¢ésti.

Hypotéza 1

Ptedpokladam, ze u 55 % zakl po prechodu do stfidavé péce béhem zakladniho
vzdélani se prospéch nezhorsil.

Hypotéza 2

Predpokladam, ze alesponi u 60 % se chovani zdsadn€ nezmeénilo, u Zakl nenastala
Zadna konkrétni zména pti prechodu do stfidavé péce a chovani zlstava stejné nadale u obou
rodi¢i v zabéhlém systému stiidavé péce.

Prvni ¢ast dotaznikového Setieni byla zaméfena na respondenty. Prvni 4 otazky mély

za cil zmapovat vyzkumny vzorek — jednalo se o pohlavi respondentli, na jakém stupni
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zakladni skoly piisobi jako tfidni ucitelé, ktery ro¢nik vyucuji a délka praxe respondentii na
zakladni Skole. Dalsi 3 otazky se tykaji obecného piehledu o zacich ve stiidavé péci — kolik
jich navstévuje jejich tiidu, od koho se o stiidavé péci dozvidaji, a zda maji piehled u koho
zaci momentalné jsou. Prvni ¢ast vyplni kazdy respondent pouze jednou.

Druha cast se tykala zakt, proto bylo diilezité, aby tuto ¢ast respondenti vyplnily pro
kazdého zdka zvlast. Realn¢ tedy nékdo vyplnil jeden dotaznik a n¢kdo napiiklad tii. Tato
¢ast dotazniku byla zaméfena na prospéch, vzdélani a chovani, konkrétné na jejich zmény
béhem sttidavé péce. Jedna se naptiklad o otazky, které zjist'uji, zda se chovani zlepsilo nebo
zhorsilo u jednoho z rodict, zda se zménil vztah ke spoluzakiim, a pokud nastala zména
chovani a doméci pfipravy, jakym zplisobem se projevila.

Prvni ¢ast

Otazka cCislo 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Jedna se o klasickou identifikacni otazku pro prehlednost, zda na Skole vyucuji pouze
Zeny nebo 1 muZi.

Z vysledki vyplynulo, Ze na zdkladni Skole uci 21 tfidnich uciteld a to 20 Zen a jeden
muz. | pres to, ze se hlasi na pedagogické skoly muzi, stale se jedna o mens$inu na zakladnich
Skolach.

Obrazek 1 graf: Pohlavi tridnich ucitelii viz ptiloha

Otazka Cislo 2: Jakého roc¢niku jste tiidni ucitel / ucitelka?

Dalsi otazka se tykala tfidnictvi. Z této otazky vyplyne, kolik tfidnich ucitelt pracuje
na prvnim a druhém stupni.

Na této zékladni Skole pracuje 13 tfidnich ucitelt na prvnim stupni a 8 tfidnich uc¢itelt
na druhém stupni. Na druhém stupni je mén¢ uciteli z diivodu spojovani tfid. Na konci
5. ro¢niku se n€kolik zakl rozhoduje pro viceleté gymnazium. Tim padem na druhy stupeni
nastupuje zakil méné a je nutné tiidy spojit. To vysvétluje mensi pocet tfid na druhém stupni.

Obrazek 2 graf: Stuperi ZS viz piiloha

Otazka ¢islo 3: Jakou tiidu ucite? Uved’te prosim ro¢nik a A/B/C/D/E
Tyto udaje jsou dulezité pro vysledky nésledujicich otazek. Je jasné, Ze pro kazdou
ttidu je pouze jeden tiidni ucitel. Otdzka ma, ale zjistit, zda se jedndo A/ B/ C/D/E, aby

bylo mozné urcit, kolik tfid je v daném ro¢niku.
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Tabulka 1: Pocet paralelek v rocniku

Roc€nik Paralelky V%

1.rocnik 3 14,29%
2.rocnik 3 14,29%
3.rocnik 3 14,29%
4.rocnik 2 9,52%
5.rocnik 2 9,52%
6.rocnik 2 9,52%
7.rocnik 2 9,52%
8.rocnik 2 9,52%
9.ro¢nik 2 9,52%

Zdroj: Viastni zpracovani

Prvni az tfeti ro¢nik (3 tiidy — A, B, C), paty az devaty ro¢nik (2 tiidy — A, B). Otazka
opét potvrdila, Ze je na zédkladni Skole 21 tfid, tudiz 21 tfidnich uciteld. Tyto vysledky budou

napomocny u vyhodnoceni otazky ¢islo 5.

Otazka Cislo 4: VaSe ucitelska praxe je dlouha .......... let
Zde se jedna o otevienou otazku, na kterou se liSily odpovédi. Tato otdzka byla

zvolena pro piehlednost a informovanost ¢tenart.

Tabulka 2: Praxe ucitelu

Praxe Pocet ucitelll V%

2 roky 1 4,76%
5let 3 14,29%
10 let 2 9,52%
15 let 12 57,14%
38 let 2 9,52%
42 let 1 4,76%

Zdroj: Vlastni zpracovani

Nejcastéjsi odpoved byla 15 let. Na zakladni Skole ptisobi 42 let (1), 38 let (2), 15 let
(12), 10 let (2), 5 let (3), 2 roky (1). Podle vysledkl z pfedchozi otazky ptisobi ve funkci
ttidnich ucitelt 21 pedagogt. Jak je vidét podle délky praxe, jedna se o vékoveé velmi
rozmanity kolektiv. CoZ neni podle m& vibec na Skodu, ucitelé se dopliuji, vyuZivaji

nejnovejsi trendy ve vyuce a zaroven se inspiruji profesné star§imi kolegy.

Otazka Cislo 5: Vasi tfidu momentalné navStévuje .......... Zaku ve stridavé péci.
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I tato otazka patii k otevienym. Odpovédi jsou roztiidény podle ro¢nikl pro lepsi
piehlednost. Protoze v kazdou tfidu navstévuji zaci ve sttidavé péci, méla tato otazka zjistit
o jaky pocet se v kazdé trid¢ jedna.

Zakladni Skola disponuje 9 ro¢niky cozZ je 21 tiid.
Prvni stupeni — prvni ro¢nik (4), druhy rocnik (8), tfeti rocnik (6), ¢tvrty rocnik (3), paty
rocnik (3).
Druhy stupen — Sesty ro¢nik (3), sedmi ro¢nik (1), osmi ro¢nik (4), devaty rocnik (3).

Z4ci jsou pro lepsi prehlednost rozdéleny podle roénikil. Zakladni $kolu momentalng
navs§tévuje 35 zaka ve stiidavé péci.

Obrazek 3 graf: Pocet Zakii ve SP v rocniku viz priloha.

Otazka Cislo 6: O stiidavé péci se dozvidate vyhradné od:

Pro mé je tato otazka velice zajimava a podle mé pro oblast stiidavé péce dilezita,
1 kdyz se neptimo tyka hlavniho cile, je velmi dilezitd a vhodna.

Z vysledkit vyplynulo, ze se respondenti dozvidaji o stfidavé péci vyhradné od
vedeni zékladni Skoly (21), od Zéka / zakyné (0), zakonnych zastupcii (0).

Je tedy znacné, Ze tfidni ucitelé se o stfidavé péci dozvidaji vyhradné od vedeni
zakladni Skoly. Dalo by se fict, Ze je to spravné, av§ak podle mého ndzoru, by méli tiidni

ucitele kontaktovat 1 zdkonni zastupci. Napftiklad z divodu spoluprace do budoucna.

Otazka ¢islo 7: Mate piehled o tom, u koho z rodicii Zak / Zaci momentalné jsou?
Tato otazka se tyka prehledu o zacich. Jak moc se ucitelé orientuji ve stiidavé péci

jednotlivych zakt. Zda je zajimé u koho zaci jsou nebo naopak.

Ttidni ucitelé maji piehled, u koho Zaci momentéalné jsou (16) a ti ktefi ptrehled
nemaji (4). Z grafu a vysledkl je ptehledné vidét, ze prevazuji ucitelé, ktefi maji o svych
Zacich a jejich stfidani prehled.

Obrazek 4 graf: Prehled o SP u Zaku viz ptiloha

Druha ¢ast

Otazka cislo 1: Pohlavi Zaka / Zakyné
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Otézka je pouze identifikacni, diky ni se dozvidame, Ze ve sttidavé péci jsou zakyné

(21) a Zci (14).

Podle vysledku je zndmo, ze zakladni Skolu navstévuje vice divek ve stiidavé péci
nez chlapcii. Pocet chlapcti neni ale o moc nizsi.

Obrazek 5 graf: Pohlavi zZdkii viz ptiloha.

Otazka cislo 2: Interval stiidani Zaka mezi rodici

Otazka ma za ukol zjistit v jaké intervalu se zaci a zékyn¢ stfidaji mezi rodici. Zda
se stidaji po tydnu, po ¢trnacti dnech nebo mésici.

Podle odpovédi se vSichni zaci (35) stfidaji mezi rodici po tydnu.

Na zékladé ziskanych informaci z teoretické ¢asti a odborné literatury je stiidani po
tydnu idedlni, pokud ovSem nestfidaji i zakladni Skoly. Tento vysledek vyplyne z dalsi

otazky.

Otazka Cislo 3: Stridaji Zaci zakladni Skolu?

Jednalo se o uzavienou jednoduchou otdzku, kdy respondenti méli na vybér ze dvou
odpovédi. Jejich zaci nesttidaji vice zakladnich Skol a zaci stfidaji zékladni Skolu (0).

Z vysledki vypliva, Ze vSichni Zaci (35) navstévuji neustale tu samou Skolu. Nemusi
ménit Skolu a oba rodice bydli pravdépodobné v dojezdové vzdalenosti Skoly. Rodice jsou

schopni se domluvit a zatidit dopravu ditéte do Skoly.

Otazka Cislo 4: Zménil se prospéch Zakii po prechodu do stridavé péci?
Jedna se o uzavienou otazku, na kterou méli respondenti vybrat jen jednu odpovéd’
ze ¢tyf moznych. V odpovédich dojde k odliSnostem, protoze kazdy zak na stfidavou péci

muZe reagovat jinak.
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Obrazek 1 graf: Zména prospéchu

Zmeéna prospéchu po
prechodu do SP

17,14%

B Stejny

B Zhorseni

74,29%

H Nelze urcit

Zdroj: Viastni zpracovani

Respondenti si vybirali ze 4 moznosti a odpovédéli nasledovné: prospéch se zlepsil
(0), prospéch zistal stejny (26), prospéch se zhorSil (3), nelze urcit — zak
nastoupil / prestoupil uz v procesu stiidavé péce (6).

Tato otdzka pomuze potvrdit nebo vyvratit stanovenou hypotézu. Jak je vidét
z vysledkil vySe, prospéch se u zakl spiSe nezménil. AZ na vyjimku 3 Zakd, coZ je
v celkovém poctu 35 Zakt relativné dobré. Pro detailngjsi informace, by byl nutny rozhovor

s tiidni ucitelkou. Na povazenou jsou zici, u kterych se nedala zména prospéchu urcit,

k tomu by respondenti potfebovali delsi ¢as na pozorovani.

Otazka Cislo 5: Zménila se domaci priprava Zaka?
Jedna se o uzavienou otazku, na kterou méli respondenti vybrat jen jednu odpoveéd
ze Ctyf moznych. Odpovédi se budou lisit, protoze kazdy zak i rodi¢ ve stfidavé péci mize

dbat na domaci ptipravu jinak.
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Obrazek 2 graf: Zména domdci pripravy

”

Zmeéna domaci pripravy

17,14%

31,43%

B Zménila
B Nezmeénila

51,43% m Nelze urcit

Zdroj: Viastni zpracovani

Respondenti si vybirali ze 3 odpovedi: domaci ptiprava se zmeénila (11), doméci
ptiprava se nezménila (18), nelze urcit — zak nastoupil / pfestoupil uz v procesu stiidavé péce
(6).

Odpovédi respondentd jsou dost vyvazené. U nékterych zaki se domaci piiprava
zlepsila a u jinych zstala stejna. V této situaci bude duilezity pfistup zaka i rodice. Domaci
pfipravu miZe ovlivnit nékolik faktorti, jako naptiklad delsi pracovni doba rodice, dlouhé
dojizdéni a tim padem méné Casu na pfipravu, ale také neschopnost at’ uz zamérna nebo
nezamérna pomoci zakovi s tkoly a u¢enim. Pfiprava se mohla i zlepsit, protoze rodi¢ si
udéla na své dité vice ¢asu, protoze ho vidi pouze ob tyden. Pro detailnéjsi informace byla

zvolena nasledujici otazka, ale také byl nutny rozhovor s respondenty, rodici 1 zaky.
Otazka Cislo 6: Je prospéch a pripravenost u obou rodici stejny?

Jedna se opét o uzavienou otazku, na kterou respondenti vybirali jednu odpoveéd ze

tfi. Tato otdzka ma navaznost na otazku predchozi.
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Obrazek 3 graf: Zména prospéchu a pripravenosti zakii u rodicii

Zmeéna prospéchu a
pripravenosti zaka u rodicu

22,86%

B Stejné

0,
20,00% *1,14% m Zhor$eni u matky

W Zhorseni u otce

Zdroj: Viastni zpracovani

Respondenti odpovidali nasledovné: U obou rodi¢t je to stejné (13), u matky se
prospéch i pfipravenost vétSinou zhorsi (7), u otce se prospéch i pripravenost vétsSinou zhorsi
(15).

Jak je vidét z vysledkd, ve vét§ing piripadech se prospéch a piipravenost zhorSuje
a povinnostem, jsou zvyklé se s détmi ucit od narozeni a vénovat se jim plnohodnotné.
Nepovazuji to za podminku, i otcové projevuji snahu. Jak je vidét, pfipravenost a prospéch
u podobné vétsiny zakt zastaly stejné. A naopak i u matky se n¢kolika zakiim zhorSuje
prospech. Dalo by se fici, ze je to individudlni a zalezi, jak Zaci sndsi stfidani mezi rodici
a jak rodice snaseji tydenni absenci ditéte, chybéjiciho partnera, a jak ke stfidavé péci kazdy

z nich pfistupuje.
Otazka cislo 7: Zménila se osobnost ditéte po prechodu do stiidavé péce?

Opét se jednd o uzavienou otdzku, respondenti tedy museli zvolit jednu odpoved.

Otazka byla zvolena pro zjisténi vysledku a pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy.
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Obrazek 4 graf: Zmena osobnosti po prechodu do SP

Zmeéna osobnosti po
prechodu do SP

17,14% 17,14%

m Uzavieny

B Upozorfiuje na sebe
20,00%

W Agresivnéjsi
37,14% m Bezzmény

H Nelze urcit

Zdroj: Viastni zpracovani

Z vysledkt vyplyva, ze vétsina respondentti (13) si mysli, ze se u zdka neprojevila
zadna zména. U dalSich zaka (6) nelze urcit, zda se projevila né¢jaka zména, protoze Zaci
nastoupili nebo ptestoupili uz v procesu stridavé péce. N&kolik zaki se uzavielo a stranilo
se kolektivu (6), zacali byt agresivngjsi (3) a n€ktefi na sebe zacali upozornovat (7).

Vysledky jsou riznorodé, je vidét, ze systém stiidavé péce plisobi opravdu na
kazdého jinak. Pominu-li zaky, u kterych respondenti nedokdzali zménu zachytit, jsou

vysledky dosti podobné.

Otazka Cislo 8: Nastala u Zaka néjaka konkrétni zména?
V tomto piipadée se jedna o polootevienou otazku, kdy si respondenti zvolili jednu
z nabizenych odpovédi nebo mohli napsat vlastni. Vybér odpovédi, byl zvolen na zakladé

vlastni intuice.
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Obrazek 5 graf: Konkrétni zména u zdika

Konkrétni zmeéna u zaka

22,86%

B Zména mluvy

B Zména oblékani

71,43%

B Zadna zména

Zdroj: Vlastni zpracovani

Podle respondentt se u zaktli neobjevila Zadna zména (25), zmeéna mluvy (8), zména
oblikani (2), zména pisemného projevu (0). Moznost zvolit vlastni zménu nevyuzil Zadny
z respondentd.

V pribéhu vyplnovani se néktefi respondenti ujistovali, zda chapou otazku
a odpovédi spravné. Otazkou mélo dojit ke zjiSténi, zda se Zaci zménili n&jak zasadné, jestli
se zhors$ila mluva (naptiklad vulgarismus), zacali chodit jinak oblékani, zménil se pisemny
projev, i kdyz u toho jsem si nebyla zcela jista nebo jestli se u zakti zacala projevovat uplné

jind zména. Vysledky byly prekvapujici.
Otazka cislo 9: Jaké je chovani Zakii, pokud jsou u otce?

Tato otdzka ma zjistit, jestli se chovani 1isi, pokud jsou zaci u matky a otce nebo

zustava stejné.
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Obrazek 6 graf: Chovani zZdakii u otce

ry v

Chovani zaku u otce

42,86%

57,14% m Stejné

W Horsi

Zdroj: Viastni zpracovani

Podle odpovédi respondentil je chovani zaki u otce stale stejné (20), u nckterych
zakt se chovani zhorSilo (15). Odpovéd’, Zze se chovani zlepSilo si zadny respondent
nevybral.

U nékterych zakh se chovani zhorsilo, ale podle odpovédi na predchozi otdzky se
nezhorsilo zasadné, Ze by nebylo mozné pomoci zakovi se zlepsit.

Otazka Cislo 10: Jaké je chovani Zaki, pokud jsou u matky?

Tak jako predchozi otazka méla zjistit zménu chovani zakd u otce, tak tato

ma za cil zjistit chovani u matky.
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Obrazek 7 graf: Chovani Zakii u matky

Chovani zakl u matky

42,86%
57,14% W Lepsi

M Stejné

Zdroj: Viastni zpracovani

Podle respondenti je chovani u zakd lepsi (15), chovani se nezménilo
(20) a odpovéd’, Ze se chovani zhorSilo nevybral pro Zaddného Zaka ani jeden respondent.

Po porovnani vysledkl této a pfedchozi otazky jsou vidét Gplné€ odlisné odpovédi,
u koho se chovani zlepsilo a zhorsilo. Uz v piedchozich otazkach je zminovano, ze matky
dbaji na vychovu a vzdélani o néco vice nez otcové. Neni to samoziejmé pravidlem. Tyto

vysledky nam to v tomto piipadé potvrzuji.

Otazka cislo 11: Myslite si, Ze se zménil vztah ke spoluzakim?
Zmeéna v rodin¢ muze ¢asto narusit i zakav vztah ke kamaradiim a spoluzakim, a to

byl ditvod zvoleni této otazky.

Obrazek 8 graf: Zména vztahu ke spoluzakiim

Zména vztahu ke
spoluzakim

31,43%
W Vztah se zménil

68,57%

m Vztah se nezménil

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Na otazku respondenti odpovédéli pouze ano (11) a ne (24).

Vztahy se spoluzaky se mohly zlepsit, ale i zhorsit. Zak ve stéidavé péci si miize zagit
najednou vice rozumét se spoluzaky v obdobné situaci, ale také nemusi. Mlze se uzavfit,
chovat se agresivnéji nebo na sebe upozornovat na sebe, protoze doma tolik pozornosti

nema.

Hypotéza 1
Predpokladam, ze alespoin u 55 % zakl po prechodu do stfidavé péce béhem

zakladniho vzdélani se prospéch nezhorsil.

K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy doSlo na zékladé 2 =zvolenych otazek
v dotaznikovém Setieni. Jedna se o otdzku, zda se zmenil prospéch u zdkii po prechodu do
stiidavé péce. Na tuto otazku odpoveédélo 21 tiidnich uciteld, dohromady se vyjadiili
k 35 zakiim. Bylo zjiSténo, Ze vysledky prospéchu u 26 zakt (74,29 %) zstaly stejné,
u 3 zak (8,57 %) se zhorsil. U zaddného zéka neni uvedeno, Ze se prospéch zlepsil a 6 zakh
(17,14 %) se nemohu do vysledku zahrnout neboli vysledky prospéchu po piechodu do
stiidavé péce, nemohou respondenti urcit. Urcit vysledky nelze z divodu nastoupeni do
1. nebo 6. ro¢niku nebo prestoupeni v dobé, kdy je zdk ve stfidavé péci uz nékolik let.
V tomto ptipad¢, by muselo dojit k vyhledani z jaké zakladni Skoly piestoupil, a jak dlouho
ve stfidavé péci byl pted prechodem na tuto konkrétni zdkladni Skolu a porusit anonymitu
zakl a respondentt.

Druhou otazkou je, zda prospéch a pripravenost Zakii u obou rodicu stejna. Jak je
vidét na grafu niZe, prospéch je u obou rodict 20 (57,14 %) zaka stejny. Tato druhd otazka
poukazuje na to, ze prospéch po prechodu do sttidaveé péce je stejny, ovsem u nékterych zakt
respondenti zaznamendvaji malé zhorSeni pfipravenosti. To, ale nemé vliv na celkovou

zménu prospechu.
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Obrazek 9 graf: Zmena prospéchu po prechodu do SP

Zmeéna prospéchu po
prechodu do SP

17,14%

H Stejny

74,29% W ZhorSeni

H Nelze uréit

Zdroj: Viastni zpracovani

Obrazek 10 graf: Zmeéna prospéchu a pripravenosti zZakii u rodicii

Zmeéna prospéchu a
pripravenosti Zakul u rodict

22,86%
B Stejné

0,
20,00% R m Zhor$eni u matky

W Zhorseni u otce

Zdroj: Vlastni zpracovani

Stanovena hypotéza se potvrdila. U vice jak 55 % Zaku ziistal prospéch stéale stejny.

Stiidava péce tedy neméla zdsadni vliv na zménu prospéchu. Vysledek této hypotézy se da

povazovat za velmi pozitivni a pro mnoho respondentil a ¢tenafi i prekvapivy.

Hypotéza 2

Predpokladam, Ze alespont u 60 % se chovani zdsadn€é nezménilo, u zakid nenastala

zadna konkrétni zména pfi prechodu do stiidavé péce a chovani ziistava stejné nadale u obou

rodicli v zab&hlém systému stiidavé péce.
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Hypotéza je rozdélena na dvé Casti k jejichz potvrzeni ¢i vyvraceni doslo ke zvoleni

nékolika otazek v dotaznikovém Setieni.

Z dotazniku vypliva, ze u 25 (71,43 %) zaka se neprojevila zadna konkrétni zména
au 10 (24,57 %) zakl ano. Podle odpovédi respondentii nastala nejcastéji zména mluvy

a zmeéna oblékani (neupraveny, Spinavy, znackové obleceni).

Obrazek 11 graf: Konkrétni zmeéna chovani

Konkrétni zmeéna chovani

28,57%

H Stejné
71,43% B Zména

Zdroj: Vlastni zpracovani

Druhou otdzkou je, zda se zménilo chovani u matky nebo u otce anebo ziistalo stejné.
Z nasledujiciho grafu je vidét, ze u 20 zaku (57,14 %) zustava chovani stejné a nemeéni se
v zavislosti na to, u jakého rodi¢e momentalné je. U zbylych 15 zaki (42,86 %) se chovani
méni. Zak se chova jinak u matky a jinak u otce a naopak. Tato otazka je zaméfena na
chovani béhem sttidavé péce nikoli na zménu chovani pti pirechodu do systému stiidavé

péce.
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Obrazek 12 graf: Rozdil chovani u rodicii

Rozdil chovani u rodicu

42,86%

57,14% m Stejné

B Zména

Zdroj: Viastni zpracovani

Hypotéza by mohla byt oznacena za potvrzenou, s dodatkem, ze vysledky jsou velmi
hrani¢ni, a to konkrétné u druhé ¢asti hypotézy. Jak je vidét z vysledki a grafti, u 71,43 % se
chovani zaku pfi pfechodu do stfidavé péce nezmenilo.

Druha cast je velmi hrani¢ni, d4 se fict, ze hypotézu nepotvrzuje, avSak po
zaokrouhleni ano. Jak je uvedeno, vysledek je velmi hrani¢ni. Jedna se o zmény chovani
u jednotlivych rodi€li v zabéhlém systému stfidavé péfe. Jak je =z grafu vidét,
u 57,14 % zakd se chovani neméni a nezélezi tedy, zda jsou u matky nebo u otce

au 42,86 % zaka se chovani meéni.

3.2.3 Kazuistika — realny pripad stfidavé péce
V této kapitole bude demonstrovan realny piipad stfidavé péce v praxi u zakyné,
ktera prosla zakladni Skolu ve stifidavé péci. Jméno zidkyné, o které bude kazuistika

pojednavat, je dle platnych pravidel GDPR zménéno.

ANETA, 16 LET

Osobni anamnéza

Aneta se narodila v roce 2007. Ve Skolnim véku byla soudem zatazena do sttidavé
péce, v tu dobu navstévovala 2. tfidu. Aneta je velmi citliva a emotivni divka, kterd se se

sttidavou péci vyrovnava dodnes.
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Rodinna anamnéza
Aneta diky stiidavé péci vyrista s matkou 1 otcem. Ke stfidani dochazi po tydnu,
kazdou ned¢li. Rodi¢e ze zacatku stfidavé péce zili a vychovéavali Anetu kazdy sam

a postupem casu se k vychovée ptidali partneti.

Popis probléemu

Nasledujici fadky jsou vénovany osobnimu popisu stiidavé péce v piipadé Anety,
ktera je ve stiidavé péci momentalné 9 let. Anet€ je nyni Sestnact let a ukoncila po jednoletém
odkladu zakladni Skolu. Nyni ji ¢eka ptechod na stfedni pedagogickou skolu, kde bude na
internatni skole.

Aneta je ve stfidavé péci od druhé tfidy zakladni Skoly, tedy od jejich sedmi let
zivota. Od malicka byla velice klidné a nekonfliktni dité. Vzdy byla oproti ostatnim détem
vice naivni a neméla tolik kamaradt. Matka s otcem spolu zili, ale nikdy se nevzali. Z
divodu zaméstnani Anetina otce vSichni zili v hdjovné u lesa, kde byla nejblizsi obec jeden
kilometr. Z diivodu vzdalenosti od vesnice neméla Aneta mnoho kamaradua. V blizké obci v
tu dobu nebylo zadné détské htiste, tudiz neméla moznost se tolik socializovat a skamaradit.
Do néstupu do Skolky byla jeji nejmladsSi osoba v zivoté Anetina starSi sestra, 1 piestoze ji
bylo v tu dobu uZ jedenact let. Ve Skolce se adaptovala piekvapiveé dobie, ale opét to byla
Skolka vzdalena patnact kilometrti, takZe ostatni déti vidala pouze tam. Malokdy se stalo, Ze
po predchozi domluvé jela ke kamaradiim nebo oni k ni. Pti blizeni se nastupu do zakladni
Skoly byl Aneté doporucen odklad povinné Skolni dochézky z logopedickych divodu.
Odklad Skolni dochazky po konzultaci doporucili i ucitelky mateiské Skoly, které vzala
rodina v potaz. Rodina si mysli, Ze ji to velice pomohlo i ze socializa¢niho hlediska. Protoze
v misté bydlisté neméla kamarady a dlouho nedochézelo k pofadné socializaci, dohnala to
timto rokem na vic.

DalSim krokem v jejim Zivoté byl néastup na zékladni Skolu. Byla to velkd zména
prejit ze samoty do mésta. Ve tfid¢ se zaclenila docela dobfe, ale kamaradi moc neméla.
U¢ivo ji Slo velice dobfe. KdyZ se ze tfidy stal kolektiv, bylo rozhodnuto o rozdéleni jeji
ttidy. Do druhé tfidy nastoupily déti v novém kolektivu. Ve druhé tfidé se Anetiny rodice
rozhodli, Ze spolu nadale zit nebudou a rozejdou se. Rozhodnuti padlo uz na zac¢atku druhé
ttidy, ovSem Aneta o tom neméla zatim Zadné ponéti. Rodice informovali tfidni ucitelku,
ktera jim nabidla pomoc a nabidla moznost obratit se na vychovnou poradkyni. Najednou

doslo ke zhorSeni ve skole, ztrata pozornosti a motivace, coz potvrdili 1 ucitelé. Aneta citila,
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ze se doma néco déje. Kolem pololeti ji rodice oznamili, co se déje a co bude dal. Ve druhé
tfidé tomu moc nerozumeéla a nechapala pro¢ se matka stéhuje pry¢. Matka si nasla byt
arodi¢e se domluvili, ze bude zit po dobu rekonstrukce u otce spolecné se starsi sestrou.
Aneta byla zmatena, a ¢asto plactiva. Neustale se ptala, kde je matka, pro¢ neni vecer doma
a neuklada ji. Nedokazala pochopit, Ze matka rekonstruuje byt a jeji novy pokojicek. Teprve
v ¢ervnu doslo k soudu, kde se oba rodi¢e domluvili na podminkach, vychovnych
a vzdélavacich cilech. V tu dobu se méla zacit Aneta st€hovat po tydnu.

Stiidava péce byla nastavena po tydnu, kdy lichy tyden je u otce a sudy tyden
u matky. Protoze k soudu doslo v ¢ervnu, bylo to komplikované z diivodu letnich prazdnin.
Rodic¢e méli plany a pfipraveny prazdninovy program, ktery nevychdazel, jak by podle soudu
mél. Rodice si tedy prazdniny nastavili podle sebe. O to vétsi zmatek nastal v zafi, kdy mélo
dojit k pravidelnému stfidani. Aneta se musela dostat do nove nastaveného rezimu, ktery
dlouho nechépala. Star$i sestra uz s rodi¢i nezila a ona se musela sama neustale st¢hovat.
I prestoze byli rodice domluveni na pravidlech, dochazelo ¢im dal casté&ji k hadkdm. To se
ji dotykalo a Casto se ptala co se to déje a pro¢ musi rodice stiidat.

Aneta se se systémem vyrovnavala a zacCala ve skole 1épe pracovat, jak potvrzuje
tiidni ucitelka. Ve skole zacala mit vice kamaradu a skvélé studijni vysledky. Problém u ni
nastal v paté tfid¢, kdy zacala mit vice u€eni a ucebnich pomucek. Zaroven zacala v paté
tfidé hodn€ marodit, méla velice oslabeny imunitni systém a tim padem hrozilo opakovani
ro¢niku z diivodu vysoké zameskanosti. Tou dobou hadky rodict stoupaly a systém se zacal
hroutit. Rodina se domnivala, Ze velky vliv mohl mit psychicky stav, ktery pomohl k
oslabeni imunitniho systému. Tou dobou zacala dospivat a mit sviij ndzor. Rodice zacali feSit
Skolni pomtcky, které neustidle zapominala u jednoho z rodict. Ve skole bylo zazadéano
o zaptjceni nahradni sady ucebnic, aby méla u kazdého z rodici jednu sadu. Do paté tiidy
si ji rodi¢e predavali osobné, ale pozdéji doslo ke zméné. ProtoZe byla uz dost rozumove
a emociondlné vyspéla, zacala od Sesté tfidy jezdit autobusem. I piesto, ze soud vydal
rozhodnuti o predavani ditéte odpoledne vzdy v nedéli v bydliSti matky, zacala jezdit
autobusem vzdy v pondéli po Skole. Hlavnim divodem této zmeény byla vzijemna
nesnesitelnost rodi¢i, ktefi se nechtéli potkavat. Hlavni komunikace probihala pouze po
zpravach nebo telefonicky. To vedlo k mirnému zlepSeni vztahu mezi rodi¢i. OvSem od této
doby nemohla vidét osobni komunikaci a snahu rodi¢t spolu vychazet a zajimat se vzajemné

0 jeji potteby, obavy, strachy a dalsi véci.
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Druhy stupeni zdkladni Skoly snasela pomérné dobfe. Od Sesté tiidy zacala mit vice
kamaradt ve tfid€, mohla s nimi travit i mimoskolni ¢as. To celé situaci pomohlo a piestala
byt tak uzaviena. Bohuzel moznost mimoskolnich zajmovych aktivit byla stadle nemozna.
Postupem casu o mimoskolni zdjmové aktivity ztratila plny z4jem a snahu do nékterych
chodit. Tim padem se zaméfila na vzdélani ve Skole a zacala prospivat s vyznamenanim
a jezdit reprezentovat Skolu na nejriznéjsSich olympiddach a soutézich. Velké upnuti na Skolu
mohlo byt zpisobeno i pocitem vinny. Rodi¢e se hadali a navzijem obvinovali, pokud
dostala Spatnou znamku. Vzdy za to mohl ten rodi¢, u kterého probél pisemny test nebo
zkouseni. Mozna 1 to bylo diivodem, pro¢ se zacala vice zamétovat na Skolu. Pokud méla
vyborné vysledky, rodi¢e neméli ditvod na hadky a obvinovani.

Teprve v osmé a devaté tfidé doslo k velké rozumové, emociondlni a psychické
zméné. Ve tfid¢ zacala byt oblibend. Ptisla na to, ze stiidava péce pro ni mize byt i vyhodna.
Naucila se s timto systémem pracovat a v dobrém slova smyslu vyuzivat, jak nejlépe mohla.
Dalo by se fict, Ze si zacala u rodi¢h klast podminky a vice si dovolovat.

Dalsi velky problém nastal v devaté tiidé, pti vybéru stfedni Skoly. V odborné
literatute se uvadi, ze nejdulezitéjsi je zajem ditéte, ktery by mél byt na prvnim misté, ale ne
vzdy je to dodrzovéno. Jako vétSina lidi, nikdo nevédél pii vybéru stfedni Skoly, kam by
chtél jit a pokradovat. Tato situace nastala i u Anety. Cas vybéru stfedni §koly se blizil, ale
ona stale nevédela. Rodice ji presvédcovali podle toho, co si mysli, Ze by bylo nejlepsi, ale
to ona nechtéla. ProtoZze nerozhodnost byla velka, zapojila se ze své ville metodicka
prevence, kterd Aneté a nékolika dalSim spoluzdkim nabidla pomoc, uspotadala setkani pro
rodie s détma, kde probrali nejrizn€j$i mozZnosti. Po nékolika mésicich dlouhého
rozhodovani dosla k cili. Pedagogické lyceum, graficky design nebo zubni laborantka. Z
velkého rozhodovani a nevédomosti, se nakonec rozhodla pro tyto tii stiedni Skoly. Od obou
rodici doslo k velké podpofte, Ze si dokazala sama s malou pomoci vybrat okruhy, které by
ji zajimaly. Cas pro podani ptihlasky se kratil a Aneta byla nerozhodna, objela §koly b&hem
dnl otevienych dvefi a byla bezradna. Nebylo to jednoduché rozhodnuti, kazdy se ptal
a zajimal, zda si uZ vybrala a kam pujde. Casto pfi nasich rozhovorech méla na krajicku,
protoze nevédela, co ma délat. VSechny tii stiedni Skoly znamenali odejit na internatni Skolu
nebo vstavat ve ¢tyii hodiny rdno a dojizdét. Velky problém s dojizdénim byl hlavné od otce,
od kterého je Spatné autobusové spojeni. Aneta byla myslenkou na internatni Skolu nadsena,
piipadalo ji to jako vyhra a inik od rodi¢ti. Den podéni pfihlasky se blizil a ze strany rodict

zacalo dochézet k rozmlouvani grafického designu, Ze je preci daleko a co by nasledovalo
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po skole. I ptes velké nadSeni tuto Skolu zamitla. Stale si mohla vybrat mezi pedagogickym
lyceem v Most¢€ a zubni laborantkou v Praze. Vybér pro ni nebyl vitbec jednoduchy, jedinou
vyhodou pro ni byl stdle odjezd na internatni Skolu a spoluzacky, které¢ se také chystaly na
tyto dvé stiedni Skoly. Z matciny strany byly vSichni nadSeni, Ze by odesla do Prahy na tak
zajimavy obor. Motivovali ji a podporovali ve vybéru této Skoly. Kdyz uz to vypadalo
nadéjné, doslo k velkému zklaméni, a to ze do Prahy nejde. Byla smutna, uzaviena
1 nastvana. Dlvod, proc se tak rozhodla netekla ihned, az jednoho dne prozradila, Ze ji otec
Prahu rozmluvil a nechce ji tam pustit. Dle né€j by ji Praha zkazila. To rozpoutalo velkou
debatu v rodin€ a hadku obou rodict. Oba jsou zdkonni zastupci a musi souhlasit. Nezbylo
nic jiného nez pedagogické lyceum, na které si ze zacatku také myslela. Byla rada, za to ze
muze podat pfihlasku tam. Netrvalo dlouho a byla opét zklamand a v rozpacich. Otec ji
nechtél najednou pustit ani do Mostu a preferoval stiedni Skolu nejblize bydlisti. To by
znamenalo, ze by dojizd¢la kazdy den spojem jako na zakladni $kolu a nic by se nezménilo.
Myslim, Ze se otec bal o ztratu dcery, kterou uvidi pouze jednou za ¢trnact dni o vikend. Ze
strany matky byla podporovana a chtéla, aby se rozhodla podle svého uvazeni. Pokud nebude
zvladat skolu v Most¢€, vzdy mize prestoupit. V tu chvili se rozhodla bojovat za své vzdélani
a prosadila si pedagogické lyceum. Oznamila, ze bude ochotna vstavat a dojizdét, pokud ji
na internatni $kolu rodice nepusti. Otec nakonec internatni Skolu povolil. Aneté bylo tou
dobou Sestnéct let a kdykoliv se miiZze rozhodnout sttidavou péci ukoncit. VEéd¢l, ze matka ji
na internatni $kolu pusti a Ze od matky ma lepsi spojeni do $koly. Cim vice se blizil zadatek
sttedni Skoly, tim vic se téSila. Nastup na internatni Skolu a do prvniho ro¢niku stfedni Skoly
byl lehce naro¢ny, neZ se sezndmila s prostiedim a spoluzaky. Ve Skole méla od zacatku
skvélé studijni vysledky, nasla si kamarady a zacala byt dospélejsi. Pfi rozhovoru s ni jsem
se dozvedéla, Ze je nad miru spokojend. M4 €as a klid na u€eni, dosahuje skvélych studijnich
vysledki, reprezentuje Skolu na olympiadach a védomostnich soutézi. K matce i otci jezdi
jednou za ¢trnact dni na vikend. Doma rada pomaha a uziva si kazdého z rodi¢l naplno.
Podle rodict se jeji chovani mnohondsobné zlepSilo a piekvapilo stejné jako jeji vzdélani,
které oCekavali ze zacatku Skolniho roku hors$i. Po rozhovoru s rodici, jsem zjistila, ze se
obavali velkého studijniho zhorSeni, stejné tak chovani, a to diky internatni Skole. Jejich
obavy byly z pfipravy na vyucovani, kdy neni rodi¢i kontrolovana a zménou chovani ke
zhorSeni ze stejného diivodu. Nyni je ve druhém ro¢niku stiedni Skoly a uz druhym rokem ji
vychézi vysvédceni s vyznamenanim. Momentalné se rodi¢e zaCinaji obavat osmndactych

narozenin. Zda pfinesou zménu chovani, vzd€lani, a hlavné zda si zachova stfidani rodict
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nebo stiidani ukon¢i 1 ona. ProtoZe soudné stfidava péce konc¢i v den osmnéctych narozenin.
Béhem studia na zékladni Skole nemuselo dojit ke konzultaci a vyuziti podptirnych opatieni,

které Skola nabizi. Pokud nastal problém, byl fesen na tfidnich schizkéach.

Zaver

Na ptipadu stiidavé péce je videt spoluprace rodicu, kterd nefungovala nejlépe. Podle
studii a odborné literatury uvedené v teoretické ¢asti by mélo byt dit€ na prvnim misté, coz
z tohoto pfipadu nevyplivd. K dobré spolupraci dochazelo ze strany ucitelek v matetské
Skole a tfidni ucitelky na prvnim stupni zakladni Skoly. Velka spoluprice nastala v devaté
ttide, kdy byla Aneté a rodi¢iim nabidnuta pomoc ve vybéru stfedni Skoly. Pro Anetu byla
tato pomoc velkym pfinosem a méla vliv na jeji budouci vzdélani.

Zda se tedy, ze spoluprace rodi¢i a zaméstnancii je pro zaky ptinosna. Protoze zakt
ve stiidavé péci pribyva, Skoly se snazi zdokonalit v poskytovani a nabizeni podptrnych
ptipadd. Anetina situace byla pro Skolu jako jedna z prvnich ptipadi.

Anetina situace jesté neni u konce a nad ukoncenim stfidavé péce nepremysli.
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4 Diskuse

Vyzkumné Setfeni probihalo na jedné zakladni Skole a cilem bylo zjistit, jak ovliviiuje
sttidava péce vychovu a prospeéch zakt na zakladnich skolach.

Pokud dojde ke srovnani vysledkdi vyzkumu a informaci ziskanych z odborné
literatury a ¢lankq, zjistime, Ze sttidava péce neni takovy problém, jak ji Sirokd spolecnost
oznacuje. Stfidava péce nemize byt povolena v§em, proto je vymezena zakonem.

Vysledky vyzkumu se shoduji s odbornou literaturou na tom, ze je stfidava péce
individudlni a zélezi na mnoha faktorech, které ji mohou ovliviiovat. Na zacatku celé prace
byl stanoven hlavni cil, ze kterého jsem vychazela. Na zaklad¢ dostupnych informaci doslo
ke zvoleni rozhovoru s vychovnou poradkyni a metodi¢kou prevence na stejné¢ zdkladni
Skole, kde probéhlo i dotaznikové Setteni. Jak vypliva z vlastnich odpovédi respondentek,
stiidava péce se v soucasné dob¢ rozsifuje, avsak do této doby nemély a netesily zdsadni
vychovny nebo vzd€lavaci problém. Po peclivém prostudovani jejich odpovédi, je stiidava
péce pro zaky narocnd, ale dokdzou si sni poradit. Podle jejich nazora je to individudlni,
stejn¢ tak jak uvadi odbornici. Rozhovory byly doplnény o dotaznikové Setfeni urcené
tfidnim ucitelim. Byly zvoleny hypotézy, které se potvrdily, 1 kdyZ jedna velmi hrani¢né
a mohla by byt oznac¢ena za spornou. Ob¢ vyzkumné metody byly doplnény praxi ze stiidavé
péce.

Vysledky vyzkumu potvrdily, Ze zaci zvladaji stfidavou péci pievazné dobfe.
Nedochazi k zdsadnim komplikacim, vysledky jsou piiblizn€ stejné, s Zadnou velkou
odchylkou a jejich chovani se nevymyka kontrole. Zaci se smituji se stfidavou péé¢i podle
dostupnych informaci viceméné dobfe. OvSem vySe zminénd kazuistika je na povaZenou.
kazdé¢ dité je original a situace jsou velmi individualni. AvSak v porovnani se svétovymi
vyzkumy, dochézi spiSe ke shod¢. Pro zéky je lepsi Zit ve stfidavé péci nez v nefungujicim
vztahu, vysledky v jejich vzdélavani se zdsadné nehorsi, stejné tak jako jejich chovani.
Vysledkem je, Ze Zaci ve stiidavé péci se maji v priméru 1épe. VZdy se, ale najde vyjimka,
protoze kazdy prubéh stiidavé péce je individudlni. Podle mého nazoru nase spole¢nost jeste
neni zcela pfipravena na systém sttidavé péce.

Toto téma a vyzkum, bylo zvoleno na zaklad¢ vlastni zkuSenosti se stfidavou péci
v roding€. V rodiné se povaZovala sttidava péce za velky problém, proto bylo zadouci zjistit,
jak se kni vyjadfuji odbornici, zdkon a zda stfidava péce ovlivituje chovani a prospéch
1ujinych zaka zakladni Skoly. Doslo k piekvapeni ze spiSe pozitivnich vysledki. Jak je
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uvadéno ve vyzkumu i odborné literatuie, vse je individualni a na prvnim misté by mély byt
potieby Zaka a jeho blaho. V soucasné dob¢ stiidavé péce pribyva a mizeme jen doufat, Ze
to zéky negativné ovlivni do budoucna co nejméné.

Podle néazorti vetejnosti pohybujici se kolem mé, je stale stiidava péce povazovana
za nepiijemnou a naro¢nou zalezitost. Dité je podle nich chudék, ktery nevi, co je domov,
neustale se st¢huje a nema sviij klid na détstvi, vyvoj a rozvoj svych dovednosti, schopnosti,
nema ¢as sam pro sebe. Jak je jiz zminéno, podle zvolenych vyzkumnych metod, Zéci se
zasadn€ nezménili a stfidavou péci zvladaji podle zjisténych vysledk uvedenych v analyze
vyzkumu dobfe. Nedochazi k vyraznému zhorSeni prospéchu ani ke zméné prospechu.

5 Zaver

Touto diplomovou praci na téma Vliv stfidavé péce na vychovu a vzdélani zaki na
zakladni Skole, doslo k zaméteni na zodpovézeni hlavniho cile. Nejprve bylo potfeba zamérit
se na odbornou literaturu a odborné internetové ¢lanky. Proto prvni ¢ast diplomové prace je
teoretickd. Odborna literatura ptiblizila zédkladni pojmy a oblasti, které se stfidavé péce
tykaji. Patii sem téma rodiny a rozvodu ¢i rozpadu partnerstvi a divod vzniku stiidavé péce.
Dale je zminén Zakon o stfidavé péci, ktery pravné vymezuje stiidavou péci a vyty€uje jeji
podminky pro svéteni ditéte zdkonnym zastupctim.

Diplomova prace se zabyvala sttidavou péci zakii na zakladni Skole ve vztahu k jejich
vychové a vzdélani. Hlavnim cilem diplomové prace bylo odpoveédét na otazku ,, Oviivnilo
se chovani a prospéch zZakii po prechodu do stridavé péce? “ prostrednictvim pomocnych
vyzkumnych otazek zamétenych na chovani a prospéch zaki. Otazky pomohly k sestaveni
hloubkového rozhovoru a dotaznikového Setfeni. Pro rozhovor byla vybrana vychovna
poradkyné a metodi¢ka prevence na zakladni Skole, na které bylo néasledné provedeno
1 dotaznikové Setfeni urcéené tfidnim ucitelim zakladni Skoly. U kazdé polozené otazky
vrozhovoru je sepsand hlavni mySlenka odpovédi a nésleduje vlastni odpovéd
respondentky. Pied zah4jenim dotaznikového Setfeni jsou stanoveny hypotézy, které jsou na
konci kapitoly vyhodnoceny. U dotaznikového Setieni je kazda otdzka rozebrana a graficky
znazornéna, pro lepsi piehlednost a potvrzeni hypotéz. Aby diplomova prace nebyla pouze
obecna, je hloubkovy rozhovor a dotaznikové $etfeni doplnéno o kazuistiku. Uplny zavér
prace je tvofen obecnym shrnutim.

Vysledky byly po domluvé s respondenty a vedenim Skoly predany feditelce zakladni

Skoly, na které probihal cely kvantitativni vyzkum. M¢la z4jem o vysledky a to protoze, na
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této zékladni Skole nikdo vyzkum ohledné stfidavé péfe neorganizoval a sama neméla

piehled o této problematice.
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Seznam zkratek:

SP Stfidava péce
VP Vychovna poradkyné
MP Metodi¢ka prevence
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Priloha 1. Otazky pro rozhovor s vychovnou poradkyni

1: Mate na Vasi zakladné Skole zaky ve stfidavé péci a mate prehled kolik jich je?
2: Jak byste popsala projevy zaka / zak?

3: Dochézi ke zméné chovani, osobnosti a prospéchu u zaku?

4: Jaka podpiirna opatieni nabizite zaka a rodi¢tim jako skola?

5: Komunikujete o stiidavé péci s rodici, zaky a ostatnimi uciteli?

6: Jaky mate nazor na stfidavou péci?
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Priloha 2. Otazky pro rozhovor s metodickou prevence

1: Proc jste si rozdélily praci s vychovnou poradkyni?

2: Setkavate se s problémovym chovanim a zhorSenim prospéchu u 74kl ve stiidavé péci?
3: Utastnite se setkavani s rodi¢i nastane-li komplikace?

4: Resite problémy se stéidavou pédi pii vybéru stiedni §koly?

5: Co si myslite o stiidavé péci?

II
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Priloha 3. Seznam kodu

Kategorie Kod Spolecné jevy

Vychova a vzdélani CER Chovani, prospéch, stupen
vzdélani

Kooperace a spoluprace OR Spoluprace, individualita

Podpora ZEL Pomoc, postupy, opatieni,
podpora

Osobni pohled MOD Nézor, zkuSenost

III
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Priloha 4. Dotaznik
DOTAZNIK

Vézeni kolegové, obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku, ktery bude
slouzit pro ucely diplomové prace ,,Vliv stiidavé péfe na vychovu a vzdélani zaka na
zakladni Skole®. VaSe odpoveédi mohou pomoci skole, vychovnému poradci i vedeni Skoly.
Dotaznik se dostavd do rukou pravé Vam, tfidnim ucitelim na zdkladni Skole.
Otazky se tykaji déti ve stfidavé péci, konkrétné na zménu jejich chovani a Skolnich
vysledkd.

Dé&kuji Vam za Vasi vstiicnost, ochotu zamyslet se nad svymi zaky a otevienost
Vasich odpovédi. Stejné tak dékuji za Vas cas straveny nad timto dotaznikem.

Bc. Zuzana Bradacova, DiS.

1. Jsem
a) Zena
b) Muz
2. Na jakém stupni ucite?

a) 1.

b) 2.

3. Jakou tfidu ucite? Uvedte prosim rocnik a A/B/C/D/E

4. Vase ucitelska praxe je dlouhd ................. let
5. Vasi tfidu momentalné navstévuje ................... zaki ve sttidavé péci.
6. O sttidave péci se dozvidate vyhradné od:
a) Vedeni ZS
b) Zaka/zakynd
¢) Zakonnych zastupct
7. Mate ptehled o tom, u koho z rodi¢ti Zak/zaci momentalné jsou?
a) Ano
b) Ne

cey

Zamyslete se prosim nad konkrétnim zédkem zijicim ve stfidavé péci po rozvodu
rodici a vyplitte nasledujici otazky. V ptipad¢, Ze mate zakl vice, vypliite pro kazdého Zaka
tuto Cast zvlast’.

1. Pohlavi zaka:

vV
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Interval stfidani zakd mezi rodi¢i: tyden x mésic x  jinak X
nevim

Stiidaji zaci zakladni Skolu?

a) Ano

b) ne

Zménil se prospéch zaki po prechodu do SP?

a) Prospéch se zlepsil

b) Prospéch je stejny

¢) Prospéch se zhorsil

d) Nelze urcit — zak nastoupil/ptestoupil uz ve SP
Zm¢énila se domaci ptiprava zaka?

a) Domaci priprava se zménila

b) Domaci pfiprava se nezmenila

¢) Nelze urcit — zak nastoupil/ptestoupil uz ve SP
Je prospéch a ptipravenost u obou rodict stejny?

a) U obou rodict je to stejné

b) U matky se prospéch i pfipravenost vétSinou zhorsi
c) U otce se prospéch i pfipravenost vétSinou zhorsi
Zmeénila se osobnost dité po prechodu do stiidavé péce?
a) Uzavfeny, strani se kolektivu

b) Upozoriiuje na sebe

c) Agresivngjsi

d) Bez zmény

e) Nelze urcit - zak nastoupil/ptestoupil uz ve SP
Nastala u zaka n¢jaka konkrétni zména?

a) Zména mluvy

b) Zména oblékani (Spinavy, neupraveny)

¢) Zména pisemného projevu

d) Zadna zména

e) Jinou Jakou ...l

Jaké je chovani zaki, pokud jsou u otce?

a) Chovani je lepsi

b) Chovani je stale stejné
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¢) Chovani se zhorsilo
10. Jaké je chovani zakt, pokud jsou u matky?
a) Chovani je lepsi
b) Chovani je stale stejné
¢) Chovani se zhorsilo
11. Myslite si, Zze se zménil vztah ke spoluzakiim?
A) Ano
B) Ne

VI
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Pfiloha 5. Obrazky
Obrazek 13 graf: Pohlavi tiidnich ucitelu
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Obrazek 15 graf: Pocet zZakit ve SP v rocniku
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Obrazek 16 graf: Prehled o SP u Zakii

Pfehled o SP u zaku
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Obrazek 17 graf: Pohlavi zdkii
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