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poskozeni mozku
Abstrakt diplomové prace:

Pacienti po ziskaném poSkozeni mozku mohou mit celou fadu kognitivnich,
motorickych, psychickych, fatickych nebo smyslovych potizi. Tyto poruchy maji dopad
na vykon jedince v persondlnich a instrumentalnich vSednich dennich ¢innostech.
Zaroven mohou pacienti ztracet funkce, které byly dfive automatické, jako je napiiklad
schopnost udrzet posturalni kontrolu. Proto musi vynalozit vice Gsili pro védomou kontrolu
pohybu. Kvili tomu se snizi schopnost vykondvat dva tikoly souc¢asné. Podminky béZzného dne

ale vyzaduji soubézné vykonavani vice ukolovych interakci.

Do kognitivné zaméfeného Denniho stacionafe na Klinice rehabilitacniho 1ékarstvi
1. 1€kaiské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze je zatazen dual
task program pro pacienty po ziskaném poSkozeni mozku. Ten se zabyvéd tréninkem
kognitivnich a motorickych funkci. Teoretickd Cast této prace se zabyva problematikou dual
task paradigmatu. Cilem praktické ¢asti je zhodnotit efekt tohoto 4tydenniho intenzivniho
programu na kognitivni, motorické funkce a sob&stacnost u jedinct po ziskaném posSkozeni

mozku.

Zjisténi efektu dual task programu spocivalo v porovnani vykonu experimentalni
skupiny se skupinou kontrolni, kterd absolvovala konven¢ni rehabilitaci. Oba vyzkumné vzorky
byly na zacatku a na konci rehabilitace otestovani testovou baterii: MiniBESTest, TUG, TUG
s druhotnym tkolem, CIQ-R, FIM a KONB. Name¢fena data slouzila k nasledné analyze.
V praci bylo analyzovano celkem 25 probandl experimentalni skupiny a 7 probandl kontrolni

skupiny. Jedna se o kvantitativni typ prace.

Vysledky naznacuji, Ze pacienti, ktefi absolvovali dual task program, musi vynalozit
mensi naklady na provedeni dvojiho tkolu. Diky této zméné mulize dojit k snazSimu zapojeni
jedincii zpét do bézného Zivota.
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