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Téma práce Ucelená metodika parkouru třetího věku, jeho smysl, cíl a vliv na 
kvalitu života  

 

Náročnost tématu na úroveň 

nadprůměrná průměrná podprůměrná 

teoretické znalosti x   

praktické zkušenosti x   

stupeň splnění cíle práce x   

 

Kritéria hodnocení práce úroveň 

nadprůměrná  průměrná  podprůměrná  nelze hodnotit 

logická stavba práce x    

adekvátnost použitých metod x    

hloubka provedené analýzy    x 

práce s literaturou (včetně citací)  x   

obsah a relevantnost příloh v textu či 
příloh (tabulky, grafy, propočty apod.) 

x    

formální úprava práce (text, grafy, 
tabulky) 

x    

využitelnost námětů, návrhů a 
doporučení k řešení problému 

x    

samostatnost při zpracování tématu x    

 

Odpovídající hodnocení jednotlivých hledisek označte:    

Připomínky k obhajobě: 

Bakalářská práce je realizována a jako metodický materiál. Téma práce je zajímavé a v kontextu 

celosvětového stárnutí populace nesmírně aktuální. Řešitel pracoval samostatně, v práci využil 

především své zkušenosti trenéra parkouru v tomto případě zaměřeného na zajímavou cílovou 

skupinu – senioři. Výsledné řešení práce považuji za zdařilé a plně odpovídající požadavkům na 

bakalářské práce realizované na FTVS UK, z tohoto důvodu ji doporučuji k obhajobě.  

Navržený klasifikační stupeň výborně. 

 

V Praze dne 2. června 2024 

        doc. Mgr. Michal Šteffl, Ph.D. 
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