Abstrakt

Nazev: Ucelena metodika parkouru tietiho véku, jeho smysl, cil a vliv na kvalitu zivota

Souvislosti: Parkour je v souc¢asné dob¢ velmi popularni a moderni sport, ktery je svou
rozmanitosti a pfirozenym pohybem vhodny pro rozvoj pohybovych dovednosti u vSech
veékovych kategorii vCetné té nejstarsi. Je to zaroven zpiisob, jak ptrivést starsi generaci zpét

k pohybu, jak jim pohyb ozvlastnit a u€init zajimavy.

Cil: Hlavnim cilem této bakalatské prace je pfedstaveni parkouru pro seniory, ktery je
v Ceské republice stale novy. Druhym cilem je pak vytvoieni kvalitniho metodického
materidlu kurzu parkouru pro seniory, ktery pak bude mozné vyuzit pro rozsiteni a vyssi

realizaci tohoto konceptu.
Metody: Bakalafska prace je realizovana jako metodicky material. V rdmci prace byly
vyuzity jak zkuSenosti autora prace, trenéra a praktikujiciho parkouru, tak odborna literatura a

publikace.

Vysledky: Vysledkem prace je uceleny metodicky material, ktery mlZe slouzit trenérim a

lektorim jak parkourovych kurzi, tak volnocasovych aktivit zamétenych na seniory.

Zavér: Vysledna prace umozinuje pouziti li¢ené metodiky v tréninkové praxi a praci se

skupinami starSiho véku.
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