UNIVERZITA KARLOWVA,
FAKULTA TELESNE WVYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS
k projekiu vizkumné, kvalifikadni & seminami prace zahmujici lidské Geastmiky

MNizev projekiu: Urovent motorického virvoje hodnoceného dle konstrukei Stoddenova modelu a jeho vliv na vivajové
trajektoric kognitivnich funkei u déti pfedikolniho véku

Forma projekin: vizkumnd price
Obdobi realizace; 01. 01, 2021 - 31. 12. 2023

Wykum bude realizovin v souladu s platnymi epidemiologickymi epatfenimi Ministersiva sdravoinicte CR

Predkladatel: Mgr. Adéla Berdnkova, UK FTVS (Katedra ziklad( kinaniropolegie a humanitnich vid)
Hiavni PeSitel: Mpr. Adéla Berankova, UK FTVS (Katedra zdkladd kinantropelogie a humanitnich vid)
Misto v¥zkumu (pracovigté): Matefske Skolv na uzemi hlavnibo mésta Prahy

Spolufelitel(é): doc. PhDr. Martin Musilek, Ph.D., UK FIVS *

doc, PhDr. Lenka Krejtovd, Ph.D., UK FF

doc, RNDy. Petr Sedlak, PhD._, UK PFF

Vybrani budou dva studenti magisterského programu na UK FTVS

Vedouci price (v pFipad# studentské priee): doc. PhDr. Martin Musalek, Ph.Dy, UK FTVS

Finanéni podpora: GAUE

Popis projekiw: Atkoliv predchozi vyekumy ukizaly, #e motoricky vivo] v predskolnim obdobi mé zisadni viznam
pro nasledny psychosocidlnd rozvoj. neni strukiura a vatahy mezi konstrukty motoriky & kognitivoim vivejem u det
v piedikolnim véku stile zndma. V longitudindlni designu proto bude, prostfednictvim definovaného strukturilniho
modela, ovifen viiv vybranych konstruktl motoriky a pohybové aktivity na rozvei kognitivoich funkei o dé
predikoiniho vEku ( 4-6 let). Bude se jednat o neintervenéni, neinvazivni projekt, Jednotlivé testy jsou detailnd popsiny
v informovaném souhlasu.

Definovany strukiurilni model vychidzi ze Stodennova modelu, Vizkum je zaméfen na urtend dile?itosti jednotlivich
konstrukth motoriky v rozvoji &P aspektl kopnitivadieh funkei: 1) posomost: 21 pamd’; 3) schopnost inhibice; 4)
plinowvani. Vybramymi konstrukty motoriky  jsou v omio projekin: 1) @lesnd zdatmost; 2)zakladni  motoricke
dovednosti; 3) motorické kompetence; 4) pohybova akrivita, Zisk wchto informaci je zeela zésadni pro tvorbu
edukaénich strategii dlouhodobého télesného, sociilnibo i mentdlniho rozvaje.

Charakteristika aéastnikii vizkumu: Na ziklad® zimémého vbéru, bude vybrane 6 matefskych 3kol na tzemi
hlavniho mésta Prahy o= 180 d2if ve viku 4.001 - 4.99 roku, Vyhirany budou jen tv matefské Skolv, které disponugji
mednosti vvudili ielocvitny s minimdlnimi roeméry 22x10 metrd a které pisemné odsoublasi (fast ve s¥ekumu
{Dokument & 1 k 2idosti o vyjidfeni Ftické komise UK FTVS: potvizeni pracovisté bude podepsin pled zahdjenim
vizkumu zodpovédinen osobou na dane matefske Skole a berprostfednd poté predin Eiické komisi UK FTVS).
Vizkumu se nezicastini probandi s akumim (z¢jména infek@nim) onemocnénim a drazem, klaustrofobii a v
rekenvalescenci po onmemocnéni € drazu, nebo probandi s chronickim onemocnénim, které limituje pohybovou
aktivitu.

ZajiStEni bezpeénosti: Rizika aktivit provadénych v rimel testove bateric TGMD-2, modifikované baterie PREFTT,
et pro bodnoceni drovné motorickych kompetenci a hodnoceni pohwbové aktivity nebudou vy33i ne? béiné
ofekiving rizika u aktivil a testovini tohoto typu. Testovani zikladnich motorickyeh dovednost. motoricke vykonnosti
i motorickych kompetenci bude v3dy probihat ve wmitfnich prostorach, v télocvitnd. Pred samotnym testovinim hude
vidy odpovednou osobou — stedent ziad FTVS UK - provedeno roscvifeni Ofasmiki. Riziko zranéni budeme
v plipadé hodnoceni motorické vikonnosti a moetorickych kompelenci eliminovat rozdélenim dét do mensich skupin,
tidzormymi ukizkami testil a individudlni kontrolow plipravenosti kazdého Gtastnika odbomiky z FTVS UK. Ugastici,
ktefi v danou chvili nebudou testovani, budou pod dohledem utitelek (minimalnd 2) dané matcfské Bkoly, Matefsks
Skola bude pro pfipad zranéni vybavena lekimitkou, kiera odpovidi pfedpisim dle BOZP,

Etické aspekty vizknmu: Ve svélg je mnoho studii, kieré poukizuji na vetah mezi motortkou loveka a jeho
ispinosti ve Skolnim prostfedi. Doposud viak nebyl realizovan vizkum, kterd by zjiitoval viiv jednoflivich aspekii
motoriky se zohlednénim télesmého vivoje, na rozvoj kognitivoich funkci jako jsou pamét, pozomost, myvEleni,
Utvieni kognitivnich funkei viTazné probiha pravé v predtkolnim véku. V omio ohledu, se jednd o wnkimi vizkum v
mezindrodnim méfitku. Ziskané informace umodni oteviit otizku preventivitho vizkumo u déd v predSkolnim, kiery
pro svou absenci enemozfiuje aplikaci ploinych efektivnich zejména pohybovich programi do matefskych kol s cilem
nepromeskat rozve) kognitiviich funke! dé.
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Potencidlni stfet zajmi; Jsem studentkou doktorského studia vvsokoikolské instituci, kierd bude #adat o finanéni
podporu. Vibér matefskych kol bude podléhat standardnim randomizatnim pravidlim. Nebude proto modnost, aby se
matcfskd fkola do vizkumu sama piihlisila. Bude zajifténo, 7o #dni matefskd Skola, kierou navEdvujl déy
spolufeditelii, nebude do vizkumu vybrina. Cilem vizkumu je phispét k vedecko-vizkumnému obohaceni a Fdny
2 vysledkil nebude pouZil pro soukromow prosperitu jak ze strany Elemd vizhkumného tymu, tak ze strany FTVS UK ani
matefskych skol. Zyitténé visledky v jednotlivich matefskych Skolich nebudou mesi sebou porovnaviny a vysledky
budon zpracoviny v jedinem datovém souboru, Béhem vizkumu bude cely tym dodrioval zisady etického vizkumu 3
Enckého kodexu UK.

Ochrana osobnich dat: [ata budow shroma2d'ovina a zpracovivina dle plamich zdkoni Ceské Republiky (v souladu s
pravidly vymezenymi Zikonem o ochrang osobnich Gdaj (101/2000 8b. 101 Sh.) 2 mezindrodni Umluvy na ochrany
lidskyeh priv a disijnost lidské bytosti v souvislosti s aplikeci biologic a mediciny (962001 Sb, mezinirodnich
smiuv), Budou ziskiviny nisledujiel osobni Gdaje: jméno pEimeni a datum narozenl (konkrétni datum narozeni je
nezhytné pro vipotet chronologického desetinného véku), data = uvedenych test, které budou bezpednd uchoviny v
heslem zajiSténém poditadi v uzamieném prostoru budovy FTVS UK, pFistup k nim bude mit doc. PhDr. Marin
Musilek, PhD. Uvédomuji =i, ke text je anonymizovin, neobsabuje-li jakékoli informace, kieré jednotlivé & ve svém
soubrnu mohou vést k wdentifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to, aby jednotlivi GEasinici nebyli rozpoznatelni v
textu price. Osobni data, ktera by vedla k identifikaci Gfasmikil viekumu, budou do 14 dnd po poslednim testovani
anonymizovina (doba byle urlens v této délee kvili modnosti pledind adaji o 20Casindném dittt rodiédm), Ziskans
data budou zpracovivine, bezpeénd uchoving a publikovana v anonymnd podobg v absolventskych pracich,

| v odbomych tasopisech, monografiich a prezentovina na konferencich. pfipadné budou vyufita pfi daldi vizkumné

praci ne UK FTVS, Data budou zpracovina do anonymizované dalabize. Pouze vidto podobd budou siatisticky
Zpracovina a plipadng poskyinuta thell sirané k védecko-vyekumnym Gfelln,

Pobizovin foroprafiividedaudio nahrivel ifastnik(: Bfhem vizkumu bude pofizovin pouze videoziznam,

Videa: K neanonymizovanym videim bude mit pfistup pouze student dokiorského studia, a o za pritomnosti Skolitele
doc, PhDr. Mantina Musalka, Ph.D). Videowvmam je nezbyinou soutasti metodiky analyzy zikladnich motorickych
dovednost baterie TGMD-2. Kaddy videozaznam bude po analize ihned smazin, Neanonymizovana viden budou
bezpedné uchovana v heslem zajiSténém potitati v uzaméeném prostoru budovy FTVS UK, piistup k nim bude mit doc.
PhDr. Martin Musalek, Ph.I., a budou smazfina do | mésice po testovind.

W maximalni modkné mife zajistm, aby ziskani dua nebyla mnewkita

Text informovaného souhlasw (15): prilozen

Povinnostl viech dfastaiki vizkumu na strané feditele jc chranit Zivot, zdravi, distojnost, integrity, prive na seheurtent, soukromi
a osobnl data skoumanych subjektl, o podniknout k tomy velkera preventivoi opatfeni. Odpovédnest =0 ochranu zkousmanych
subjektit lefi vidy na Géastnicich vizkurmu na strand feditele, nikdy na skoumanych, byt dali svij souhlns k Géast na viekumu,
Wiichni unstmici vizkumuo na strand feditele musi brat v potaz eticke, pravni a reguladni normy a standardy virkumu na lidskich
subjektech, kieré plati v Ceské republice, stejné joko ty, jed plat mezindrodng.

Potvrzuji, 2e tento popis projektu odpovidd navrhu realizace projektu a #e pfi jakékoli amEné projeko, sejmina poudiveh menod,
wallu Etické komisi UK FTVE revidovanou Zdost,

W Praze dne: 3. 11, 2020 Podpis predidadatele:
Datum a podpis odpovédného pracovnika z mista vizkumu:
Vyjadieni Etické komise UK FTVS

SloZeni komise: PRedsedkyng: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.DD,

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr, Eva Prokefovi, Fh.D
prof. PhDr. Pavel Slepiéka, Dric. Mgr. Tomas Ruda, PhD.
PhDr. Pavel Hrasky, PhD. MUDr. Simona Majorovi
ta 447
Projekt prace byl schvilen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢islem: ..._.. j‘j‘( -’{‘ﬁ’éf

LA

Etickd komise UK FTVS zhodnotila pfedlodeny projeki a meshledala rozpory s plainymi zhsadami, pPedpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vizkumuo zahrmujiciho lidské Geastniky.

Resitel projekin splnil podminky nuiné K ziskini soullasu Etické komise UK FTVS,
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INFORMOVANY SOUHLAS

ViZeni rodie,

v souladu se Vicobeenou deklaraci lidslkgch prav, zédkonem €, 101/2000 Sb., o ochrané osobnich ddajia o
zméné nékterich zikont, ve znéni pozdéjsich piedpist a dalsimi obeené zdvaznymi pravnimi predpisy
{jakos jsou zefména Helsinskd deklarace, prijard 18, Svétovym zdravomickym shromdZdénim v roce 1964 ve
znéni pozdéfsich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zdakon o zdravernich siuzbdch a podminkdch jejich
poskytovdni (zefména ustanoveni 5 28 odst, | zdkena ¢ 372/2011 5b.) a Umiuva o lidskych pravech a
bigmedicing & 96/2001, sou-li aplitovatelné). Vis #Zidim o souhlas s (fasti Vascho syna/deery ve
vyzkumném projektu s nizvem ,, Odlifnosti v tirovni télesné zdatnosti a pohvhové akiivitd mezi détmi
navitévuficich symnastickou piipraviu a ostarnimi démmi predikolniho vélu * realizované Fakuliou télesné
viechovy a sporty, Univerzity Karlovy ve spoluprded s Filosofickou falkulton Univerzity Karlovy (FTVS UK,
Prirodovedeckou fakultou Univerzity Karlovy.

Cilem tohoto vizkumu je mapovini motorickveh (testy zdatnosti a testy motorickyeh dovednosti -
rovnoviha, koordinace ) parametr a Grovné objemu i intenzity pohvbové aktivity.

Meéteni déti bude provedeno ve stanovernych terminech v obdobi mezi 01, 02, 2023 - 31. 05. 2023, V ramci
studie bude shér dat probihat 1x. Cas k testovini ditéte bez shéru dat z aktigrafu je 30min

1. Pomeci standardnich neimvazivnich postupix
Télesna zdatnost PREFIT a motoricke kompetence

o  Vytrvalostni clunkovy béh s vodidem, PREFIT

Skok daleky z mista ’

élunkovi beh 4x5 metriy ﬂ

Hod tenisovim mickem pravou a levou homi kondetinou

pieskoky sno#mo pies nizkou piekazku

piemistovini desek v prostoru,

oo Q00

Pohybava akiiviia
Altigraf monitoring
o dits nosi akeelerametr po dobu jednoho thdrne tj.. 7 dni. v ¢ase od ranniho probuzeni, po odpoledni
odpodinek, a od skonéeni odpoledniho odpodinky do okam#iku vederni hvgieny. Akcelerometr je
ptistroj (4udem) upevnény piskem nad trn kosti kvéelni. Mige bit nad tridkem i pod tri¢kem. Dité
nosi tento akeelerometr také béhem mimoskolnich krougkl a spontinni pohvbové aktivity — hrv

s rodiéi, hrani si doma.

Piistroj je naprogramovany pro sbér dat v uwedeném tidnu.

K no#eni, odejmuti i piipnuti bude mit ka7d¥ rodi¢ viedo manual
Visledkem je zdznam o tidenni pohwbové aktivits ditéte

Po tydnw budoun pies personil mateiské skoly akeelerometry vybrdny zpét
k vwhodnoceni dat

oO0ooo

!‘-.J

U méfeni bude vidy pfitomny odborny dozor, personal zfad vyuéujiciho

skolky.

3. Vyzkumu se neziastni déti s akutnim enemocnénim a trazem, klaustrofobiia v 3
rekonvalescenei po onemocnéni & Orazy, nebo ditd 5 chronickym anemr:nEan které liminge
pohybovou aktivitu

4. Rizika aktivit provadénych v rimei testové bateric TGMD-2, modifikované bateric PREFIT, test pro

hodnoceni frovné motorickich kompetenci a hodnoceni pohybové aktivity nebudou vyl nez béins

ofckivind rizika uw aktivit a testovdni tohoto typu Testovini zikladnich metorickich dovednost,

motorické vikonnosti i motorickéch kompetenci bude vidy probihat ve wvnitinich prostorich, w

telocvicné. Pied samotnym testovdanim bude vidv odpovédnou osobou - student z fad FTVS UK -

provedeno rozeviceni tfastniki. Riziko zranéni budeme v piipadé bodnoceni motoricke vvkonnosti a

matorickvch kompetenci eliminovat rozdélenim déti do mensich skupin, ndzormimi ukdzkami testh a

individuilni kontrolou piipravencsti kaZdého tfastnika odbomiky z FTVS UK. Déti, kierd v danou
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chvili nebudow testovdny, budou pod dohledem wéitelek (minimédlng 2 dané matefské Skoly. Mateiska

fkola bude pro pfipad zranéni vybavena lékirnickou, kterd odpovida pfedpistun dle BOZP.

Ucast ve vizkumu neni finandné ohodnocena.

6. Prinos studic: ve svété jo mnoho studii, kterd poukazuji na vztah mezi motorikou élovéka a jcho
tspéinosti ve Ekolnim prosticdi, Nicméné nikde ve svEtd nebyl realizovan vyzkum, ktery by zjiztoval
vliv jednotlivich aspckth motorky sc zohlednénim télesncho +¥voje, na rozve] kognitivnich funkei
(pamét’ pozomost, mysleni), jejichz utvdfeni se vyrazné déje pravé v piedskolnim veku., V tomto
ohledu, se jedna o unikitmi vizkam v mezindrodnim méfitku, Ziskané informace umozni otevit otazka
preventiviiiho vyzkumu u déti v piedskolnim, kteri pro svou absenci znemoZiuje aplikaci plognich
efektivnich zejména pohvbovich programi do mateiskych &kol s cilem nepromegkat rozvoj
kognitivoich funkei deti.

7. Visledky méfeni Vaicho ditéte Vam budou v piipadé zdjmu individuilné interpretoviny pii osobnim
setkini ve gkolee

8. Data budou zpracovina do anonymizované databize. Pouze v této podobe budou statisticky zpracovana
a pfipadné poskytnuta tfeti strang k védecko-vizkumoym udelim. Budou ziskiviny ndsledujiei osobmi
tdaje: jméno phjmeni a datum narozeni (konksétni damm nasozeni je nezbytné pro vipotet
chronologického desetinného vélku). které budou bezpednd uchoviny v heslem =zajiftdném poéitadi
v uzaméendm prostorn budovy FTVE UK, pfistup k nim bude mit doe. PhDr. Martin Musdlek, PhD.
Uvédomuji =i, 2e text je anonymizovan neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé & ve svém
soubrimi mohou veést k identifikaci konkrétni osoby — budu dbat na to. aby jednotlivi Gfastnici nebyli
rozpoznatelni v textu price. Osobnd data, kterd by vedla k identifikaci Gfastnikn vyzkumu, budou do 14
dot po poslednim testovdni anonymizovina. Ziskand data budou zpracovdvina, bezpeéné uchovina a
publikovina v anonymni podobé v absolventskych pracich, v odbornych éasopisech, monogmafiich a
v odbomich ¢asopisech, monografiich a prezentovdna na konferencich, pfipadné budou wvyuiita pi
dal & vizkumné praci na UK FTVS.

9. Béhem vyzkomu bude pofizovin videoziznam. K neanonymizovanim videim bude mit pHistup pouze
student doktorského studia. a to za pfitomnosti Skolitele doe. PhDr. Marting Musdlka, PhID.
Videozdrnam je nezbytnou soufdsti metodilnyy analyzy zidkladnich meotorickich dovednosti baterie
TGMD-2. Kazdy wvideoziznam bude po analize ihmed smazdn. Neanonymizovand wvidea budou
bezpeéné uchovina v heslem zajisténém pocitaéi v uzaméeném prostoru budovy FTVS UK, piistup
k nim bude mit doc. PhDr. Martin Musdlek, Ph.D., a budou smazédna do 1 mésice po testovini,

10. Dotazy a dalsi informace prosim sméfujte na: berankoval2i@ gmail com , tel: =420 721412878

11. ¥V maximdlni moZné mife zajistim, aby ziskand data nebvla zneuzita,

12 Mite privo odmitnout (fast v projektn nebo sviy souhlas kdvkoli odvolat bez represi, a to pisemng
Etické komisi UK FTVS, kterd bude ndsledné informovat pfedkladatele projektu.
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Prohlafuji a svim nide wedenym viastnorutnim podpisem potvrznji. 2e dobrovolné soublasim s Ofast meé
deerv/syna ve vile uvedeném projektu a e jsem mél(a) moZnost si fidné a v dostatedném dase zvidit
viechny relevanini informace o vyzkumu. Byl(a) jsem poufenfa) o privu odmitnout Gast ve vyzkumném
projekctu nebo sviyj souhlas kdvkoli odvolat bez represi. a to pisemng Etické komisi UK FTVS, kterd bude
nasledné informovat pfedkladatele projektu.

Misto, datim ..ocoeevveveeeennnes
Tméno a pHjment ditBte (i i i
Jména a pdijmeni mathoy .o i b Padpes- ey

Jménn & pFmEnT ool .o msssims s s POMPHES. oo isvsincassssumivonsn sunyssiias



