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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Zavér:

Kvantifikace tréninkového zatizeni v hrach na malém prostoru a celém kluzisti

v kategorii mladsSich zakt

Hlavnim cilem této prace je porovnat cetnost zkoumanych hernich Cinnosti
v hrach na malém prostoru a celém kluzisti pii tréninku v kategorii mladSich

zaka.

Vyuzita byla metoda nepiimého pozorovani, pofizeni zdznamu tréninkll na
videozaznam. Analyzoval jsem 16 tréninkovych jednotek, kde jsem se konkrétné
zaméfil na pocet provedeni hernich ¢innosti jednotlivcem pii hrach na malém
prostoru a celém kluzisti. Studie probéhla v hokejovém klubu SC Kolin béhem
sezony 2023/2024 a doba trvani byla 5 tydnd. Zucastnilo se ji 18 probanda
s primérnym vékem 11 + 0,42 rokl. Pro srovnédni jsem vyuzil kvantitativni
analyzu a procentudlni vyjadreni dat. Data jsem dale pfevedl na primérny pocet
provedeni jednim hrd¢em za minutu hry. Vysledky jsou zobrazeny pomoci

tabulek a krabicovych grafi.

Ze ziskanych vysledkli vychézi z hlediska primérného poctu stiel, piihravek a
zachycenych piihravek jednotlivce za minutu hry nejlépe hra 3-3 v 1/3 hfisté
s volnym stfelcem. Hraci pifi této hie dosahovali v priméru 0,91 streleckych
pokust, 1,78 piihravek a 0,18 zachycenych piihravek za minutu hry.
V primérném poctu odebranych kotouct od soupeie méla nejlepsi vysledky hra
3-3 v 1/3 hiisté s ofsajdem, a to konkrétné 0,31 v priméru na hrace za minutu

hry. Celoplo$né hra 5-5 méla ve vSech sledovanych parametrech po prevedeni

cvwr

Ve vSech sledovanych parametrech vysly 1épe hry na malém prostoru nez
celoplo$na hra. Pro Cetnost stfel, pfihravek a zachycenych ptfihravek vychazi
nejlépe hra 3-3 v 1/3 svolnym stielcem. Vysledky této prace jsou shodné

s ostatnimi studiemi, které jsou porovnany v diskuzni Casti této prace.



Klic¢ova slova: ledni hokej, hry na malém prostoru, herni ¢innosti jednotlivce, mladsi Skolni

veék



Abstract

Title:

Quantification of training load in small area games and full ice game

Objectives: The aim of this work is to compare the frequency of skills during small area

Methods:

Results:

Conclusion:

games and full ice game in the training process at young school age.

In the thesis was used a method of indirect observation. I recorded and
analyzed 16 practices. I specifically focused on the number of individual
game skills performed in small area games and full ice game. The study was
conducted at the SC Kolin during the 2023/2024 season, involving 18
participants with an average age 11 = 0,42. For comparison, I used
quantitative analysis and percentage expression. Data are converted to the

average number per minute. The results are presented by tables and box plots.

Research discovered that the most effective game in terms of individual game
skills (shooting, passing, takeaway and pass interception) is 3-3 plus shooter.
Players in this game achieved an average of 0,91 shot attempts, 1,78 passes
and 0,18 intercepted passes per minute of game play. The small area game 3-3
with offside achieved the best result in takeaways, 0,31 average per minute of
game play. The full ice game had the lowest average of the results in all

observed parameters.

In all observed parameters small area games achieved better results than full
ice game. 3-3 plus shooter got highest frequency of shots, passes and pass
interception. The results of this work are similar with other studies on this

topic which are compared in discussion part of this work.

Keywords: ice hockey, small sided games, individual skills, youth age
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1. Uvod

Ledni hokej je jednim ze dvou nejpopularnéjsich sporti v Ceské republice.
V minulosti se ndm podaftilo dosdhnout mnoha uspéchil na mezinarodni scéné. Pro
udrzeni kvality ¢eského hokeje je potfeba se zaméfit na kvalitni praci s mladezi a
v poslednich letech pisobim jako trenér u mladeznickych tymi, proto se zajimam

o problematiku tréninkového procesu déti a vyuziti modernich metod.

Celosvétovym trendem nejen v lednim hokeji je vyuzivani her na malém
prostoru v tréninku mladeze i dospélych. Hra na malém prostoru je vyuZzivana pro
vetsi zapojeni hracid, pocet provedenych dovednosti, praci pod tlakem, nutnost

rychlého rozhodovani nebo pro rozvoj vytrvalosti.

Ve své praci chcei ukazat, ze existuji efektivnéjsi metody, nez pouze zmensSit
hraci prostor a pocet hraci, ale ze muze byt velmi efektivni vyuzivat rtzné
modifikace her na malém prostoru, pro dosazeni, co nejvetsiho poctu dovednosti,
na které je trénink zaméten. Vyzkum byl proveden na Ctyfech hrach, z ¢ehoz budou
tfi na malém prostoru a jedna celoplo$na. Pfi hrach jsem u hract sledoval pocet
stieleckych pokust, prihravek, odebranych kotouct a zachycenych ptihravek. Hra
na malém prostoru umoctiuje motivaci déti k vykonu a podporuje kreativitu v feSeni
hernich situaci. Hry smen$im hernim polem jsou Iépe pfizplsobeny

fyziologickému vyvoji pro rozvoj schopnosti.

Vyhodnoceni je uvedené ve vysledkové ¢asti prace, kde jsou data prezentovana
pomoci graft a tabulek. Cilem prace je ukazat, Ze hry na malém prostoru mohou
byt plnohodnotnou soucasti tréninku, pokud se poziji spravné. Zaroven jsem chtél
ukazat modifikace Casto vyuzivaného ,,minihokeje*, a porovnat pocet provedenych

hernich ¢innosti jednotlivce béhem riiznych druhi her.
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2. Teoreticka vychodiska

2.1 Ledni hokej

Ledni hokej tymova hra, kterd se odehrava na ledé¢ a jejim cilem je skorovat do
branky soupeie. Cilem této brankové hry, je vstielit kotouc¢ vedeny hokejovou holi
do branky soupeie (Kostka V., Buka¢ L., Safaiik V. 1986). Fischler, Shirley a
Eskenzi (2024) uvadi, ze ledni hokej je vzruSujici tymovy sport, ktery se hraje na
lednim kluziSti mezi dvéma tymy, kazdy s péti hraci a jednim brankafem. Hlavnim
cilem hry je dosdhnout co nejvice goll tim, ze kotou¢ vstielite do soupefovy branky

pomoci hokejové hole.

Ledni hokej je fyzicky velice narocny sport, pii kterém dochazi k mnohocetnym
kontaktim mezi soupeti. Hra¢i jsou béhem utkani vystaveni rychlym startiim,
Castym zméndm pohybu, obratim a ndhlym zastavenim (Bernacikova,

Kapounkova, Novotny a kol. 2011).

Podle Perice (2002) je ledni hokej charakteristicky poctem c¢innosti, které hra¢
musi ovladat. Od ostatnich sporti se ledni hokej odliSuje neobvyklym pohybem,
jako je brusleni nebo ovladdani hraciho predmétu (kotouce) pomoci hokejoveé hole,
a to béhem neustalého fyzického kontaktu s protihraci. Déle, je potieba vzit v uvahu
vahu hokejové vystroje, abychom si uvédomili, jak je to narocny sport. Chranice
pro hrace se vyrabi stale leh¢i, a to je jeden z divodi, pro¢ se hra mize neustale

zrychlovat.

Montgomery (1988) uvedl, ze ledni hokej, se vyznacuje vysokou intenzitou
brusleni, rychlymi zménami rychlosti a sméru. Kazdy hrac¢ na led¢€ stravi primérné
15 az 20 minut béhem 60 minut trvajiciho zapasu. Nov¢jsi studie od autort
Brocherie, Girard a Millet, G. P. (2018) prezentuje, Ze primérny c¢as hract
vrcholové trovné na ledé béhem utkéni, je mezi 15 az 24 minutami. Délka stfidani
se pohybuje mezi 30 az 80 sekundami a odpocinek mezi stfidanimi je 3 az 5 minut.
Douglas a Kennedy (2020) dale uvadi rozdily mezi pozicemi hraci na ledé.
Utoénici v praiméru na ledé ujedou delsi vzdalenost a zaznamenaji vy$§i podet

sprintd.

Hokej se neustale vyviji a nedavné zmény pravidel, jako napt. hybridni zakédzané
uvolnéni nebo zvétSeni utocnych pasem, pomohly rozvinout rychlejsi a oteviengjsi

hru. Rychlost, dovednosti a vytrvalost se dnes vyplati vice nez v minulych dobéch.
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Hokejové sezony jsou dlouhé a vyCerpavajici, trvaji osm az devét mésict a hraci
odehraji mnoho naro¢nych utkani. Kombinace pohybovych schopnosti, inteligence
a vytrvalosti, je pro hokejisty nezbytny piedpoklad pro zlepSovani dovednosti a
celkové urovné hry (Terry, Goodman 2020). Lignell, Fransson , Krustrup, a Mohr
(2018) dodavaji, ze v dnesnim hokeji se vyskytuje vice sprintii a hry ve vysoké
intenzité, coz klade naroky na schopnost rychlé regenerace mezi stiidanimi.
Moderni trénink ledniho hokeje, by mél zohlednovat tato fakta, trénink
opakovanych sprintli a rychlostni vytrvalosti by mél byt soucasti tréninkového

procesu.

Jebavy a kol. (2024) zminuji zapojeni déti do ledniho hokeje jiz od utlého véku,
a to zejména kviili rodicim. Hokej ma tak stale velmi pocetnou ¢lenskou zakladnu.
Kazdy v€k ma sva specifika a pravidla pro rozvoj, ktera je vhodné dodrZovat.
Trenéti se tak mnohdy musi popasovat s ptiliSnymi ambicemi rodi¢ti mladych
hokejistt.

Z mého pohledu je ledni hokej divacky velmi atraktivni sport, ktery ¢im dal vice
smétuje do rychlosti a Sikovnosti hracl. Z ledniho hokeje postupné mizi tvrda hra
télem, a proto jsou vice upiednostiovany atletictéj$i typy hokejisti pred
mohutngj§imi, méné obratnymi jedinci. Proto, se v tréninku mladeze ¢im dal vice
trenéri zamétuje na rozvoj hernich Cinnosti jednotlivce. V této praci, se dale
zaméfuji na pocet provedeni jednotlivych hernich ¢innosti, abych mohl zhodnotit

jednotlivé hry a jejich dopad na vyuzivani vybranych hernich ¢innosti jednotlivce.

2.2 Zkoumané herni ¢innosti jednotlivce

Herni ¢innosti jednotlivce jsou herni dovednosti, které hrac¢im pomahaji
k zvladnuti hernich situaci. Herni ¢innosti jednotlivce délime na ito¢né a obranné.

(Pavlis 2000).
Individudlni herni ¢innosti jednotlivce podle Pavlise (2002) délime na:

A) Utocné cinnosti jednotlivece s kotoucem (vedeni kotouce, ptihrdvani,
sttelba). V praci se budu dale vénovat piihravani a stielbé, obé sledované

dovednosti jsou nesmirné diilezité pro ofenzivni fazi hry. Tyto dovednosti
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jsou navic Casto zmifovany, jako dovednosti, ve kterych ¢eskd mladez

zaostava.

B) Uto¢né &innosti jednotlivce bez kotoude (uvoliiovani bez kotouce). Pro
kvalitni kombinaci je nutné zapojeni hraci bez kotouce, ktefi si najdou
volny prostor a nabidnou ¢epel hokejky. Najizdéni hract bez kotouce a

zpracovani pfihravky je zapotiebi neustale zdokonalovat.

C) Obranné ¢innosti proti soupefi s kotoucem (obsazovani hrace s kotoucem,
odebirani kotouCe, blokovani stfel). Jako jednu ze sledovanych
defenzivnich dovednosti pro svoji praci, jsem si vybral odebirani kotouce.
V dnes$nim hokeji maji tymy snahu se udrzet, co nejdelsi ¢ast utkani v drzeni
kotouce a po jeho ztraté, se pokusit o okamzité ziskani zpét. Odebirani
kotouce je ¢innost, kterd se da velmi dobfe natrénovat a z moji zkuSenosti,

se tomu v tréninku nevénuje dostatecny prostor.

D) Obranné ¢innosti proti soupefi bez kotouce (obsazovani hrace bez kotouce,
kryti prostoru a hra€e v prostoru). V dalsi ¢asti prace se vénuji zachyceni
ptihravky soupefte, které uzce souvisi s obsazovanim hrace bez kotouce a
krytim prostoru. Obranné ¢innosti proti soupefi bez kotouce jsou stejné
dualezité, jako branéni soupete s kotou¢em. Defenzivni hrac¢i museji byt
pohotovi, mit zvladnutou orientaci v prostoru a dobfe pracovat s hokejkou,

aby mohli zachytit pfihravku soupefte.

2.2.1 Stielba

vvvvvv

vvvvvv

A) Hlava nahote — hraci s hlavou nahote maji vétsi Sanci trefit volné misto v

bran€, kdyz ho sleduji o¢ima.

B) Technika provedeni — hrac¢i museji provadét spravné tzv. uzlové body v
technice, aby mohli zlepSovat rychlost a pfesnost stfelby nezbytnou k tomu,

aby se stali efektivnimi stielci.
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C) Presnost — kdyz stiela netrefi branku, je zde nulova Sance na skorovani.

Zlepsovani presnosti stielby vychazi z koncentrace a tréninku.

D) Rychlost provedeni — cas straveny driblovanim s kotoucem pied
zakonCenim, dava brankari a obranciim prostor se pfipravit. Proto, kdyz

nastane prostor pro zakonceni, stiela musi byt rychla a pohotova.

E) Variace — Situace v hokejovém utkani jsou proménlivé. Technicky zdatny
hra¢ by mé¢l umét se situaci ptizpiisobit a volit vhodny typ stfelby pro dany
moment. Hraci, ktefi umi spravné volit typ stfely podle situace, postaveni
brankafe nebo pozice hokejové hole branicich hracd, jsou ve skorovani

efektivnéjsi (Tabrum, 2014).

2.2.2 Prihravani
Ptihravani je herni Cinnost jednotlivce, jenz nastdva pii umyslném predani
kotouce spoluhraci. Piihravani je klicovym faktorem pro piekonani soupete.

Ptihrévani tvoti zaklad pro herni kombinace a tymovou spolupraci (Peric, 2002).
Zakladni déleni pfihravani podle Perice (2002) je:
1. Ptihravka po ruce

2. Ptihravka ptes ruku

Pavli§ (1998) dale definuje ptfihravani jako Cinnost, pfi niz hrd¢ usmériuje
kotou¢ nékterému ze svych spoluhraci tak, aby jej spoluhra¢ mohl zpracovat.
Ptihrdvani je mozné pouze za neustdlého uvoliovani hrach bez kotouce a
dokonalého zvladnuti techniky. VE€asnost a ptesnost jsou zakladnimi podminkami
pro uspésnou piihravku. Uspésnost piihravky je zavisla jak na hraéi, ktery piihrava,
tak na hraci, ktery puk zpracovava. Ten se musi uvolnit od soupefe a piihrany
kotou¢ zpracovat. Pfihravani je velmi komplikovana dovednost, kterd vyzaduje

velikou pozornost v tréninku nejen mladeze.
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Déleni pfihravani podle Pavlise (1998):
A) Po ruce.

B) Ptes ruku.

C) Po lede.

D) Vzduchem.

E) Svihem.

F) Ptiklepem.

2.2.3 Odebirani kotouce

Odebirani kotouce je velmi duilezitd defenzivni Cinnost, kterd by se, se svou

dualezitosti dala pfirovnat k ofenzivni ¢innosti, jako je vedeni kotouce (Tabrum,

2014).

Jedna se o obranou ¢innost, jejimz tkolem je ziskat kotou¢ pod svoji kontrolu
nebo preruseni uto¢né akce soupete. Napadani protihrace s kotou¢em vytvari zaklad
pro obranou hru a jeji kvalita rozhoduje o tspéchu celého tymu (Pavlis 1998). Je
nutné rozliSovat obranné zakroky holi a télem. V kategorii mladSich Zaku se télem

hrat na izemi CR nesmi, a proto je tato herni ¢innost v praci vynechana.

Zpisoby odebirani kotouce holi podle Pavlise (1998).
A) Vypichnuti kotouce.

B) PiitaZeni kotouce.

C) Zameteni kotouce.

D) Nadzvednuti hole.

E) Uder do spodni &asti hole nebo do kotoude.
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2.2.4 Obsazovani hrace bez kotouce

Obsazovani hrace bez kotouce je velmi dilezitd defenzivni herni Cinnost
jednotlivce. Uspé&$nost branéni soupeie bez kotoude je uréena zptisobem branéni a
tésnosti branéni. Jde o Cinnost zabranujici utoCicimu hraci ptfevzeti kotouce.
Defenzivni hra¢ by mél byt vzdy postaven na tzv. ,,vnitini stran¢”, se snahou dostat
se mezi soupete a kotou¢. Aby nedoslo k nedovolenému branéni, musi se branici
hra¢ pohybovat stejnou rychlosti jako soupet. Spravné obsazeny hra¢ bez kotouce,

by se nemél dokazat zapojit do hry (Pavlis, 2000).

Tabrum (2014) uvadi, ze pii branéni hrace bez kotouce, musi mit obrance
prehled o herni situaci, védét o kotouci i o soupeti, kterého obsazuje. Je proto nutné
udrZovat kontakt se soupefem, bud’ té¢lem nebo hokejkou. Obrance by se vzdy mél
drzet mezi soupefem a brankou. Neméné dllezité je vénovat pozornost hokejce
soupefe. Nadzvednuti soupetovi hole nebo tlak na hokejku lze vyuzit k zabranéni v

ovladani nebo tecovani puku.

Pro branici hrace je dulezity ptehled o hie. Pokud branici spoluhra¢ prohraje
sviij osobni souboj, dalsi branici hra¢ mize byt nucen pokryt dva soupete. Z tohoto
davodu, si branici hra¢i nemohou dovolit byt zaméfeni pouze na jednoho soupere,

aby mohli reagovat podle vyvoje situace (Tabrum 2014).

V praci je sledovan parametr zachyceni pfihravky soupete, ktery vychazi praveé
z obsazovani hrace bez kotouce. Branici hra¢ by se m¢l dobfe orientovat v prostoru
aneustale sledovat, jak soupete bez kotouce, tak s kotoucem. Piehled o herni situaci
a vCasnost vystoupeni pied soupete bez kotouce, mize mit za nasledek zachyceni

ptihravky soupete.

2.3 Mladsi Skolni vék

Do mladsiho $kolniho véku spadaji déti v€ku 6—12 let. V pritbéhu tohoto obdobi
dochazi k biologicko-psycho-socidlnim zméndm. Mladsi Skolni vek se dale déli na

dvé relativné samostatna obdobi: détstvi a prepubescence (Peri¢ 2012).

Peri¢ (2012) dale ve své publikaci uvadi, Ze télesny vyvoj je v prubéhu obdobi
rovnomérny, vyvoj mozku je téméf dokonceny, vnitini orgdny se postupné vyviji,

krevni ob¢h a vitalni kapacita se pribézné zvétsuji. Nervovy systém je piipraveny
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vékem motoriky. Déti se v tomto obdobi dokazou koncentrovat 4-5 minut.
V pozdéjsim obdobi mladsiho Skolniho véku lze zarazovat t€zs8i kondicni tréninky
formou her. Pavlis (2000) dodava, ze z hlediska pohybového vyvoje je tento vékovy
stupen charakterizovan spontanni pohybovou aktivitou. U¢eni novych pohybovych
dovednosti probihé soucasné lehce a rychle, ale pfi nedostatecné Castém opakovani

jsou opét rychle zapomenuty.

Veékoveé obdobi prepubescence zacinad dle pedagogického a socialniho hlediska
Skolni dochdzkou, z biologického hlediska nastava toto obdobi pii vyrovnani
proporcionality trupu a koncetin. Na konci je prepubescence ohrani¢ena nastupem
pohlavniho dospivani (divky asi v 10-11 letech, chlapci odhadem v 11-12 letech).
Obdobi prepubescence mé dva biologické 1 psychologické stupné (68 let a 8—11
let). Celkové je pro tento vek typicky rovnomérny motoricky i télesny vyvoj pied

nastupem urychleného pubertalniho vyvoje (Suchomel, 2014).

Vekové obdobi pubescence je vymezené mezi vékem 11-12 a 14-16 lety.
Néstup a pribch pubertalniho obdobi je znaéné individualni a je ovlivnén
dédicnosti. Pro celé obdobi jsou typické individudlni rozdily s jednim az dvouletym
zpozdénim u chlapcii (Suchomel, 2004). Proto je nutné, pii skladbé tréninku

zohlednovat pohlavi a pfizpiisobit trénink dle individualnich potieb.

Zacharova (2012) ptidava, ze déti mladsiho Skolniho véku si dokaZou trvale
zapamatovat to, na co se zaméfily. Rozvoj mysleni podporuje rozvinuti logického
mysSleni a paméti. Plasticita mozku vede ke zvySené schopnosti mechanického
zapamatovani, které v tomto v€ku prevlada nad logickym. Détsky mozek je

s dal$im pokrokem schopny logicky uvaZovat, s nastupem logického mysleni je

vvvvvv

2.4 Senzitivni obdobi

Senzitivni obdobi znamena, ze v kazdém veéku ma ¢lovek predpoklady pro néco
jiného a plati to 1 pro sport. Trénink pohybovych schopnosti a dovednosti neni v
kazdém veku stejné efektivni. USA hockey (2014) uvadi ve své publikaci okna pro

idealni dobu rozvijeni schopnosti. Kazdé vékové obdobi ve vyvoji je vhodnéjsi pro
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rozvoj konkrétni schopnosti ¢i dovednosti. Senzitivni obdobi jsou definovéna jako
vyvojové ¢asové etapy, které jsou zvlasté vhodné pro trénink urcitych sportovnich
aktivit spojenych s rozvojem pohybovych schopnosti a dovednosti. Rozvoj
konkrétnich pohybovych schopnosti a dovednosti by mél byt provadén prave

bé&hem ptiznivého vyvojového obdobi - tj. v obdobi senzitivnim (Peri¢ a kol. 2012).

Senzitivni obdobi neni vhodné svazovat pouze s kalendainim vékem déti, v avahu
by se m¢l brat predevsim biologicky veék. Vyvoj je pohlavné diferencovany, divky
dospivaji obvykle diive nez chlapci. Senzitivni obdobi zacinaji a jsou ukoncena u

divek dfive nez u chlapct (Peri¢ a kol. 2012).

Pavlis (2000) dale k senzitivnimu obdobi uvadi, ze pro vysokou efektivitu
tréninku vychdzime pravé ze senzitivnich obdobi. Pro trénink déti v mladSim
Skolnim véku se budeme zamétovat predev§im na rychlost a na rychlost frekvence
pohybt.. Dale se zamétime na koordinacni schopnosti, ve vétsiné svych dil¢ich

schopnosti, s hlavnim dlirazem na kombinaci riznych pohyb, a rovnovahu.

Zavedeni spravnych tréninkovych programli vytrvalosti a sily béhem
senzitivnich obdobi, zvySuje adaptaci a mlze piispét k vytvoreni zékladu pro
aerobni a silovy vyvoj. Tréninkovy program by mél byt vytvoien na zakladé
biologického véku sportovce a jeho individualnich potieb. Jednotlivé slozky
pohybovych schopnosti — koordinace, rychlost, sila, vytrvalost a pohyblivost, je
mozné trénovat v kazdém véku. B&hem senzitivnich obdobi dojde k rychlejsi
adaptaci, pokud je pouzit vhodny objem, intenzita a frekvence tréninku (Balyi,

Way, Higgs, 2013).

ZlepSeni rtiznych schopnosti nastdvda béhem adolescence 1 bez tréninku.
Naptiklad maximalni vyuziti kysliku (vo2max) se u chlapct zvysi okolo 150
procent a u divek o 80 procent mezi 8-16 a lety (Amstrong, Welshmann 1997). Toto
zvyseni nastava bez strukturované fyzické aktivity, protoze kapacita plic roste s

dospivéanim jedince.
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Tabulka €. 1 prezentuje nejefektivnéjsi dobu pro trénink rychlostnich schopnosti
dle Perice a kol. (2012). Rychlostni schopnosti tabulka rozdéluje na frekvenci, akci,
maximalni rychlost a zrychleni. Pro mladsi skolni vék bude dle Perice a kol. (2012)

nejefektivngj$i trénink frekvencéni rychlosti.

Rychlostni schopnosti
[

Vék do7 7-10 10-13 13-18 18-20 20 +

vysokého

Obdobi hry 2zakl.1 zakl.2 rustu vykonu vykonu

Frekvence ...........

Akce

Maximalni

Zrychleni [ | | | ==—=—-

————— Mala efektivita vynaloZeného tréninku
[ ] Stiedni efektivita vynalozeného tréninku

- Velka efektivita vynalozeného tréninku

Tabulka 1: Rychlostni schopnosti dle Perice a kol. (2012)
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Pti pohledu na tabulku ¢. 2: Perice a kol. (2012) mizeme vidét senzitivni obdobi
pro rozvoj koordina¢nich schopnosti. Z tabulky vyplyva, ze pro zkoumané obdobi
mladsiho Skolniho véku, je nejefektivnéjsi trénink kombinace pohybil a trénink

rovnovahy.

Koordinaéni schopnosti

Veék do7 7-10 10-13 13-18 18-20 20 +

vysokého
vykonu
Zakladni | R @ | ----r----------q-------

Obdobi hry zakl.1 zakl.2 rustu vykonu

Kombinace

Komplik.
motorika

Rovnovaha | [ TN ------------

Reakce ::- _______
PFesnost [:- 1|-----4-------

————— Mala efektivita vynalozeného tréninku
: Stredni efektivita vynaloZeného tréninku

[ Velka efektivita vynalozeného tréninku

Tabulka 2: Koordinacni schopnosti dle Perice a kol. (2012)
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Pro porovnani se da vyuzit americky program dlouhodobého rozvoje (USA hockey
2014), ktery uvadi tzv. ,,optimalni okna trénovatelnosti” (Windows of optima
trainability), které jsou vyobrazeny na obrazku ¢. 1. USA hockey (2014) ve své
publikaci vyzyvaji trenéry, aby se snazili vyuzit optimalni obdobi pro rozvoj

jednotlivych sportovnich dovednosti.

Chronologicalage under5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20+

Rate of growth

Physical, mental-cognitive, emotional development

Obrazek 1: Optimalni obdobi pro trénink pohybovych schopnosti (USA hockey, 2014)

2.5 Dlouhodoba koncepce tréninku déti

Aby mohl byt sportovec v dospélosti uspésny, musi si vytvofit spravné zaklady
sportovni piipravy jiz v détském véku. Pro kazdou sportovni disciplinu existuje vek,
ve kterém jsou dosahovany ty absolutné nejvyssi vykony. Toto obdobi nazyvame
jako ,,vrcholovy vék™. Détstvi by proto mélo slouzit pouze jako ptiprava pro trénink

v pozdé&j$im véku (Peri€ a kol. 2012).
Podle Perice a kol. (2012) rozd€lujeme trénink déti podle dvou odlisnych
pristupti:
A. Ranna specializace

B. Trénink ptiméteny véku
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Dale Peri¢ a kol. (2012) dodavé, ze rozdily mezi dvéma vySe zminénymi
ptistupy jsou hlavné v obsahu tréninku. Zatimco koncepce ranné specializace se v
tréninku zamétuje na okamzity vykon, nerespektuje se postupny vyvoj, je kladen
veliky tlak na vysledek, co nejrychlejsi cestou, tak naopak koncepce tréninku
priméteného veéku se snazi vytvorit nejlepsi predpoklady pro pozdéjsi rozvoj
(obrazek ¢. 2). V tréninku se proto voli Sirokd Skala rtiznorodych cviceni pro

podporu vSestrannosti a vytvoreni zakladi pro pozdé€jsi specializace.

= ==R

anna specializace

Vykonnost nn Zace
Trénink odpovidajici

- ,-'."
»
"u".

Roky pfipravy

Obrazek 2: Vztah mezi rannou specializaci a tréninkem odpovidajici vyvoji (Peric a kol.
2012)

Podobné jako je tomu v riznych sportovnich odvétvich, i v lednim hokeji hrozi
riziko ranné specializace a absence vSestranného rozvoje déti. Kazdy sportovec je
unikétni, a proto stejnd tréninkova zatéz muize zpisobit u dvou sportovcl odlisny
tréninkovy ucinek. Ve sportu neexistuje jedna univerzalni cesta, kterd by byla
ucinna pro kazdého. Kazdy sportovec mé odliSnou stavbu kostry, kapacitu plic,
pevnost a pruznost svalli, rozdilny pomér pomalych a rychlych svalovych vlaken,
odli$nou Uroven aerobni nebo anaerobni kapacity, vlohy, nadani nebo biologicky
veék, a to vSechno je divod, pro¢ bychom méli i v kolektivnich sportech, jako je

ledni hoke;j, pfistupovat vice individualné (Jebavy a kol., 2024).
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Podle USA hockey (Tabrum, 2014) by mél mlady sportovec vyzkouset, co
nejvice sportd, aby mohl v budoucnu dosahnout na sviij maximalni potencial v dané

specializaci.

Hockey Canada (2013) ma také sviij plan dlouhodobé koncepce tréninku déti,
ktery se déli podle véku na osm c¢asti. Ve svém planu zmiiuji snahu o rozvoj
soutézivosti u déti, kterou nadfazuji tréninku a Uspéchem v utkanich. Dale
doporucuji, stejn¢ jako USA hockey (Tabrum, 2014), mladym sportovcim
zdokonalovat se ve vice sportech a predejit tak vyhoteni z pfiliSné specializace.
Diuiraz je kladeny na vSeobecny télesny rozvoj a zakladni pohybové dovednosti.
Brzka specializace mtize mit za nasledky pted¢asné ukonceni sportovni kariéry,

Castd zranéni, jednostranné zatiZzeni a nedostatecné pohybové zaklady.

Cilem tréninku v hokeji je zlepSeni. Toto zlepSeni mize byt v riiznych oblastech,
napiiklad: rychlost brusleni, pfesnéd stfelba nebo sila hrace v osobnim souboji.
Tréninkem se vytvaii spojeni mezi dovednostmi a fyzickymi schopnostmi, jako
vytrvalost, rychlost, sila a flexibilita. Efekt tréninku se mezi hraci odlisuje, cviceni
zamétené na rozvoj rychlosti brusleni, zvysi rychlost nékterych hraci, ale ne vSech.
Ti, ktefi se neadaptuji tak rychle, mohou béhem dalSich tréninki dorovnat nebo

dokonce ptedcit hrace, kteti se ucili rychleji (Hockey Canada, 2013).

2.6 Rozvoj kreativity v lednim hokeji

Déti jsou vystaveny béhem ledniho hokeje obrovskému mnozstvi informaci,
které musi vstfebat a vyhodnotit béhem pouhého mrknuti oka. V pocatecnich fazich
uceni se sportu, musi svou pozornost vénovat novym senzorickym vjemiim a je po
nich pozadovano, aby si tuto pozornost zachovaly, zatimco se ve svém sportu
stavaji pokrocilej§imi. V dne$ni dob€ uz jsou velmi znamé metody pro zlepSeni
rychlosti, sily a vSeobecné fyzické zdatnosti. V lednim hokeji vSak nemusi byt
nejlepsi hra¢ ten nejrychlejsi nebo nejsilngjsi. Hrace od sebe odliSuje i schopnost,

oM v

jak kreativné fesit situace béhem utkani (Memmert, 2022).
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Trenéti a rodice by méli kromé tréninku fyzickych schopnosti u déti trénovat

také kreativitu a herni mysleni. Podle Huttenlocher (1990) mtize dojit ke stagnaci v

rozvoji kreativity uz v osmi letech véku. Daniel Memmert (2022) proto navrhl

koncepci TCA, péstujici taktickou kreativitu:

A. Zamérna hra — neinstruovana hra bez instrukci a zpétné vazby, mize vést

ke zkousSeni velkého mnozstvi rtiznych feSeni.

Jednorozmérné hry — prostfednictvim mnohondsobného opakovani
podobnych situaci, mohou strukturované herni formy vylepsit zakladni
taktické dovednosti napfi¢ riznymi sporty mnozstvim kreativnich feSeni.
Diverzifikace — pouziti riznych motorickych dovednosti v
jednorozmérnych hrach, mize podporovat rozvoj originalnich feseni.
Zamérné koucovani — V jednorozmérnych hrach nebudou ptedavany
zadné instrukce, které zuzuji zameéteni pozornosti aktivnich hracu.
Zamérna motivace — pro jednorozmérné hry jsou predavany propagacni
instrukce, aby se zvétSilo generovani neobycejnych feSeni.

Zamérny trénink — v pokrocilejSich hrach muze tkoloveé zaméteny trénink

vést k opakovani a zkoumani ziidka vidanych, ale adekvatnich feSeni.

Pro hodnoceni kreativity u hrac¢t se daji vyuzit tfi rizné charakteristiky,

jmenovité originalita, flexibilita a fluence: (Guilford, 1967)

1.
2.

Originalita — vyjimecnost taktickych feSeni mize byt hodnocena experty.
Flexibilita — rozmanitost taktickych feSeni je urCena diverzitou Cinnosti
testovanych osob.

Fluence — pocet taktickych feSeni, které lidé generuji pro specifickou situaci

v utkani.

Testovani urovné kreativity u mladych sportovcl je mozné dale provadét také

pomoci standardizovanych video testii (Johnson a Raab, 2003).

Ve standardizovaném video testu si sportovci prohlédnou kratkou videosekvenci

daného sportovniho utkani, kde je na konci klipu pozastaven obraz s jednim hracem

na kotouci. Testovany Ucastnik pfevezme roli hrace s kotouem a identifikuje

vSechny mozné pfrilezitosti, které by mohly vést ke vstieleni branky. Odpovédi

ucastnika jsou zaznamenany do speciadlné navrzené tabulky, kterd se vyuziva k

vyhodnoceni kreativity, pomoci originality, flexibility a fluence (Memmert, 2022).
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2.7 Hry na malém prostoru

Spolecnost prosla zménou a s ni se promenil 1 charakter hokeje. Diive hraci
travili svlij volny ¢as na venkovnich hiistich, kde se hokejové dovednosti rozvijely
pfirozené. V dnesni dobé je vSak mnohem vice aktivit, které mladym hokejistim
zabiraji Cas. Pokrok doby nejde ovlivnit, a proto je dulezité, aby trenéti byli
kreativni a snazili se najit jiné zptisoby, jak rozvijet hokejové dovednosti a cit pro
hru. Pouziti her na malém prostoru je efektivni metodou, jak pienést atmosféru
venkovniho kluzist¢ do tréninkového procesu. Hraci se vice zapojuji, ziskavaji
herni zkuSenosti a maji vétsi radost ze cviceni, kdyZ jsou zapojeni do téchto her

(Willet, 2003)

Hry na malém prostoru jsou herni cvi€eni, ktera vyuzivaji zmensenou herni
plochu. Typickd hra na malém prostoru se bude hrat na jednom konci hfisté¢ a mtize
se hrat na $itku ledové plochy, kiizem pies led, mezi body pro vhazovani, v rohu,
pod body pro vhazovani nebo v dalSich prostorech ledové plochy vcéetné sttedniho
pasma. Prostor pouzivany pro hry na malém prostoru se odviji od dovednosti,
kterou hrac¢e u¢ime. Vétsina her je vytvorena pro nacvik individualnich dovednosti
a hernich principid. Nékteré hry maji lepsi vyuziti na mensim prostoru (nacvik
individudlni dovednosti), jiné hry bude naopak lepSi provadét na vétsi plose
(zaloZeni, ptesilové hry) (Willett, 2003). Na trenérovi je, aby piihlédl k véku,
fyzickym schopnostem a k dovednostem svych svéfencli a podle toho vybral

vhodné hry na malém prostoru do tréninkového prostoru.

Hry ve zmenSeném prostoru vyuZivaji nizsi pocet G€astnikli neZ celoplosna hra,
celkovy pocet hract se odviji od dovednosti nebo situaci, kterd ma byt cilem hry.
Pro nacvik bruslafskych dovednosti bude ucelné zaradit vetsi hraci plochu a mensi
pocet ucastnikli. Naopak pro trénink kryti puku, bude vyhodnéjs$i mensi prostor a
vétsi pocet hraci. Trenéfi se mohou do her zapojit v roli pomocnych hraci, o které

si miiZze tym na kotouci pfihrat a vytvofit ptecisleni (Vlach, 2012).
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Lachaume, Trudeau a Lemoyne (2017) se ve své studii zabyvaji intenzitou
zatizeni béhem her na malém prostoru. Studie byla provedena na hrac¢ich okolo 15
let a bylo zjiSténo, Ze hraci dosahuji vEtsi intenzity pii zapojeni mensiho poctu
hract. Pro dosazeni vétsi intenzity autofi dale doporucuji zatadit krat$Si dobu

odpocinku. V ptilozené tabulce ¢islo 3 shrnuji doporuceni autorti studie.

Tabulka 3:Doporucené pocty hracii prohry na malém prostoru (Lachaume, Trudeau a
Lemoyne, 2017)

Niiranen (2015) se ve své praci zaméfuje na porovnani vstfelenych branek a
vytvotenych stfeleckych ptilezitosti ve hie 5-5 na celé kluzisté a ve hrach na malém
prostoru. Konec¢né vysledky ukazuji vyssi pocet gélii a pocet stieleckych ptilezitosti
pii hrach na malém prostoru oproti celoplo$né hie. Autor v praci dale zminuje nizsi
pocet prihravek pred stieleckym pokusem a delSi cas hract v drzeni kotouce
v utkénich na zmenSeném prostoru. Pfi analyze jednotlivych her na malém prostoru
vychazi nejlépe hra 3-3 v 1/3 pro pocet vstfelenych branek a vytvotfenych

stteleckych pftilezitosti v porovnani s ostatnimi hrami.

Podle USA hockey (2018) ma hrani her na malém prostoru mnoho benefiti a
doporucuji proto jejich zafazeni v kazdém veéku. Mezi vyhody zatazuji vice
podstoupenych soubojii o kotou€, nutnost rychlych rozhodnuti nebo zvyseni zdbavy

a motivace behem tréninku.
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2.8 Vyuziti her na malém prostoru

Vyuziti tréninku her na malém prostoru nabizi mnoho mnoZznosti pro uceni

individualnich a tymovych dovednosti. Willet (2003) ve své publikaci zmifuje tyto

dovednosti:

A.

Brusleni — kazda bruslaiska dovednost je potieba pfi hie na zmenseném

prostoru (pteslapovani, jizda vzad, vyjeti oblouku, pfechody a mnoho

dalsich).

. Prihravky — pocet pfihravek se d4 be¢hem tréninku podpofit pfidanim

specialnich pravidel jako je: urcity pocet ptihravek pied pokusem o stielbu
na branku nebo nutnost vyuzit podpory v podobé hra¢ a vymeénit si s nim

kotouc.

Sti‘elba — klasicka cvic¢eni neposkytnou hra¢im moznost trénovat stielbu v
podminkach podobnych utkani, jako je tomu mozné pii hrach na mensim

prostoru.

Prace s kotoucem — hry na malém prostoru jsou idealni cestou, jak zlepSit

kontrolu puku v omezeném prostoru.

ZaloZeni — hry mohou byt vytvoreny pro trénink zalozeni pod tlakem a hraci

v nich ziskaji mnoho opakovani.

Hokejové mySleni — hokejové mysSleni hraci ziskavaji pomoci zkuSenosti a
cetnému opakovani hernich situaci. Béhem sezény mohou dat hry na malém
prostoru hra¢im nékolikanasobny pocet opakovani v rozdilnych situacich a

zlepsit jejich hokejové mysleni (Willett 2003).

Pocet Gcastnikl v hrach na malém prostoru je nizsi od klasické celoplo$né hry.

Hry jsou navrzené tak, aby se v nich odrazely skutecné herni situace z utkani. Pti

hrach na malém prostoru, je vhodné zatadit specialni pravidla, ktera pfinuti hrace

vice vyuzivat zamyslenou dovednost napt: kazdy tym ma jednoho hra¢e mimo hru,

se kterym si musi tym vymeénit kotou€ pied tim, neZ zac¢ne utocit na branku (Willett

2003). Lachaume, Trudeau a Lemoyne (2017) dodavaji, Ze hry na malém prostoru

jsou skvélym ndstrojem pro rozvoj vytrvalosti, ¢im niz$i pocet i€astniki, tim vyssi

intenzita. Vlach (2012) ve své praci uvadi, ze hry na malém prostoru jsou
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navrhovany tak, aby rozvijeli jak individudlni, tak tymové dovednosti. Pii hrach
dostanou hraci vice doteki s kotou¢em, protoze se hraje na mensim prostoru. Willet
(2003) zminuje, Ze i ten nejlepsi hra¢ ma pii hie na celé kluzisté puk pod kontrolou
par desitek sekund, pfi hife na menSim prostoru doba stravena s pukem na holi
vzroste, coz zpusobi vyssi sebevédomi a doda hraci vice zkuSenosti s feSenim

situaci. Hra na malém prostoru je tak velmi dilezitou soucasti tréninku, pro

motivaci déti a rozvijeni individuélnich i tymovych dovednosti.

Svédska a finska hokejova federace provedla sezoné 2019-2020 studii (Lundby
a Viliaho), kterd méla za tikol zjistit, jaky herni format je nejvice efektivni pro hrace
ledniho hokeje ve vékovém rozmezi 8 az 14 let. Ve studii dosly federace k zavéru,
ze pro vetsi aktivaci hraca a vyuzivani hernich dovednosti (stielba, pfihravani) je
nejefektivnéj$i vyuzivat herni format na zmenSeném kluzi§ti s mensim poctem
hract. Naopak pii hie na celé kluzi§t¢ dosahovali hraci vysSich rychlosti pii
brusleni. Z obrazku ¢. 3 je viditelné, Ze nejvétsi pocet stieleckych pokust byl
zaznamenan pii hite 3 na 3 na 1/6 hfisté, a naopak nejmensi pocet stiel byl napocitan

pii hie 5 na 5 na celé kluziste.

Shots/minute per player on the ice - All players

0,9
0,8
0,7
0,6
0,5
0,4

0,3
0,2
0,1 |

Full Ice Full IceFull lce 1/3 1/3 1/3 1/4 1/4 1/4 1/6 1/6 1/6
5v5 4vd 3v3 5v5 LAVES 3v3 S5v5 4vd 3v3 5v5 dvd Iv3

L]

mUS mU10 uiz mui4

Obrizek 3: Cetnost stielby za minutu (Lundy a Viliaho 2019-2020)
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2.9 Specifika trénovani déti

Pro trenéry mladeznickych kategorii ve sportu vyvstava jasny ukol najit
rovnovahu mezi drilem a zdbavou. Trenéfi maji cil zajistit zdravy rist mladého
sportovce, predchazet zranénim a podpofit celkovy well-being. Pfi trénovani déti
se neklade diraz pouze na kolektiv, ale trenér by mél byt schopny feSit i1
individualni zélezitosti kazdého hrace ve svém tymu, pokud se zaméfuje na tymové
sporty. Mladi sportovci jsou unikatni skupinou se specifickymi pozadavky na
trénink dovednosti, fyzické schopnosti, adaptaci na trénink nebo regeneraci. Kazdy
mlady organismus je jedine¢ny a jinak reaguje na tréninkové zatizeni (Lloyd, Oliver

2020)

Cote a Gilbert (2009) rozd¢lili trenéry mladeze na do tii kategorii.

1. Trenér odbornik — specifické znalosti pro dany sport, které umi

praktikovat v praxi.

2. Efektivni trenér — je schopny dat dohromady teoretické a praktické

znalosti a vytvofit pro mladé sportovce vhodné prostiedi pro trénink.

3. Trenér expert — umi potiebné dovednosti nazorné demonstrovat.

Trénink déti vyzaduje vSeobecné zaméteni s cilenym zaméfenim na zakladni
principy biomechaniky, psychologie, fyziologie a sociologie s ohledem na
vyspélost, riist nebo pubertu u mladych sportovci (DeWeese, Hornsby, Stone ME.,
Stone MH. 2015).

Pred tréninkem by trenéii mé&li mit dostatek ¢asu na ptipravu, nez dorazi hraci.
Dbat predevsim na bezpeCnost zajisténi potiebného mnozstvi pomucek. Pro
efektivni trénink je nutné, hracim ukazat a vysvétlit, co je v tréninku bude cekat.
To vSe pfed tim, nez samotna tréninkova jednotka za¢ne, aby nedochdzelo ke ztraté

Casu a ubirdni poctu provedeni jednotlivymi hraci (Lloyd, Oliver, 2020).
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V idedlnim ptipad¢, by trenéfi méli mit vSe piipravené pied ptichodem
sportovcl, aby mohli kazdého osobné privitat. Cook, Fiatt, Larson a kol. (2018) ve
své publikaci uvadi, ze osobni piivitani studentti (11-12 let) vyrazné zlepsilo jejich
snahu a chovani. Tento trenérsky ptistup napomaha vytvofit silnéjsi vztah mezi
trenérem a hra¢em, ktery mize mit za nésledek vyssi divéru v trenéra (Jowett,

2017)

Jedna z metod pro opravovani déti pfi tréninku je zpétna vazba. Efektivni zpétna
vazba muze mladé sportovce navést na spravné provedeni a dodat jim potiebné
sebevédomi. Nadmérna zpétna vazba muze u hrace zplsobit znepokojeni,
nejasnosti a ztratu motivace. Naopak nedostatecnd zpétnad vazba ma za nasledek

zpomaleni nebo Uplné zastaveni procesu uc¢eni novych sportovnich dovednosti. Pro

wewvr

7w o

zkuSenych hract, bude lepsi méné Castd zpétnd vazba s tim, Ze si hra¢ svoji chybu

uvédomi (Zamani, Zarghami, 2015).

Visek, Haris a Blom (2013) dodavaji, Ze trenéfi mohou béhem nebo po tréninku
vyuzivat otazky, které u hracu ptispéji k lepSimu porozumeéni a pfipomenou jim jiz
naucené znalosti. Pomoci otazek mohou trenéfi docilit mladych hraca opravdového
porozuméni tréninku a vyznamu jednotlivych cviceni. Otazkami je mozné hrace
navést k pochopeni, jak je jednotlivé dovednosti z tréninku mozné vyuzit béhem
utkdni. Otazky by mély hrae smeéfovat k otevienym odpoveédim, kde nejde

odpovédet jednim slovem.
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3. Cile a ukoly prace
3.1 Cil prace

Cilem prace této prace je zjistit, jestli je efektivnéjsi zatazovat do tréninkové
jednotky klasickou celoplosnou hru nebo varianty her na malém prostoru vzhledem
k pozorovanym hernim ¢innostem jednotlivce v kategorii mladSich zak.
Porovnavané ¢innosti u jednotlivci jsou pocet stiel na branu, pocet piihravek, pocet

odebranych kotoucti a pocet zachycenych piihravek.

Ukoly prace:

- Prostudovat doméci a zahrani¢ni literaturu, kterd se zabyva zvolenym
tématem pro mladsi skolni vék.

- Vytvofeni tfi her na malém prostoru.

- Pofizeni videozaznamu z 16 tréninkovych jednotek.

- Analyza nahranych videozdznamu a shromazdéni dat.

- Porovnani a vyhodnoceni shromazdénych dat.

- Zhodnoceni vysledkd.

3.2 Hypotézy

H1: Predpokladam, Ze vétsi pocet stfel provedenych jednotlivcem, bude dosazen

pfi hrach na malém prostoru.

H2: Nejvice piihravek za 20 minut hry bude dosaZeno pti hie 3-3 s volnym

stielcem.

H3: Nejmén¢ nahravek za 20 minut hry bude zaznamenano béhem celoplo$né hry

5-5.
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4. Metodologicka vychodiska prace
4.1 Charakteristika souboru

Do vyzkumu bylo zapojeno 18 hract rocniku narozeni 2012 z hokejového klubu
SC Kolin s primérnym vékem 11 £ 0,42 rokii. Cela studie probihala 5 tydnii a byla
schvalena Etickou komisi (Ptiloha ¢. 1). Zakonni zastupci vSech zicastnénych

probandi byli se studii sezndmeni a podepsali informovany souhlas (Pfiloha €. 2).

4.2 Pouzité metody

V mé vyzkumné praci jsem pouzil metodu pozorovani, béhem které jsem
sledoval hrace pti provadéni jednotlivych her. Soucasné jsem tyto aktivity
zaznamenaval pomoci videokamery, abych mohl pozdéji provést detailni analyzu.
Pomoci videozdznamii jsem potom kvantifikoval vybrané herni dovednosti
jednotlivych hract. Pro znazornéni vysledkii jsem pouzil kvantitativni analyzu
hodnot vSech hract pifitomnych na tréninkové jednotce a k vyobrazeni rozptylu
jsem pouzil smérodatnou odchylku. Sledované herni dovednosti jednotlivce byly 2
ofenzivni: stfelba na branku a ptfihrdvky. A 2 defenzivni: odebirani kotouce a
zachyceni ptihravky. K porovnani jsem vyuzil grafy a procentudlni znazornéni.
Celkem byl tento vyzkum provadeén na 3 hrach na malém prostoru a 1 klasické hie
na celé kluzisté. Kazda hra se nahrala na videozdznam, a to po dobu 20 minut

ctytikrat, z kazdé hry tak vznikne zdznam o délce 80 minut.

4.3 Sbér dat

Jako hlavni trenér kategorie U12 v klubu SC Kolin, jsem po domluvé s vedenim
klubu a informovaném souhlasu od rodict zaradil do 16t tréninkovych jednotek hru
5 na 5 na celé kluzisté nebo 1 ze 3 variant her na malém prostoru. Hraci byli vzdy
nahodné rozdéleni do dvou tymt a byli stfidani pravideln€ po 1 minuté v kazdé hte.
Hrac¢i nebyli zdmérné nabadani k vyuzivani sledovanych hernich ¢innosti

jednotlivce. Kazdy hrac, tak na led¢ stravil v priiméru stejny cas.
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4.4 Normalizace dat

Herni ¢innosti jednotlivce jsou v praci prevedeny na pocet provedeni za 1
minutu hry neboli 1 stfidani. Data jsou normalizovana kvuli vétSimu hernimu ¢asu

na led¢€ hracu pti celoplosné hie 5-5.
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5. Prakticka ¢ast

Do kazdé TJ byla zafazena pouze jedna hra na poslednich 20 minut.
Nahravani TJ probihalo od tnora do biezna 2024. Pied zahajenim vyzkumu,
jsem si urcil herni ¢innosti jednotlivee, které budu sledovat a zaznamenavat.
Poté jsem vybral 4 hry, které pro vyzkum vyuziji. Legenda k hram je
vyobrazena na obrazku €. 4. VSechny tréninkové jednotky jsem vedl z pozice
hlavniho trenéra a mél jsem na ledé jest¢ 1 asistenta trenéra. Celkem byly
vyhodnocovany zaznamy z 16 tréninkti. Béhem sledovanych her probihalo

sttidani po 1 minuté a vSichni hraci se stiidali pravidelné.

5.1 Legenda ke cvi¢enim

®  kotoud ———>  jizda bez kotouge

arr  jizda s kotouéem

2 6 ———> stfela

O hrag ————2> pfihravka
raé
O

@ brankaf —>  ofsajdova lajna

Obrazek 4: Legenda ke cvicenim
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5.2 Pouzité hry

V ramci tréninkovych jednotek byli vyuzivany modelové hry v 1/3 konkrétné 3
na 3 minihokej (Obrazek 5).

Obrizek 5: Hra 3-3 minihokej v 1/3 ledové plochy s platnymi pravidly CSLH

Popis: Hraje se minihokej 3 na 3 vpasmu podle pravidel CSLH
(https://www.ceskyhokej.cz/data/document/old/minihokej pravidla 2017-18.pdf).
Oproti celoplosnému hokeji je zde méné prostoru a hraci by se tak méli Castéji

dostavat pod tlak, fesit vice situaci a mit vice doteki s kotoucem.
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Dalsi pouzitou hrou na malém prostoru je hra 3-3 se stielcem (obrazek 6). Kazdy
tym ma v hracim poli 3 hrace a 1 stielce na modré care. Stidani hraci probihalo po

1 minuté¢.

O

O
\ N @ /
J C_J

Obrazek 6: 3-3 se stielcem, hra slouZi jako ndcvik orientaci v pied brankovém prostoru

Hra zaméfena na defenzivni ¢innost (branéni hract v pred brankovém prostoru)
a stfelbu od modré ¢ary. Hraje se v pasmu 3-3 s tim, ze kazdy tym ma 1 spoluhrace
na modré care, kterému mohou nahrat. Hra¢ na modré ¢afe se smi pohybovat jen
do stran na svoji polovin¢ a mize, jak vystielit, tak nahrat. U této hry nabadame

hrace k obsazovani hract v pred brankovém prostoru.



Posledni hrou na malém prostoru je modifikace minihokeje. Do hry je pfidano

ofsajdové pravidlo (obrazek €.7), pocet hracu je 3 proti 3.

Obrazek 7: 3-3 s ofsajdem

Hra zacina v pasmu se dvéma brankami naproti sobé&, trenér ¢arou rozdéli hiisté
na 2 poloviny (viz obrazek). Hraje se 3 proti 3 s pravidlem na ofsajd. To znamena,
Ze tym pfi zakladani Gtoku, musi mit v§echny 3 hrace na své poloviné a na druhou
stranu do uto¢né poloviny musi piejit prvni hra¢ s pukem, aby nevznikl ofsajd. Hra
rozviji znalost pravidel a déti ziskavaji zkuSenosti o tom, jak funguje ofsajd. Hlavni

zaméfeni je pak na rozehravku a ptrechod na Gtocnou polovinu.
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Posledni sledovanou hrou je celoplo$na hra s 5 hraci na kazdé strané (obrazek €.

8). Pravidla hry byla v souladu s pravidly Ceského svazu ledniho hokeje.

- .
® (o) @
o oglile
~~— _—

Obrazek 8: Hra 5-5 na celé kluzisté

Hraje se 5 proti 5 na celé kluzi§té s platnymi pravidly Ceského svazu ledniho
hokeje (https://www.ceskyhokej.cz/data/document/old/231008-pravidla-2023-
24.pdf). Hraci byli stfidani po 1 minuté hry.
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6. Vysledky
6.1 Stirelba

Z grafu Cislo 1 je mozné vycCist primérnou cCetnost stielby hract b&éhem
jednotlivych zkoumanych her. V grafu je stielba rozd€lena na stielbu forehandem
a backhandem. Byly pocitany pouze stfelecké pokusy, které sly na branku. Stielba
je Casto zminovana jako cinnost, ve které CeSti mladeznici oproti svétové
konkurenci zaostavaji. Tvrda a presna stiela dava hraci vyhodu pfi stileni goli.
Nejvice stiel z forehandu 1 backhandu zaznamenali hraci pii he 3-3 se stielcem.
Z grafu je patrné, ze hraci vyuzivaji Castéji stfelu forehandem nez backhandem.
Nejhtie je na tom s Cetnosti stielby celoplo$nd hra 5 na 5, kde méli hrac¢i v priméru
jen 1,14 stieleckych pokust forehandem a 0,66 backhandem za 20 minut hry.
Nejméné stieleckych pokusti backhandem zaznamenali hraéi pii hie 3 na 3

s ofsajdem, a to v priméru 0,4 za 20 minut hry.

Priimérna Cetnost stielby za 20 minut hry na
jednoho hrace

12
10

T

3 - 3 minihokej 3 - 3 se stfelcem 3 -3 sofsajdem 5-5na celé hristé

Pocet strel
N I » [o¢]

H stielba - forehand M stielba backhand T- smérodatna odchylka

Graf 1: Prumérnd Cetnost stielby za 20 minut hry
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Graf ¢islo 2 prezentuje primérny pocet stfel jednoho hrace za 1 minutu hry.
Vysledky ukazuji vétsi pocet stieleckych pokusi u her na malém prostoru. Hraci
vyuzivali pfi vSech hrach vice forhendového zakonceni, pfi hie 5-5 na celé hiiste

byl rozdil mezi stielbou z forehandu a backhandu nejmensi.

v o

Priimerna ¢etnost stielby jednotlivych hracl za

minutu hry

1.4

1.2
- 1
2
% 0.8
206 [
o
& 0.4

0.2 . -|-

0 L ﬁ i — - .l
3 -3 minihokej 3 - 3 se stfelcem 3-3sofsajdem 5-5na celé hristé

m stielba - forehand ® stielba backhand T -smérodatna odchylka

Graf 2: Prumérnd Cetnost stielby za minutu hry
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V nasledujicich tabulkdch 4 a 5 jsou vyjadfeny vysledky strelby hraca
z forehandu a backhandu pfi jednotlivych hrach na malém prostoru a celém htisti.
Nejvyssi pocet stieleckych pokusti provedenych jednotlivcem z forehandu i
backhandu byl pfi 3-3 se stfelcem. Z backhandu provedli hra¢i méné¢ stfeleckych
pokusti a béhem vsech nahravanych her byli zaznamenani hraci, ktefi neméli ani
jednu stielu na branku z backhandu. Tabulky znazoriiuji, Ze pfi 3-3 s ofsajdem a

celoplosném hokeji, nékteti hraci neméli stfelecky pokus na branku ani

z forehandu.

Tabulka 4: Porovndni stieleckych pokusii 7 forehandu jednoho hrdace za 20 minut
tréninkové hry

Tabulka 5: Porovndni stieleckych pokusu z backhandu jednoho hrdace za 20 minut
tréninkové hry
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6.2 Prihravky

Nasledujici graf ¢islo 3 uvadi primérny pocet piihravek béhem 4 zkoumanych
druhti her. Do statistik byly pocitany pouze ptihravky, které byly Uspésné, tzn.
ptihravka §la ptfimo na hokejku spoluhrace. Kvalitni pfesna piihravka je zakladem
ofenzivni hry a predpoklad pro vytvaieni golovych Sanci. Jednoznacné nejveEtsi
pocet prihravek forehandem i1 backhandem byl zapocCitdn béhem hry 3-3 se
sttelcem. A to v priuméru 10,75 forehandem a 3,52 backhandem. Nejmensi prumér
piihravek z obou stran hokejové ¢epele bylo napocitano pii hie 3—3 s ofsajdem, a
to konkrétné 1,81 z forehandu a 0,56 z backhandu. Z grafu ¢islo 3 je dale patrné, ze
hrac¢i béhem her na riznych hracich plochach a s riznymi pravidly vyuzivali vice

ptihravku forehandem nez backhandem, a to béhem vSech druhti zkoumanych her.

Primérny pocet prihravek za 20 minut hry na
jednoho hrace

14

L 12 T
g 10
©
£ 8
2 6
>8 4
i i : L L

2 T

0 || - L

3 - 3 minihokej 3 - 3 se stfelcem 3 -3 s ofsajdem 5-5na celé hristé

W pfihravka forehand M pfihravka backhand  T-smérodatna odchylka

Graf 3: Prumérna Cetnost piihravek za 20 minut hry
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Krabicovy graf Cislo 4 zobrazuje primérny pocet nahravek jednoho hrace za
minutu hry. Nejvyssiho poc¢tu nahravek za jednu minutu dosahovali hrac¢i béhem

7 w o

hry 3-3 se stielcem. Nejmén¢ nahravek bylo hra¢im napocitdno béhem ofsajdoveé

hry ve tretin€ kluziste.

v o

Priimerna ¢etnost prihravek jednotlivych hract za

minutu hry

1.6

1.4 [
V4
\0>3 1.2
S
<
5 0.8
:8' 0.6
o 0.4 -
o2 - 1

0 L L
3 -3 minihokej 3 - 3 se stfelcem 3 -3 s ofsajdem 5-5nacelé hristé

W pfihravka forehand W pfihravka backhand T - smérodatna odchylka

Graf 4: Prumérna Cetnost piihravek za 1 minut hry
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Tabulky 6 a 7 znazoriuji vysledky pocti nahravek béhem sledovanych her.
Nejvyssi individualni vykon v poctu nahravek (dvacet tfi) byl napocitan jednomu
z hract béhem hry na malém prostoru 3-3 se stielcem. Z backhandu byl nejvyssi

pocet nahravek provedenych jednotliveem evidovan pii stejné hie s celkovym

poctem tiinact. Tabulky déle ukazuji smérodatnou odchylku mezi jednotlivcei.

Tabulka 6: Porovndni poctu prihravek 7 forehandu jednoho hrdace za 20 minut
tréninkové hry

Tabulka 7: Porovndni poctu prihravek 7z backhandu jednoho hrdce za 20 minut
tréninkové hry
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6.3 Odebirani kotouce

V této statistice bylo sledovano odebirani kotouce od soupete. Zapocitany byly
pouze pokusy, pii kterych hra¢ bez kotouce ziskal obrannym zékrokem na soupeie
kotou¢ pro vlastni tym. Odebirani kotouce je zdkladni defenzivni ¢innost, kterd je
velmi cenénd. Defenzivni hra¢i mohou odebrat kotou¢ nadzvednutim hole soupefe,
vypichnutim puku nebo vyhrannym osobnim soubojem. Nebyly zaznamenavany
defenzivni zakroky, pii kterych hrac odebral kotou¢ soupefti, ale neziskal tim kotouc
pro sebe nebo svij tym. Graf Cislo 5 prezentuje primérnou Cetnost UspéSné
odebranych kotoucd. Pti hie 3-3 s ofsajdem byl zaznamendn nejvyssi pramérny
pocet odebranych kotouc, a to v priiméru 2,44 na hrace za 20 minut hry. Naopak
nejmensi pocet odebranych kotouc¢it byl napoc€itdn pii minihokeji 3-3 primér byl

1,27 na hrace.

Odebirani kotouce za 20 minut hry na jednoho
hrace

B
o

Pocet odebranych kotouc
o - N w
o ol - ol N [¢)] w ol I
E—

3 - 3 minihokej 3 - 3 se stfelcem 3 -3 s ofsajdem 5-5nacelé hristé

T - smérodatna odchylka

Graf 5: Priumérna Cetnost odebirani kotouce jednim hracem za 20 minut hry
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Z grafu Cislo 6 se da vycist primérny pocet odebranych kotou¢i hracem za 1
minutové stiidani. Na nejniz$i hodnotu se na rozdil od grafu ¢islo 5 dostala hra na

celé htisté, vzhledem k tomu, ze pti ni meli hraci vyssi Cas ve hie.

Primerna ¢etnost odebirani kotouce jednotlivych
hracd za minutu hry

o
o

o
o

o
~

T
B

3 -3 minihokej 3 - 3 se stfelcem 3 -3 s ofsajdem 5-5nacelé hristé

©
N

Pocet odebranych kotouct
,O o
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o

T - smérodatna odchylka

Graf 6: Priimérna Cetnost poctu odebranych kotoucit hracem za 1 minutu hry
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Z nésledujici tabulky Cislo 8 lze vycist nejlepsi, primérné a nejslabsi vysledky
ve sledovanych hrach. Dale je u kazdé hry vypoctena smerodatné odchylka. Pti hie
3-3 se stielcem nebyl ze 4 nahravanych tréninkovych jednotek ani 1 hréag, ktery by
m¢l alespont 1 UspéSné odebrani kotouce soupefi. V ostatnich hrach byl vzdy
alesponi 1 hrac, ktery neprovedl odebrani kotouce od soupete. Nejlepsi vykon byl 5

odebranych kotouct pfi hie 3-3 se stielcem.

Tabulka 8: Porovndni poctu odebranych kotoucii jednoho hrdace za 20 minut tréninkové
hry
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6.4 Zachyceni prihravky

Zachyceni ptihravky bylo pocitano, kdyz branici hra¢ zachytl nahravku soupete
a ziskal tim kotou¢ pod kontrolu. Zachyceni kotouce béhem piihravani soupete
vyzaduje dobré defenzivni postaveni, praci s hokejkou a ¢teni hry. Z grafu cislo 7
je patrné, ze béhem sledovanych her byl napocitan nejvétsi pocet zachycenych
piihravek béhem hry 3-3 se stielcem, konkrétné¢ 1,48 na hrace. Nejmensi pocet
zachycenych pfihravek byl zaznamenan béhem minihokeje 3-3, kde primér byl

0,95 na hrace za 20 minut hry. Svislé ¢ary v grafu vyznacuji smérodatnou odchylku.

Prameérna ¢etnost zachyceni pfihravky hracem za

20minut hry
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=
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3 -3 minihokej 3 - 3 se stfelcem 3 -3 sofsajdem 5-5na celé hristé

T - smérodatna odchylka

Graf 7: Priumérna Cetnost zachyceni prihravky hracem za 20 minut hry
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Graf ¢islo 8 zobrazuje primérnou Cetnost zachycenych ptihravek hracem za 1

stiidani. Nejvyssi pocet zachycenych piihravek za stfidani provedli hra¢i béhem hry

3-3 (0,18) se sttelcem, a naopak nejnizsi u hry 5-5 (0,09)

Priimerna ¢etnost zachyceni pfihravky jednotlivych
hracd za minutu hry

0.35

0.25
0.15
0.05 .

3 - 3 minihokej 3 - 3 se stfelcem 3 -3 s ofsajdem 5-5na celé hristé

- N w

Pocet zachycenychpfihravek

o

T - smérodatna odchylka

Graf 8: Priimérnd Cetnost poctu zachycenych piihravek hracem za 1 minutu hry
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Tabulka ¢islo 9 znazoriiuji hodnoty poctu zachycenych piihravek béhem her na
malém prostoru a celoplosné hry. Ve vSech jsem béhem nahravanych tréninkt
zaznamenal hrace, ktery nezaznamenal ani 1 zachycenou piihravku od soupefe.
Nejlepsi zaznamenany pocet byl 4, a to béhem hry 3-3 s ofsajdem. Tabulka dale
uvadi smérodatnou odchylku zachycenych piihravek podle individudlnich vykont

hraca.

Tabulka 9: Porovmndni poctu zachycenych piihravek jednoho hrdce za 20 minut
tréninkové hry
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6.5 Porovnani sledovanych dovednosti
V nésledujici kapitole budou porovnany vSechny sledované herni dovednosti ve
vySe zminénych hrach. U kazdé hry bude ukdzano, jaké je procentudlni vyuziti 4

hernich ¢innosti jednotlivce. Procentualni vyjadreni je vyobrazeno pomoci grafti.

6.5.1 3-3 minihokej

Z grafu Cislo 9 lze vycist procentudlni rozloZeni vyuzivanych sledovanych
hernich dovednosti pfi minihokeji 3-3. Nejvétsi zastoupeni zde mé forhendova
piihravka a forhendova stiela. NejmenSi podil ma bekhendova piihravka,

bekhendova stiela a zachyceni pfihravky.

Procentualni vyjadreni hernich ¢innosti

M Stfela - forehand m Strela - backhand M Prihravka - forehand

H Prihravka - backhand B Odebrani kotouc¢e  m Zachyceni pfihravky

Graf 9: 3-3 minihokej, procentudlni porovnani sledovanych dovednosti
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6.5.2 3-3 se stirelcem

Nasledujici graf c¢islo 10 porovnava procentudlni zastoupeni vyskytu

sledovanych hernich dovednosti béhem hry na malém prostoru 3-3 se stielcem.

cvwr

Procentualni vyjadreni hernich ¢innosti

M Stfela - forehand m Strela - backhand M Prihravka - forehand

H Prihravka - backhand B Odeberani kotouce ® Zachyceni pfihravky

Graf 10: 3-3 se sti‘elcem, procentudlni porovndni sledovanych dovednosti
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6.5.3 3-3 s ofsajdem

Z grafu Cislo 11 lze vy¢ist, jak Casto hraci vyuzivali dané herni ¢innosti. Hraci
béhem hry na zmenSeném prostoru s ofsajdovou ¢arou nejvice provadéli stielbu
z forehandu a odebirani kotouce od soupete. Naopak nejméné vyuzivané herni

¢innosti byly stfelba a pfihravka z backhandu.

Procentualni vyjadreni hernich ¢innosti

M Stfela - forehand M Strela - backhand M Prihravka - forehand

M Pfihravka - backhand B Odebrani kotou¢e M Zachyceni pfihravky

Graf 11: 3-3 s ofsajdem, procentudlni porovndni sledovanych dovednosti
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6.5.4 5-5 celoploSna hra

Graf ¢islo 12 uvadi procentudlni rozlozeni hernich ¢innosti béhem hry na celé
plose. Nejvice dominantni ¢innosti, kterd prevazovala nad ostatnimi, byla podobné
jako u ostatnich her pfihravka z forehandu, druhou nejvyuzivanéjsi herni ¢innosti
bylo odebirdni kotouce. Nejméné hraci vyuzivali zakonceni z backhandu a

ptihravku backhandem.

Procentualni vyjadfreni hernich éinnosti

M Stfela - forehand m Strela - backhand M Pfihravka - forehand

H Pfihravka - backhand B Odebrani kotouc¢e  m Zachyceni pfihravky

Graf 12: 5-5 celoplo$na hra, procentudlni porovnani sledovanych dovednosti
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7. Diskuze

V mé praci jsem se zaméiil na kvantifikaci vybranych hernich ¢innosti
v hrach na malém prostoru a celém kluzisti béhem tréninkového procesu. Studie
probéhla v kategorii 6. tfidy rocniku 2012 v hokejovém klubu SC Kolin. Pti
vybéru hernich ¢innosti jsem vybral 2 ofenzivni Cinnosti (pfihravani, stielba) a

2 defenzivni ¢innosti (odebirani kotouce, zachyceni piihravky).

Hry na malém prostoru jsou dnes vyuzivany v tréninku vétSiny tymovych
sportll v¢éetné hokeje. Hraji se na zmenSeném prostoru s mensim poctem hracu,
hraci jsou nuceni rychleji reagovat a fesit nastalé situace. Vyuzivaji se specialni
pravidla nebo podminky, aby se opakovaly herni situace, které jsou cilem

tréninku. Hraci si tak dané situace vyzkouseli ve velkém mnozstvi opakovani.

Hucko (2015) a Slansky (2022) ve svych pracich porovnavali utkani na
zmenS$ené hiisté a na celé plose v kategorii mladsich zakt. V pracich oba autofi
porovnavali €etnost stiel béhem riznych forem hry a v obou piipadech vysli
vysledky lépe pro hru na zmenseném prostoru, konkrétné¢ na 1/3 hiisté. U
vyhodnoceni poctu nahravek se oba autofi rozchdzi, Hucko (2015) zaznamenal
nejvetsi pocet prihravek pti hie na celé hfisté, naproti tomu Slansky (2022)
zmifuje, Ze nejvetsi pocet piihravek byl dosaZen pii hie v 1/3 ledové plochy.
Studii na pocet provedenych hernich cinnosti jednotliveem vypracoval
dohromady 1 finsky a Svédsky hokejovy svaz (Lundby a Viliaho, 2019-2020).
Ve studii byly kromé& jiného zkouman i pocet nahravek a stfel béhem her
s riznym formatem hraciho pole a s riznym poctem hrach. Z hlediska poctu
stieleckych pokust vysla nejlépe hra na 1/6 htisté s hernim formatem 3 proti 3.
Vysledky poctu piihravek se ménily v zavislosti na véku probandd, ale ve vSech

pfipadech vysly 1épe hry na malém prostoru (obrazek ¢. 11 a 12).

V mé préci jsem se zaméfil na porovnani riznych formatd her na malém
prostoru a celoplosné hry v tréninkovém procesu déti rocniku narozeni 2012.
Do prakticke €asti prace jsem zvolil 3 rizné hry na malém prostoru a klasickou
hru na celé hfisté. Mezi hry na malém prostoru jsem zvolil ,,minihokej*, hra
v 1/3 ledové plochy, s celkovym poctem 3 hract a 1 gélmana na kazdé strané.
Jako dalSi format hry na malém prostoru jsem zvolil opét ,,minihokej
s pfidanou ofsajdovou ¢arou uprostied. Zajimalo mé¢, jak se zméni vysledky

sledovanych hernich ¢innosti, kdyZ do hry pfidam ofsajd. A jako posledni hru
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jsem do své prace zvolil celoplosny hokej 5-5, ktery je u vétSiny trenéra

nedilnou soucasti tréninkového procesu.

Pti porovnani vysledkt poctu stiel na branku za minutu hry béhem tréninku
vychazi nejlépe 3-3 se stielcem s primérem 0,79 z forehandu a 0,12 z
backhandu na hrac¢e béhem tréninkové hry. Naopak nejhiie vychazi dle poctu
stiel z forehandu na hrace celoplosna hra 5 proti 5, kde hrac¢i v priméru
dosahovali v priméru 0,09 a z backhandu hraci vyslali nejméné stfel na branu
behem hry 3-3 s ofsajdem a hry na celé kluzisté, a to v priméru 0,05 béhem
tréninkové hry. Hypotéza Cislo 1 byla naplnéna, celkové vyssiho poctu stiel za
minutu hry, dosahovali hra¢i béhem her na malém prostoru. Pro porovnani si
mutizeme vysledky z moji prace porovnat s vysledky studie ze Svédska a Finska

viz obrazek 9 a 10 (Lundby a a Viliaho, 2019-2020).

Shots/minute per player on the ice - All players
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Obrdzek 9: Cetnost stielby za minutu hry (Lundy a Viiliaho 2019-2020), Svédsko
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Obrdzek 10: Cetnost stielby za minutu hry (Lundy a Viiliaho 2019-2020), Finsko

V obou pfipadech narlistd pocet stfel za minutu se zmenSenim hfiste. Pro
tréninkové ucely vSak mizeme vyuzit uréeného stielce, kterému ostatni hraci musi

nahravat a tim zvysSime pocet stfeleckych pokusti.

Pfi analyze poctu ptihravek béhem tréninku vysel nejvyssi pramérny pocet
nahravek béhem 20 minut hry opét u 3-3 se strelcem, hraci byli nuceni si pred
stteleckym pokusem nahrét a tak, se celkovy pocet ptihravek oproti ostatnim hram
vyrazné navysil. Primérné hodnoty byli za 20 minut tréninkové hry byli 10,75
ptihravek z forehandu a 3,5 pfihravek z backhandu. Hypotéza cislo 2 se timto
faktem stava pravdiva. Pro porovnani vyuzijeme pocet ptihravek na hrafe za
minutu a hodnoty z této prace opét porovname se studii z Finska a Svédska (Lundby
a a Viliaho, 2019-2020). V jejich studii bylo zapocteno vice ptihravek pii hrach na
mens$im prostoru nez na celé ploSe (obrazky 11, 12). Ve zminénych studiich vysla
na pocet nahravek lépe hra 3-3 na 1/3 htisté nez celoplo$na hra 5 na 5. M4 studie
toto tvrzeni potvrzuje, naopak po piidani ofsajdu do hry na malém prostoru se
vysledny pocet nahravek zmensil, av§ak po pfepoctu na pocet nahravek na hrace za
minutu hry zlstava celoplos$na hra 5-5 s nejniz§im praimeérem. Hypotéza Cislo 3 se

tak ukézala jako pravdiva.
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Pass/min per player on the ice - Focus group
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Obrizek 11: Cetnost piihrdvek za minutu hry (Lundy a Viiliaho 2019-2020), Svédsko
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Obrizek 12: Cetnost stielby za minutu hry (Lundy a Viiliaho 2019-2020), Finsko

Zaverecné 2 zkoumané herni dovednosti jsou defenzivni (odebirani kotouce a
zachyceni ptihravky). Pro tyto dovednosti nemdm porovnani v jinych pracich nebo

studiich, a tak pouze zhodnotim vysledky mého vyzkumu. Z hlediska poctu
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odebranych kotoucti vysel nejlépe minihokej 3-3 s ofsajdem, kde hraci v priméru
za 20 minut hry odebrali kotou¢ 2,4krat, a naopak nejmensi primér v poctu
odebranych kotoucli zaznamenali hraci pii klasickém minihokeji (1,3). Jiné
vysledky vzniknou pii prepocteni odebrani kotouce na hrace za 1 minutu hry.
Primérné za 1 minutové stfidani dosahli hraci na 0,3 odebranych kotouci pii hie

3-3 s ofsajdem, coz bylo nejvice a nejméné pii hokeji 5-5 (0,15).

Pti analyze druhé defenzivni Cinnosti, poctu zachycenych ptihravek, dosahuje
nejvyssich hodnot hra 3-3 se stfelcem (1,47), pfi této hie dochazelo i k nejveétsimu
poctu uspesnych nahravek. Nejmensi pramér této dovednosti za 20 minut hry byl
napocitan pii minihokeji 3-3 (0,95). Pii pfepoctu pocet zachycenych ptihravek na
hrace za 1 minutu hry vychazi nejlépe 3-3 se stfelcem (0,18) a nejhife vysly
vysledky u celoplosné hry 5-5 (0,09).

Pro lepsi piehlednost a porovnani vysledkt piikladam tabulku ¢islo 10, ktera
srovnava vysledky primérného poctu stiel jednoho hrace za minutu hry 5-5 na celé

htisté¢ u mladsich zakd. Nutno podotknout, Ze moje analyza probéhla pfi tréninku,

ale ostatni studie prob¢hly béhem utkéni.

Tabulka 10: Priumérny pocet hernich ¢innosti jednotlivce za minutu hry, porovnani praci
P¥i celoplo$né hie 5-5
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Tabulka ¢islo 11 srovnava herni ¢innosti jednotlivee provedené v 1/3 hraci plochy
za 1 minutu hry. Z tabulky vyplyva, ze ve vsech studiich se zvysil pocet provedeni

hernich €innosti jednotlivce pfi hie na mensim prostoru.

Tabulka 11: Priimérny pocet hernich Cinnosti jednotlivce za minutu hry, porovndni praci
Pii hite 3-3 v 1/3 plochy

V kapitole 6.5 je vyobrazeno procentudlni rozloZeni provadénych ¢innosti
béhem jednotlivych her. Z grafii 9,10,11 a 12 j mozné vycist, jaké dovednosti
hraci pti dané hie provadeli nejvice a naopak, které nejméné. Tyto grafy mohou
slouzit pro trenéry jako napovéda, kterou herni ¢innost provadi hraci pti dané hie
nejvice. Pii vSech hrach hraci vyuZzivaji casto stfelbu forehandem a pfihravku
forehandem. Pti celoplos$né hie 5-5 a hie na malém prostoru 3-3 s ofsajdem byla
vice vyuzivana defenzivni ¢innost odebirani kotouce. Strelba backhandem se

vSech hrach ukazala jako nejméné vyuzivana ¢innost.
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8. Zavér

Zaveérem bych chtél shrnout vysledky vyzkumu, jehoz hlavnim cilem bylo
porovnat efektivnost vyuziti her na malém prostoru a celoplo$né hry
v tréninkovém procesu hraci mladsiho Skolniho véku. Pro porovnani jsem
vyuzil 4 herni ¢innosti jednotlivce, 2 ofenzivni (stielba a ptihravka) a 2

defenzivni (odbirani kotouce a zachyceni piihravky).

Vyhodnocenim videozdznamu z tréninkovych jednotek, jsem ziskal
vysledky, které ve vSech sledovanych hernich ¢innostech vychazeji 1épe pro hry
na malém prostoru. Vysledky stieleckych pokust vysly dle o¢ekavani nejlépe
pro modifikaci hry na malém prostoru (3-3 se stfelcem), konkrétné 0,79
z forehandu a 0,12 z backhandu. Pfi uplatnéni specialnich hernich pravidel do
hry na malém prostoru bylo dosazeno nejvice stieleckych pokusii. Hra 5-5 se
v tomto sméru jevi jako neefektivni pro nécvik stielby, souctem streleckych

pokust z forehandu a backhandu bylo dosazeno nejmensich hodnot.

Druhd zkoumand herni ¢innost byla ptihravka. I pfi analyze této ¢innosti
bylo dosazeno vice ptihravek provedenych jednotlivcem za 1 minutu hry na
malém prostoru nez na celém kluzisti. NejvysSich primérnych hodnot
dosahovali hrac¢i pti hie 3-3 se stfelcem a to 1,34 zforehandu a 0,44
z backhandu. NejniZz§i hodnoty zaznamenali hraci opét pii hie na celé kluziste

ato 0,2 z forehandu a 0,05 z backhandu v priiméru za minutu hry.

Tteti analyzovana cinnost bylo odebirdani kotouce. Celkové nejlépe vysla
vysledkové hra 3-3 se stfelcem, kde hraci odebrali kotou¢ soupefi v priméru
2,44krat za 20 minut hry v tréninku a 0,3 1krat v priméru za 1 minutové stiidani.
Celkovy nejniZsi prameér za 20 minut hry vySel u 3 na 3 v 1/3 hfisté, s hodnotou

u celoplos$né hry s péti hraci na obou stranach (0,15).

Posledni hodnocena ¢innost bylo zachyceni pfihravky soupefe a pferuseni tak
utoku druhého tymu. Nejvyssi primérné hodnoty za 20 minut hry (1,47) 1 na
hrace za minutu (0,18) byly zapocteny pii hie 3-3 se stielcem. Nejmensi primeér
za 20 minut hry byl zaznamenan u ,,minihokeje* (0.95) a nejnizsi pramér na

hréace za stiidani byl vypocitan u celoplosné hry (0,09).
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Vyzkum prokazal vyhody v uplatiiovani her na malém prostoru vzhledem ke
sledovanym hernim ¢innostem. Pro tfi ze Ctyt analyzovanych her byl nejvyssi
pocet provedenych sledovanych dovednosti u hry 3-3 se stielcem. U hry 3-3
s ofsajdem hraci provedli nejvyssi pocet odebranych kotou¢li od soupete.
Vzhledem k poctu provedenych zkoumanych c¢innosti se jevi celoplosnd hra
jako neefektivni. Nejlépe z vyzkumu vysly modifikace hry 3-3 v 1/3 htisté. Hra
na celé¢ hfisté je zcela jist¢ efektivni v jinych tréninkovych parametrech,
nicmén¢ na zéklad¢ ziskanych vysledkt, doporucuji pro rozvoj hernich ¢innosti

zatazovat hry na malém prostoru a jejich modifikace.
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Priloha €. 1: Schvalena Zadost o vyjadreni Etické komise UK FTVS

UNIVERZITA KARLOWA
FAKULTA TELESNE WYCHOWY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha G-Veleslavin

Zidost o vyjadFeni Etické komise UK FTVS

k projekiv vyekuniné, kvalifikstni £ scovimdmi price sahmugici lidske ddastniky
Mikzev projekiu: Kvantifikace tréninkové efekiivity v hrich na malém prostors a celém kluzidti u misdiich kiki
Farmia projektu: viekumnd prace - bakalibaki prhce
Obdobl realiznce: 02/2024 - 042024
Predkladatel: Jan Hanud
Hiavini Felitel; Jan Hamsg
Misto vizkumu (pracoyBtE): Zinni siadion Kolin, Brankovicka 1289, 280 02 Kolis 2
Vedouel price (v pHpadE studentské priice): doc. Phir. Petr Stastng, PR, FTVS UK, Katedra sportovnich her

Popls projekiu: Temo projekt je zaméten na porovndnl hemich Simnostl jednotlives v hrich na malém prostora oprod
Ite na celém kluzidi, Cllem bude s, jakou formu her je efckinmésli safarovat do tréninku milsdiich Bk, Pro
porovindnd budu viudival Syt hemi Sinnosti jednotlivee. Dvé ofensival Sinnosti: pofel plesnych pfihrivek (forehand,
backhand) & poter sifel (forchand, backhand). A dvé defenervnd Cimmostic podet odebriini kotoude soupefi o podet
inchycenych nahrkvek. Tyio £iyh Cinnosti budu sledovat a vyhodnocovat u kaddého jednotlivee pomoci videozikenaniu.
Celkem budu viyakum providét na thech heich na malém prostons a jodné klasichkd e na cabém kluzidn, Kaddd hra bade
nnhriving po dobu dvaceti minut EryFikrit, Konelnym vislodkem tedy bude videorkenam o délce osmdesati minut od
kendé hry.

Mahrdvani her budu provisdén béhem klubovich tréninkd pomoci rabudovand kamery na cimnim stadionu,

Charskieristika ofastniki vizkumua: Vizkum bude probihat v hokepowém kiuba $C Kolin v kategorii 6. thida, Polet
dtaunikh bude osmndet a viichni hridi majl plainou sdravotnl problidis bez omezenl rplaobilosti k vybramym
sporsvnim akiivithm, Vaichni hrldi jsou rofnikem narosend 2012, Viechny hry padstoupl probandi na ledove plode,
Probandi jsou se viemi zkoumanymi hrami blide scondmenmi, prowidil je nékolikrit phed zalitkem testovini,
Kontrnindikscemi pro ddast ve vizkumu jsou skutei | chronicks svalovd mrandni, kardioveakulirni, plicnl nebo
metibolické onemocnéni, akutni bolest na hrudi, palpitsce, bolest v oblast pltefe o ramen, akuini rejména infekeni
onemocnéni nebo chronicky kasel, dutnost, akutni bolest nebo necitlivost v padich nebo nohou, sbronuilni otaky rukou
i nohou, nadmémd dnava, operace ramen, kolen, hleena, zad & blicha v poslednich dvou letech nebo rekonvalescence
po nemoci £ draee,

Zajludal bezpefnosil: Jedni se o neinvazivnl metodu, Jako u viech koatakinich spontd | xde jsow pledpokliding urdin
rizikn. Rizika by viak neméln presihnow nzika béiného kiubovébo wénmks. Bezpetnost bude zjiiténa standardnim
spisobem. Budou zajilttné adekvatnl podminky prostiedi, probands budow wstropend do kompletni hokejové vistroje
viemé helmy & adckviind plipraven na providéni sktvit v rimeil vyzkume, Na berpotnost bihem trénink dohlédne
hlavni trendr dané kategorie Jan Hanwuf a asistent trenéra Jifi Pecka. Oba jsou poedeni o bezpetnosti.

Etickd aspekiy vyzknmu: Vyrkum sahmuje vulnerabilnl skapinue nezletibich osob, protode kvantifikace visledkl bude
ptinosem pro parownini visedkd mez jednotlived § meei draby ber. Benefitem pro trendry a hedde to vikovd skupiny
bude zjifebni, jaky formid hry je nepelekiivalibi pro betnost provedend vybrangch dovednosid, a proio by mélo dopjit | ke
gleplend Tyzickd sdatnosi zitasténgch, rarvo) kardiovaskaldmiho systému, sbeni tymové price a avideni sebevBdomi,
Dile e rozviji sociblni dovediosti & celkovy paychicky stav déti ve vyrkumadm projekiu.

Polengiinl sbel zdjmb; V womo vizkumu se nebude jednst o jakjkolv wber shjmmll. Vyzkum provadim z viasinim
ikelern o 1o je porovaind efektivity her v tréninku. Tyio hry jsou bédnd ubivand hry 2 nejsou nidinm vijimetnd, Hridi
nebudou nijak posurovini podle vysledkd ve vyrkumu, Cllem neni hodnotin probandy, ale porovndvat feinost dovednostl,
kieré hrali phi rosdilnych hrich providi. Proto sde noexistuje Madnk shastctnost, kierd by mohla oviivnit objektivit
vierkumu, Vedouel price bude dohlizet nad korckinosti a nestrannosti posscrovind vinledkdl, Vzkum nenl providén pro
Hiduou institucl & organizaci, Nejsem v pracoval prvilm (asn rodiném) vetahu k Mdnému Slaunikovi viekumi,
Memam soukromy zijem nn vesledku vwekumu & sni vizkem sevede k oscbaims prospéchu.

Ochrana ospbpich_day; Deia budou shromaidoving a sprscoviving v soulads & pravidly vymezenymi mafizenim
Evropské Unie & 2016/679 o sakowemn & 11072019 Sb, - o rpracovind oscbnich Gdayil. Budou ziskdviny ndaledujici
osobni Gdape: kalendafni vek, tréninkovy vk, rhubenosti & riengmi draby iédwinkid, data ziskand vide wwedenymi
melodani, které budou bezpednd uchoviny na heslem zajifitném poditadi v weamdeném prostons, pHstup k nim bude mit
hlavni feBitel.
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UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Unedonsuji 31, 2o text je amonymizovin, nechsahuje-li jakékoli informace, kieré jednotlive &1 ve svém soulimu melou
wést k identifikaci kenkeéini osoby, budu dbdt na wo, aby jednotlivé osoby nebyly roepoenatelné v textu price. Osobni
diata, kterd by vedla k identifikaci etasinikd vyzkumu, budou bezprostfednd do 1| dne po testovind anonymizovina,
Ziskand data budou zpracovivina, beepetnt uchoving a publikovina v anonymni podobg v bakalibské prici, pHipadnd
v odbornych Sasopisech, monografiich o presentovina na kenferencich, phipadné budou vyudita phi dalsi viekonné prici
na UK FTVS,

povini fdograf RS0 NAIAVES LCASINEKLY
Béhem u budu pofizovar videozhenam pro vyhodnocovini efektivity infninkovich metod.

Videa: Videoziznan iréninkil budu ziskdval  kawery na zimnim stacdionu, kierd slou2i k nahrivani vikini. K zdenamu
iréninkl budu mit plistup jen kiub 5C Kolin, ja a vedouci price a budou ulofeny v osobnim potitali, kiery bude
zabeapeteny heslem a v uzaméendm prostoru. Videozdznam z inéninkd bude smazin do | mésice po dokondeni testovini.
Videa jsou pofizovina pouze pro vwhodnoceni vizkumu a nebudou nikde svefejbovina.

W maximdlnd modné mife zajstio, aby ziskand data nebyla Encuzita.

Text informovaného souhlasu (15): 15 pliloden v pliloze

Povinnosti vieeh dfastniki vyzkemu na strang Fefitele jo chrinin 2ivot, sdmvi, distoinost, integrity, privo na seheurtend, soukromi
a oscbni data zkoumangch sabjek, o podniknout k somu velkeri preventivid opstieni. Odpovidnost #a ochranu ckoumanych subjekii
e ity mn diénstnicich viekuma na steamd Feditele, nakdy na sk grch, byt dali svij souhlas k Geasti na vizkume, Viichai Gkastnici
wyekama na stirand feditche musi brit v potar ciicke, privii o regulstni sonny a spndardy vysoumu na lBdskyeh subjekieeh, kierd plati
v Ceskié republice, stejnd jako ty, je plati mezindroging,

Paotvrngi, Je bemio popis projekiu odpavidh ndvihu realizace projekie a 2o phi jakékoli aménd projekia, scjména pouitfch neeiod, zatby
Evicks komisi UK FTVS revidovanou Hidost.

W Praze dne: 9. 2. 2024 Podpis phedkladatcle: .@Fﬂh

Datum a pedpis odpovidného pracovnika z misia vizkum:

Vyjiadieni Etické komise UK FTVS

Slokeni komise: PRedsedkynd: doc. Phir, lrena Parry Martinkovi, Ph.D,

Clenové: prof. MUDT. Jan Heller, CSe. Mgr. Eva Prokesova, FhD,
prof, Phidy, Pavel Slepilka, Drc. Mgr. Tomés Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrisky, Ph.D. MUDr. Simona Magorovi
Projekt prace byl schvilen Etickow komisi UK FTVS pod jedmacim Sislen: ... a("f ,zfﬁe{f .......

Eticki komise UK FTVS shodnotila prediofeny projekt a neshledala roepory s platgmi shsadami, pledpisy a
mezinirodni smémicemi pro providénd viekumo zahmujiciio ldske deastiky.

Reetitel prajekiu splnil podminky nutné k ziskdni souhlasy Etické komise UK FTVS,

nyro-raziiko UK FTVS nye podpis pledsedkynt EK UK FTVS

L Ll Fxioniing ]
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Priloha €. 2: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS k Zadosti 255/2023
Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prav, natizenim Evropské Unie C.
2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udajti a dalSimi
obecné zdvaznymi pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace,
prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdenim v roce 1964 ve zneni pozdéjsich
zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zakon o zdravotnich sluzbdach a podminkach
jejich poskytovani (zejména ustanoveni § 28 odst. 1 zakona ¢. 372/2011 Sb.) a
Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001, jsou-li aplikovatelné), Vés
zaddm o souhlas s Gcasti Vaseho syna ve vyzkumném projektu na UK FTVS
v ramci bakalarské prace, s nazvem Kvantifikace tréninkové efektivity v hrach na
malém prostoru a celém kluzisti u mladsSich zaki, provadéném na zimnim stadionu
v Koliné, Brankovicka 1289, 280 02 Kolin 2.

Projekt bude probihat v obdobi od unora 2024 do dubna 2024.

Cilem vyzkumného projektu je, zjistit jakou formu her je efektivné;si zatazovat do
tréninku mladsich zakt. Jestli celoploSnou hru nebo hry na malém prostoru.
Zkoumat se budou 3 hry na malém prostoru a celoplo$na hra. Pro porovnani se
budou vyuzivat ¢tyfi herni ¢innosti jednotlivce.

Zpusob zasahu bude neinvazivni. VaSe dité se bude ucCastnit pozorovani pti hrach
na led¢ béhem, bézného tréninku. Casova ndro¢nost projektu je 16 tréninkovych
jednotek. V kazdé ze sledovanych tréninkovych jednotek probéhne nataceni jedné
hry po dobu 20 minut. Celkem se budou délat 4 zdznamy z kazdé hry. Zbytek
tréninku neni sou¢asti vyzkumu, probéhl by 1 mimo vyzkum.

Rizika vyzkumného projektu budou stejna jako pii bézném tréninku. Hokej je
kontaktni sport a proto zde muze dojit ke srdzce hracii. VSichni probandi maji
kompletni hokejovou vystroj, kterd minimalizuje rizika zranéni. Na ledé budou
vzdy ptitomni 2 odborni trenéfi. Pfed kazdym tréninkem prob&hne fadné rozcviceni
probandi. Trenéti dohlédnou na to, aby probandi byli fadné€ ustrojeni do kompletni

hokejoveé vystroje véetné helmy. Bezpecnost bude zajisténa standardnim zptisobem.

Projektu se nemohou ucastnit déti, které budou mit zranéni, akutni (zejména
infekéni) onemocnéni nebo dit€¢ s jakymkoliv onemocnénim ¢i omezenim
pohybového aparatu, kardiovaskularnim onemocnénim, a nebo v rekonvalescenci
¢1 po Urazu.

Ugast Vaseho ditéte ve vyzkumu je dobrovoln a nebude finanéné ohodnocena.
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Ptinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vase dit¢ bude porozuméni vyznamu
her na malém prostoru a pro¢ se zarazuji do tréninkovych jednotek. DalSim
piinosem vyzkumu bude zjisténi, jaka tréninkova metoda je efektivnéjsi pro rozvoj

hernich dovednosti jednotlivce.

Ochrana osobnich dat: Data budou shromazd’ovana a zpracovdvana v souladu s pravidly

vymezenymi nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a zakonem ¢. 110/2019 Sb. — o
zpracovani osobnich tdaji. Budou ziskavany nésledujici osobni udaje: kalendaini vek,
tréninkovy vék, zkuSenosti s riznymi druhy tréninkii, data ziskanid vysSe uvedenymi
metodami - které budou bezpecné uchovany na heslem zajisténém pocitaci v uzamceném
prostoru, piistup k nim bude mit hlavni fesitel. Uvédomuji si, Ze text je anonymizovan,
neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhrnu mohou vést k
identifikaci konkrétni osoby - budu dbat na to, aby jednotlivé osoby nebyly rozpoznatelné
v textu prace. Osobni data, kterd by vedla k identifikaci ucastnikii vyzkumu, budou
bezprostifedné do 1 dne po testovani anonymizovana. Ziskana data budou zpracovavana,
bezpecné uchovana a publikovana v anonymni podobé v bakalaiské praci, piipadné
v odbornych ¢asopisech, monografiich a prezentovana na konferencich, ptipadné budou
vyuzita pii dal§i vyzkumné praci na UK FTVS.

Pofizovani fotografii/videi/audio nahravek ucéastniku:

Béhem vyzkumu budu pofizovat videozaznam pro vyhodnocovani efektivity tréninkovych

metod.

Videa: Videozaznam tréninki budu ziskavat z kamery na zimnim stadionu, ktera slouzi k
nahravani utkani. K zdznamu tréninkti budu mit pfistup jen klub SC Kolin, j& a vedouci
prace a budou uloZeny v osobnim pocitaci, ktery bude zabezpeceny heslem a v uzamceném
prostoru. Videozaznam z tréninkil bude smazan do 1 méesice po dokonceni testovani. Videa

jsou pofizovana pouze pro vyhodnoceni vyzkumu a nebudou nikde zvetejiiovana.

V maximalni mozné mifte zajistim, aby ziskana data nebyla zneuZita.

S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mlzete seznamit na e-
mailové adrese: hanusjan8(@gmail.com

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita.

Jméno a pfijmeni pfedkladatele a hlavniho feSitele projektu: Jan Hanus

74



Jméno a pfijmeni osoby, kterd provedla pouceni: Jan Hanu$

Prohlasuji a svym niZze uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, Zze
dobrovoln¢ souhlasim s i¢asti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a)
moznost si fadn€ a v dostateCném cCase zvazit vSechny relevantni informace o
vyzkumu, zeptat se na vSe podstatné tykajici se Ucasti ve vyzkumu a Ze jsem
dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na své dotazy. Potvrzuji, Ze mé dité ma
platnou zdravotni prohlidku bez omezeni zpiisobilosti k vybranym sportovnim
aktivitam. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ti¢ast ve vyzkumném projektu
nebo svilj souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK
FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projektu. Déle potvrzuji, ze

mi byl pfedan jeden original vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................

Jméno a pfijmeni UCastnika ... Podpis:

Jméno a pfijmeni zakonného zastupce ........c.ccceoeevueennennen.

Vztah zdkonného zastupce k U€astnikovi .........cceevveeeeveennnenee. Podpis:
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