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Abstrakt

Nazev: Genderové stereotypy v kontextu vnimani sportovct na socialnich sitich

Cile: Hlavnim cilem této bakalaiské prace je identifikovat pfitomnost genderovych
stereotypl ve vnimani sportovcl muzi a Zen na Instagramu v kontextu ¢tyf vybranych
sportii a zjistit, zda se tyto stereotypy liSi v =zavislosti na pohlavi sportovce

a konkrétnim sportu.

Metody: Je pouZita kombinace kvantitativnich a kvalitativnich vyzkumnych metod,
konkrétn¢ metody obsahové analyzy a polostrukturovanych rozhovorti. Obsahova
analyza slouzi ke kvantifikaci a kvalitativnimu hodnoceni obsahu na Instagramu
vybranych sportovct. Polostrukturované rozhovory jsou zvoleny pro jejich schopnost
generovat bohatd data pfimo od respondentl. Integrace téchto metod umoziuje
efektivné propojit kvantitativni a kvalitativni data, coz vede k hlubsi a komplexné;jsi

interpretaci vysledk prace.

Vysledky: Na zaklad¢ obsahové analyzy a polostrukturovanych rozhovori, bylo
zjiSté€no, Ze existuji genderové stereotypy ve vnimani sportovcll na Instagramu, které
se liSi podle pohlavi sportovce 1 konkrétniho sportu. Muzi se zaméfuji vice
na prezentaci svych sportovnich tUspéchii a kariéry, coz odpovida tradicnim
maskulinnim rolim zdfiraziujicim vykon a soutéZivost. Zeny naopak Cast&ji sdileji
obsah tykajici se osobniho Zivota a rodinnych udélosti, ¢imz zdiraziuji intimni
a mezilidské aspekty. Z rozhovort vyplynulo, Ze sportovci Celi riznym ocekavanim
na zakladé svého pohlavi. Muzi Casto pocit'uji tlak nesdilet osobni a emotivni obsah,
zatimco Zeny jsou mnohdy hodnoceny na zaklad¢ svého vzhledu misto vykonu. Tento
rozdil ve vnimani a zkuSenostech odrdzi ptfitomnost genderovych stereotypu, které
ovliviiuji, jak zpilsob prezentace sportovci na socidlnich sitich, tak reakce

a angazovanost jejich sledujicich.

Kli¢ova slova: Genderova reprezentace, Sifeni stereotypll, SpoleCenské vnimani,

Socialni média



Abstract

Title: Gender Stereotypes in the Perception of Athletes on Social Media

Objectives: The primary objective of this bachelor's thesis is to identify the presence
of gender stereotypes in the perception of male and female athletes on Instagram
within the context of four selected sports and to determine whether these stereotypes

vary depending on the athlete's gender and the specific sport.

Methods: A combination of quantitative and qualitative research methods was used,
specifically content analysis and semi-structured interviews. Content analysis was
emloyed for the quantification and qualitative assessment of the content on Instagram
of selected athletes. Semi-structured interviews were chosen for their ability to
generate rich data directly from respondents. The integration of these methods allowed
for an effective connection of quantitative and qualitative data, leading to a deeper and

more comprehensive interpretation of the study's results.

Results: Based on content analysis and semi-structured interviews, it was found that
there are gender stereotypes in the perception of athletes on Instagram, which vary
according to the gender of the athlete and the specific sport. Men tend to focus more
on presenting their sporting achievements and careers, corresponding to traditional
masculine roles that emphasize performance and competitiveness. Women, on the
other hand, more often share content related to personal life and family events, thereby
highlighting intimate and interpersonal aspects. The interviews revealed that athletes
face different expectations based on their gender. Men often feel pressured not to share
personal and emotional content, while women are frequently judged based on their
appearance rather than their performance. This difference in perception and experience
reflects the presence of gender stereotypes, which affect both how athletes present

themselves on social media and the reactions and engagement of their followers.

Keywords: Gender representation, Stereotype propagation, Social perceptions, Social

media platforms
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1 UVOD

V soucasné dob¢ se genderové stereotypy stale vice projevuji ve sportovnim kontextu,
zvlasté na platformach socialnich siti, kde sportovei komunikuji nejen se svymi fanousky, ale
1 s 8irsi vetejnosti. Genderové stereotypy maji vyznamny vliv na formovani vetejného minéni

a mohou ovlivnit, jak jsou sportovci vnimani a jak sami sebe prezentuji.

Socidlni sité, zejména Instagram, se staly hlavnim komunika¢nim kandlem, ktery
ovliviiuje nejen osobni branding sportovct, ale i jejich profesionalni image. Dulezitost tohoto
tématu spo€ivd v rostoucim vlivu socidlnich médii na vefejné vniméni a formovéni
spoleCenskych postojii. Genderové stereotypy na téchto platformach mohou bud’ posilovat

tradi¢ni ptedstavy o rolich muzl a Zen, nebo je naopak narusovat a podporovat rovnost.

Sport je vyznamnym prvkem spolecenského Zivota a sportovci Casto slouzi jako vzory,
které ovliviiuji nejen sportovni, ale i spolecenské postoje. Napfi¢ sportovnimi disciplinami
a pohlavim sportovcii 1ze na socidlnich sitich pozorovat rozdilné zptisoby prezentace, které
mohou mit za nasledek posilovani ¢i oslabovani genderovych stereotypll. Vyzkum v této
oblasti je tedy aktualni a nezbytny pro pochopeni dynamiky genderovych stereotypi

ve sportovnim online prostredi.

Tato bakalarskd prace se zaméfuje na analyzu vizualni prezentace sportovcll
na Instagramu, s dlrazem na zji$téni, zda existuji rozdily v pfistupech k prezentovéani sebe
samych, které jsou podminény pohlavim sportovci a specifikami sportovni discipliny,

ve které plisobi.

Vyzkum je rozdélen do dvou hlavnich ¢asti, a to sice obsahové analyzy
a polostrukturovanych rozhovorti. Obsahova analyza na Instagramu kombinuje kvalitativni
a kvantitativni pfistupy ke zjiSté€ni, jak sportovci prezentuji sebe a své spéchy, vCetné analyzy
komentarti sledujicich. Polostrukturované rozhovory se sportovci pak odhaluji jejich
zkuSenosti a nazory na vliv genderovych stereotypli na jejich profesni Zivot a interakce

na socialnich sitich.

Ocekavany piinos této prace spociva v nékolika klicovych oblastech. Za prvé,
roz§iteni akademickych znalosti o tom, jak genderové stereotypy ovliviiuji vnimani sportovci
na socidlnich sitich, konkrétné¢ na Instagramu. To miize poskytnout nové poznatky

pro vyzkumniky zabyvajici se genderovymi studiemi a medidlni komunikaci.



Za druhé, prace muze slouzit jako cenny zdroj pro sportovni organizace a trenéry, kteti
se snazi vytvofit rovngj$i a inkluzivngjsi prostiedi pro sportovce. Vysledky vyzkumu mohou
pomoci pfi navrhovani strategii, jak minimalizovat negativni dopady genderovych stereotypt

a podpofrit pozitivni sebeprezentaci sportovctl.

Za treti, marketingovi odbornici mohou vyuzit zavéry této studie k lepSimu cileni
svych kampani a ke tvorbé obsahu, ktery respektuje genderovou rovnost a prispiva

k pozitivnimu vnimani sportovcti obou pohlavi.

V neposledni fadé, tato prace mize inspirovat samotné sportovce k uvédomeélejsimu
ptistupu k jejich online prezentaci, coz mlze vést k vétsimu sebevédomi a autenticité v jejich
komunikaci s fanousky. Celkové by méla tato prace ptispet k hlubsSimu porozuméni a zlepSeni

rovnosti v medidlnim zobrazeni sportovct.

Prace navazuje na stavajici vyzkumy v oblasti genderovych studii a medilni
komunikace a snazi se prispet k dal§imu rozvoji teoretickych i praktickych poznatkl v této

oblasti.



2 TEORETICKA VYCHODISKA

Tato ¢ast se vénuje objasnéni klicovych pojmt a jejich vzajemnych vztahi, které jsou

nezbytné pro dalsi pritbéh tohoto vyzkumu.

2.1 Gender versus pohlavi

V 1tvodni kapitole jsou popsany dva klicové koncepty, a to sice na gender a pohlavi.
Ackoliv se v bézném jazyce termin ,, gender “ mize zdat jako ekvivalent ke slovu ,, pohlavi“,
ve skutecnosti je jeho vyznam komplexnéjsi. Tyto pojmy, které jsou casto zaménovany
nebo pouzivany jako synonyma, ve skutecnosti piedstavuji rozdilné aspekty lidské identity

a socialnich vztahii. Tato kapitola se vénuje jejich objasnéni.

Pohlavi, znamé také jako biologické pohlavi, v anglitiné oznaCovanym terminem
,sex”, odkazuje na soubor fyzickych, genetickych a hormonalnich charakteristik, které
definuji jedince jako muze nebo zenu. Lidé jsou pohlavné dimorfni, existuji pouze dva druhy
funkénich pohlavnich bun€k a dvé pohlavi, jejichZz primarni a sekundarni pohlavni znaky
urcuji jejich roli v lidské reprodukci (GRIFFIN a kol., 2021). Kazdy jedinec, ktery o sobé
nekdy prohlasil ,,jsem muz“ 1 ,,jsem Zena“, se svym vyrokem ptihlésil k jednomu z pohlavi,
¢imz se zaroven vymezil vic¢i pohlavi ,, opacnému“ (CURRAN, RENZETTI, 2005). Pohlavi
je urceno pii oplodnéni a je zjiSténo bud’ pfi narozeni, nebo ¢im dal Castéji jeSté v déloze
(GRIFFIN a kol., 2021). Tento zékladni aspekt identity je definovan spermii, muzskou
pohlavni buiikou, kterd spolu s vajickem urcuje pohlavi budouciho ditéte. Tato burika,
podobné jako Zenska pohlavni builka, obsahuje 23 chromozom, které nesou kompletni
genetickou informaci. Zatimco Zenskd pohlavni buitka ma vzdy chromozom X, muzska
spermie mize mit bud’ chromozom X nebo Y, coZ rozhoduje o pohlavi ditéte (OAKLEY,
2000). Kdyz spermie obsahujici chromozom Y oplodni Zenské vajicko, vysledny plod
se vyvine s muzskymi pohlavnimi orgédny a bude tak biologicky identifikovan jako muz.
Na druhé stranég, pokud spermie s chromozomem X oplodni vajicko, vysledkem bude jedinec

biologického pohlavi Zenského (KARSTEN, 2006).

V tradi€nim pojeti je gender Casto vniman jako pifimy vysledek anatomickych
a biologickych rozdilli mezi muzi a Zenami. HARDING (1983) vSak predstavuje alternativni

pohled, podle kterého je gender spiSe socidlni konstrukci nez disledkem biologickych



diferenci. Gender slouzi jako néstroj pro organizaci a analyzu socialnich aktivit, coz vyvraci
tradi¢ni predstavu o neménnosti a pevné danosti genderovych roli (HARDING, 1983). Tento
pfistup zdiraznuje, ze genderové role jsou tvarovany kulturnimi a socidlnimi procesy,

a ne biologickymi faktory.

Autofi jako BOEHNKE (2011), GRIFFIN (2021), CARCAMO a MORENO (2021)
poukazuji na to, Ze gender je dynamicky socialni systém, ktery se vyviji a méni v zavislosti
na ¢asovém a kulturnim kontextu. Tito autoii zdlraziuji, ze vSechny lidské Zivotni procesy
jsou ovlivnény kulturou, ve které jednotlivci vyrtstaji. Kazdy jedinec nejenze absorbuje
kulturni normy a hodnoty svého okoli, ale také aktivné ptispiva k jejich utvareni a promeéné.
Tato interakce mezi jedincem a kulturou je klicova pro formovani genderovych identit a roli,
které se neustale vyvijeji a adaptuji na meénici se socidlni podminky. Tento pohled rozsituje
teoriit HARDINGOVE (1983), Ze genderové role nejsou pevné dané, ale jsou proménlivé

a také flexibilni.

JANDOUREK (2008) a BOICHE a kol. (2014) rozvijeji myslenku, Ze jednotlivci jsou
socidln¢ predurceni k urcitym rolim na zaklad¢ biologického pohlavi, autoii ale také
zduraziuji, Ze socidlni chovani je spiSe vysledkem socidlnich norem neZ vrozenych instinkta.
Tato normativni o¢ekavani jsou Casto vynucovana socidlnimi kontrolami a nékdy i1 nasilim.
Toto tvrzeni je v souladu s pohledem CURRANA a RENZETTIHO (2005), ktefi upozoriuji,
ze genderové role a stereotypy vychazeji z biologického pohlavi, ale neumoziiuji automatické
predpoklady o chovéani jedinch. CURRAN a RENZETTI (2005) tedy nabizeji pohled,

ze existuje $irsi spektrum chovani, které prekracuje tradicni genderové kategorie.

OAKLEY (2000) odkazuje na praci Roberta Stollera, ktery zduraznuje, ze pohlavi
jedince nelze urcit pouze na zakladé biologickych charakteristik, ale je vyrazné ovlivnéno
roz§itené chapani genderu jako socidlné a kulturné formovaného fenoménu je klicové
pro hlubsi pochopeni dynamiky genderovych roli a stereotypli ve spolecnosti. Pfi porovnani
teorie HARDINGOVE (1983) s piistupy OAKLEYHO (2000) a dalsich autorti ukazuje,
7e soucCasné chapani genderu jako dynamického a kulturné podminéného fenoménu nabizi

Sirsi a vice komplexni pohled na genderové role nez tradi¢ni biologicky determinismus.



2.2 Genderova identita a genderové role

Tato kapitola se vénuje hlubSimu zkoumani genderové identity, jez je podle mnoha
teoretikii klicovym aspektem osobnosti kazdého jedince a neméla by byt opomijena
ani zanedbavana (GRIFFIN, 2021). Genderova identita, ¢asto zaméiovana s pojmem pohlavni
identita, zahrnuje jak sebepojeti jedince jako muze nebo zeny, tak i jeho vnitini prozivani
a osobni identifikaci, coz JANOSOVA (2008) popisuje jako klicové aspekty genderového

vnimani.

Naopak pohlavni identita je zakotvena v biologickém zédkladu jedince, vcetné jeho
anatomie, chromozoml a hormondlniho profilu. Pohlavni identita a biologické danosti
formuji genderovou identitu, kterd je vSak nésledné interpretovana skrze socialni a kulturni
perspektivy, jak definuje Americkd psychologickd asociace jako ,,vnitini pocit byt muzem

nebo zenou“ (STEENSMA, KETTENIS, 2018).

Tradi¢ni spolecenské pojeti muzskych a Zenskych vlastnosti a chovani neni primarné
biologicky determinovéno, ale je vysledkem socidlnich konstrukci a kulturnich pfifazeni
vyznamt. PUZIO a BEST (2020) zduraziuji, ze tyto sociokulturni normy nejsou odrazem
objektivni reality, ale jsou utvareny lidskymi zkuSenostmi a interakcemi. Pfijetim genderové
identity jedinec osvojuje spojené role, které Casto zahrnuji kulturni a socidlni stereotypy. Tyto
role a stereotypy se liSi v riznych kulturdch a maji rizné zéklady v genderovych
charakteristikach. Vlivem kulturnich faktori mohou byt genderové rozdily v socialnich
chovanich a vnimani zvyraziiovany, zmirfiovany, nebo dokonce upln¢ eliminovany. Tento
proces, ve kterém jedinec pfijima genderové specifické role, je ovlivnén Sirokym spektrem
socialnich a kulturnich faktord, které formuji a definuji ptedstavy o ,, muzskem“ a ,, Zenském

chovani a vlastnostech (CAHN, 1993).

Historicky byla pfedstava Zeny jako sportovkyné povaZovana za neobvyklou, nebot’
sport byl tradicné povazovan za doménu muzli, kde muzi demonstrovali svoji maskulinitu
spojenou s fyzickou silou a odvahou. Postupem casu se vSak objevuje obraz moderni
sportujici Zeny, ktery je spojovan se zenskou maskulinitou a odchylenim se od tradi¢niho
feminniho idealu (CAHN, 1993). Informace ziskdvané z médii a internetu v 21. stoleti maji
vyznamny vliv na to, jak jsou genderové role vnimany a ptizpiisobovany, a zpochybiiovani

tradicniho déleni genderovych roli je nyni intenzivni a ¢asto skryté.

Studie od RIDGEWAY a CORRELL (2004) ukazuji, Ze genderové normy a o¢ekavani

jsou socidln¢ konstruované a udrzované prostiednictvim kazdodennich interakci. Autofi
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zdUraziuji vliv institucionalnich struktur a kulturniho kontextu na formovani genderového
vnimani a chovani. Podobné¢ WEST a ZIMMERMAN (1987) ve své praci o ,, Doing gender*
argumentuji, ze gender neni pevnou vlastnosti jedince, ale spiSe vysledkem interakci,
které reprodukuji socialni tad zaloZzeny na pohlavnim rozdilu. Tento pohled ukazuje,
jak pomérn¢ slozité¢ a také proménlivé miize byt pochopeni genderu, a jak mohou kulturni

a socialni faktory vyznamné ovlivnit nase pojeti o tom, co znamena byt muzem nebo Zenou.

Porozuméni tomu, ze gender muze byt zCasti zalozen na pohlavi, s nimz se jedinec
narodi, ale ze nemusi vzdy odrazet osobni identitu, je klicové. Nékteti lidé se mohou citit
pohodIngji v rolich tradicné piifazovanych opacnému pohlavi, a zajmy ¢i volnocasové
aktivity nemusi vzdy korespondovat s ofekavanymi genderovymi vzorci. Naptiklad muz,
ktery se identifikuje jako muz, miZze preferovat aktivity, které jsou tradi¢né¢ povaZovany
za zenské, jako je balet nebo pleteni, zatimco Zena mulze najit naplnéni v kariéie
automechanika nebo ve sportu, jako je rugby, coz tradiéné¢ byva spojovano s muzskymi
vlastnostmi. Tyto ptiklady ukazuji, ze genderové identity a role jsou mnohem komplexnéjsi

v

a rozmanitéjsi, nez jak je Casto prezentuji kulturni normy.

2.3 Utvareni genderové identity v moderni spole¢nosti

V soucasné dob¢ jsou nase osobnosti ovlivnény nejen genetickymi faktory, ale také
vychovou a interakcemi s blizkymi osobami. LIPPA (2009) zdiraziuje, Ze rozdily ve vychove
chlapcti a divek zacinaji byt patrné jiz od narozeni, kdy jsou naptiklad zavinovani do pefinek
riznych barev. Tento zpusob odliSného zachazeni s pohlavimi pak pokracuje béhem celého
zivota a ma vyznamny vliv na formovani genderové identity. LIPPA (2009) déale upozoriuje
naroli, kterou v tomto procesu hraji nejen rodinni ptislusnici, ale i ucitelé, vychovatelé,

vrstevnici a také média.

Podobné¢ KARSTEN (2006) poukazuje na to, ze genderovad identita se formuje
vychovou a ucenim, které zacind thned po narozeni. Specifické ,, vychovné plany“ pro divky
a chlapce vedou k tomu, ze jednotlivci piijimaji odpovidajici genderové role. Naptiklad pfi
navstéveé novorozence v porodnici je bézné, ze chlapci jsou popisovani jako ,,silni*“, ,, velci*
nebo ,,aktivni“, zatimco divky jsou charakterizovany jako , milé“, , krasné“ nebo
,,roztomilé . Tato rozdilnd komunikace pokracuje 1 mimo porodnici, kdy dcerdm se vénuje

vice smévi, slov a pisni. Naproti tomu synové jsou Casto stimulovani fyzickym kontaktem,



jako je houpéni nebo hlazeni. Tyto rozdily v interakcich pfispivaji k utvareni rozdilného

vnimani sebe sama a svéta u obou pohlavi.

Vliv médii a kulturnich norem na genderovou socializaci je rovnéz vyznamny. PUZIO
a BEST (2020) ve svych studiich ukazuji, jak média formuji vefejné vnimani genderovych
roli a stereotyptl prostfednictvim zobrazovani a propagace tradi¢nich muzskych a Zzenskych
chovani. Tento proces je klicovym prvkem ve formovani genderové identity, zejména u

mladych lidi.

Je dulezité zduraznit, Ze procesy formovani genderové identity jsou komplexni a
zahrnuji §iroké spektrum socialnich, kulturnich a individualnich faktort. Vyzkumy ukazuji, ze
genderové role a stereotypy nejsou neménné a jsou ovlivnény kontextem a casem. CAHN
(1993) navrhuje, ze piistupy k genderové vychové a interakcim by mély reflektovat tuto

dynamiku a podporovat vétsi flexibilitu v tom, jak jsou genderové role predavany a uceny.

Vyzkum CONNELLA a MESSERSCHMIDTA (2005) o genderovych mocenskych
vztazich ukazuje, jak genderova dynamika formuje socialni struktury a individualni identity v
riznych kulturnich a ekonomickych kontextech. Tento pohled podporuje i BUTLER (1990),
ktera zpochybniuje tradi€ni kategorie muZnosti a Zzenskosti a poukazuje na fluiditu

genderovych identit.

2.3.1 Oblast citu

Podle KARSTENA (2006) existuje rozSifeny nazor mezi rodi€i, Ze dcery potiebuji
vétsi mnoZstvi péce a emocionalni podpory ve srovnani se syny. Tento pfistup Casto vede k
intenzivnéj$i ochrané a vétsi pozornosti vénované divkdm, coz miliZe omezit moznosti pro
jejich samostatny a nezavisly rozvoj. KARSTEN (2006) také poznamenava, Ze stejny emocni
projev je rodi¢i vniman odliSn€ v zéavislosti na pohlavi ditéte. Naptiklad divka place, ale

chlapec se stejnym projevem se vzteka.

LIPPA (2009) dodéava, ze rodic¢e ovliviiuji emoce svych déti rozdiln€é v zavislosti na
pohlavi. S divkami ¢asto mluvi o smutku, zatimco chlapci jsou vedeni k potlaceni a kontrole
svych emoci, zejména téch, které ukazuji na zranitelnost. Tolerance strachu je u divek ze
strany rodic¢l obvykle vyssi, na rozdil od chlapcti, kde se rodice snazi tuto emoci potlacit.

Naopak, projevy zloby a agresivity jsou u chlapcii akceptovany vice nez u divek.

K témto pozorovanim pfistupuje EAGLY a WOOD (2012), kteii ve své teorii socialni

role zdlraznuji, ze genderové rozdily v chovani jsou castecné odvozeny z historicky
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rozdilnych socidlnich roli muzii a zen. Tyto role formuji ofekavani chovéani a ovliviiuji,
jak spolecnost vnimad emociondlni projevy jednotlivych pohlavi. Tento pohled dopliuje
KARSTENOVO (2006) tvrzeni o rozdilném vnimani emoc¢nich projevt rodici, a ukazuje, jak

hluboko zakotenéna jsou tato ocekavani v socialnich normach.

Dale GILLIAN (1993) ve sv¢é knize uvadi, ze chdpani moralky a etiky se 1i§i mezi
pohlavimi pravé kvuli rozdilnému zpiisobu socidlni interakce a vychovy, coz miize

vysvétlovat, pro¢ divky a chlapci reaguji rozdilné na podobné emocni situace.

Spolecné tyto studie ukazuji, jak rizné vychovné a socidlni piistupy mohou formovat
emocionalni a behavioralni projevy déti na zéklad¢ jejich pohlavi. KARSTEN (2006) a LIPPA
(2009) zdiraziji rozdily v rodi¢ovském pfistupu k emocim déti, zatimco EAGLY a WOOD
(2012) a GILLIAN (1993) poskytuji SirSi kontext socidlnich a moralnich dopadi téchto
pristupti. Tento integrovany pohled umoznuje 1épe pochopit, jak socidlni a kulturni faktory

ptispivaji k formovani genderovych rozdili v chovani a emocich.

2.3.2 Obleéeni

Obleceni hraje zésadni roli v procesu formovani genderové identity uz
od ptedskolniho véku. Jiz v raném détstvi déti vénuji znacnou pozornost barvam a stylim
obleceni, které nosi jak ony samy, tak jejich vrstevnici. V tomto obdobi je pro déti barva
obleceni vyznamnéjSi nez znacka ¢i kvalita, coZ naznacuje, jak brzy zacinaji vnimat
genderové rozdily. Podle pozorovani JANOSOVE (2008) jsou divky &asto piitahovany
k pastelovym odstiniim, zatimco chlapci mohou nékteré barvy zcela odmitat. Tento rozdil
v preferencich se dale projevuje ve vybéru motivll na obleceni, kde chlapci obvykle preferuji

obleceni s animovanymi hrdiny, zatimco divky si €ast&ji vybiraji motivy princezen a zvifatek.

K tomuto tématu ptispiva také POMERLEAU (1990), ktery ve své studii potvrzuje, ze
rodice Casto nevédomky kupuji genderove specifické hracky a obleceni, coz posiluje tradi¢ni
genderové role od velmi mladého véku. KARSTEN (2006) zduraziuje, Ze odévni primysl a
spolecenské normy od utlého véku formuji zejména vnimani divek. Rodice, ovlivnéni témito
normami, podporuji u divek idedly kiehkosti a krasy, coZ se odrdzi ve vybéru svétlého a

zdobeného obleceni, jako jsou sukénky, volanky a kanyry.

2.3.3 Oblast zajmi

V kontextu utvaieni genderové identity v moderni spolecnosti je zfejmé, jak vychova

a socialni interakce formuji ocekévani a chovani spojené¢ s pohlavim od nejranéjsiho véku.
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Je mozné poukézat na preferované aktivity a zajmy, které rodice a spolecnost podporuji u déti

na zékladé¢ jejich pohlavi.

Jak jiz bylo zminéno, chlapci jsou Casto povzbuzovani k aktivnim a fyzicky naro¢nym
sportim, coz odrazi spolecenskd ocekavani muznosti, sily a odvahy. Fotbal a v poslednich
letech i bojové sporty jsou nejéastéji volenou variantou pro chlapce. Pro mnoho muzi pozdéji
v zivoté sportovni Uspéchy pfindseji nejen osobni spokojenost, ale i1 vefejné ocenéni.
V mnohych piipadech je sport povazovan za klicovy prvek dospivani, a funguje tak jako
podnétné prostiedi pro socializaci (SEKOT, 2008). Na druhé stran¢ divky, jakozto pohlavi
nézné, jsou smerovany k aktivitam, které jsou vnimany jako vice ,,Zenské “ a v tomto kontextu
jde o aktivity vytvarné, hudebni nebo tanecni, coz mulze omezit jejich projevy sily a

nezavislosti a zaroven podporovat stereotypni piedstavy o Zenskosti (KARSTEN,2006).

Jinymi slovy vlastnosti pfisuzované sportovkyni posiluji submisivni postaveni zeny
a dominantni pozici muzi (SEKOT, 2008). Ve sportech jako krasobrusleni, moderni
gymnastika nebo aerobik, které jsou casto vnimany jako Zenské kvuli jejich estetice

¢

a ,,jJemnosti“, se muzi, kteti se jim vénuji, mohou setkat se zpochybnovanim své muznosti.

Tento rozdil v podporovanych aktivitdch nejenze reprodukuje tradicni genderové role,
ale také ovliviluje sebevnimani déti a mladeze a formuje jejich piedstavy o tom,
co je ,,vhodné* pro chlapce a co pro divku. To miize vést k omezeni, kdy jedinci mohou citit,
ze nemohou plné prozkoumat nebo rozvijet své skutecné zajmy a schopnosti, které prekracu;ji

tato tradi¢ni oCekavani.

V souvislosti s timto 1ze diskutovat o lednim hokeji, ktery patii v Ceské republice mezi
nejpopularnéj$i sporty, jak z hlediska sledovanosti, tak aktivniho zapojeni velké casti
obyvatelstva. JakoZto sport s pravidly navrZzenymi ptivodné pro muZze, vyhovuje maskulinnim
standardiim, jelikoZ se jedna o drsnou, dynamickou a agresivni hru. Tato kombinace vlastnosti
piispiva k jeho oblibenosti, protoze splituje ocekavani divaki, ktefi preferuji sport plny akce,
dramatickych moment a fyzického vykonu. V Zenském hokeji existuji pravidla, kterad
zakazuji ,, body check™ s cilem minimalizovat fyzicky kontakt. Hra€ky musi nosit ochranné
masky a jsou penalizovany za nadmérnou tvrdost ve hie, jak uvadi PONIATOWSKI (2011).
Uprava pravidel v Zenském hokeji s ohledem na ptedpokladanou , kirehkost* Zen muze
zmensSovat atraktivitu tohoto sportu. To vede k jeho nizsi popularité a ziskovosti ve srovnani
s muzskym hokejem, a také posiluje stereotypni obraz Zeny jako slabsi a kieh¢i bytosti, ktera

., nemiize hrat stejné tvrde jako muzi*.



2.4 Genderové stereotypy

Termin ,,stereotyp” byl plvodné¢ zaveden Walterem Lippmannem a je chapan
jako sada ustalenych piedstav v lidském védomi, které casto pochazeji z jinych zdroji
nez z osobni zkuSenosti, a mohou mit jak pozitivni, tak ale i negativni charakter. Podle
dvojice PLASENCIA a LEON (2021) jsou stereotypy nepruznymi sociokulturnimi néstroji,
které vznikaji na zakladé nevédeckych, domnélych a subjektivnich zobecnéni. JANOSOVA
(2008) charakterizuje stereotypy jako ,predem stanovené predstavy o charakterovych rysii,
zpiisobech chovani a zvycich urcitych skupin, aniz by brala v potaz individualitu jejich clenu

nebo jejich specifické Zivotni situace “.

Tyto zobecnéné pohledy usnadiiuji rozliSovani mezi skupinami, které jsou vnimany
jako homogenni, i kdyZ jsou ve skute¢nosti riznorodé. PLASENCIA a LEON (2021)
zdaraziuji, ze jednotlivci jsou hodnoceni na zaklad¢ ptedstav, které byly pfedavany z
generace na generaci, coZ jim dava historicky charakter ptizplisobeny soucasnym dobam a

kulturnimu kontextu.

Specificky genderové stereotypy, jak popisuji CURRAN a RENZETTI (2005),
predstavuji kulturné a socidlné podminéna piesvédCeni o norméch chovéani a vlastnostech,
které jsou pfisuzovany jednotlivym pohlavim, vcetné¢ osobnostnich znaki, fyzickych
charakteristik, zaméstnani, socialnich roli, schopnosti a dovednosti. KIPROTICH a
CHANG'OROK (2017) dopliuji, Ze spolecnost vnucuje predstavy o tom, jak by méla vypadat
maskulinita a feminita, coZ brani rozvoji muzl i Zen a nepiihlizi k individualité kazdého

jedince.

Teorie socialnich roli podle EAGLY (2013) tvrdi, Ze genderové stereotypy prameni z
nerovnomérného rozdéleni muzli a Zen do spolecenskych roli, jak v domadcnosti, tak v
pracovnim zivoté. OAKLEY (2000) dodava, ze muzi jsou Casto popisovani jako aktivni
zivitelé rodiny, zatimco Zeny jsou vnimany jako pecovatelky, coz je zdivodnéno biologickymi

rozdily, zejména schopnosti zen rodit a kojit.

BOURDIEU (2000) rozsituje tuto diskuzi, kdyz uvadi, ze genderové role a stereotypy
jsou nejen vysledkem historickych a kulturnich praktik, ale také prosttedkem symbolického

nasili, kterym je neviditeln€¢ udrzovana muzskd dominance ve spolecnosti. Dale tvrdi, Ze
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muzska dominance je legitimizovana prostiednictvim kulturnich symbolti a ritual, které

ospravedlnuji nerovnosti jako pfirozené a nevyhnutelné (BOURDIEU, 2000).

PLESKOVA (2008) a BOEHNKE (2011) upozoriiuji, z¢ ackoliv jsou genderové
stereotypy osobni konstrukce, jsou zdroven univerzalni a velmi odolné vaci zméndm.
OAKLEY (2000) dodéava, ze rozdily mezi maskulinitou a feminitou nejsou v riznych
spolec¢nostech jednotné a kazda kultura ma své vlastni vzorce chovani, které ptifazuje muzim
a zenam. Toto rozdéleni roli mize mit hluboké dopady na jedince 1 spolec¢nost jako celek, ale
zadné uspotradani vztahi mezi muzi a zenami ve spoleCnosti neni ,, prirozené‘ a mize se

proménovat, pokud se s nim méné lidi za¢ne ztotoznovat.

Propojenim téchto riznych pohledii lze dojit k zavéru, ze genderové stereotypy,
ackoliv maji pevné historick¢ a kulturni zdklady, jsou dynamické a mohou se meénit s
proménou spolecenskych a kulturnich podminek. Toto porozuméni pomaha identifikovat a
rozlozit zastaralé a Skodlivé ptfedstavy o genderu, coZ umoziiuje podporovat nejen veEtsi
rovnost, ale 1 inkluzi ve spole¢nosti. Diky tomu mohou jednotlivci Zit autenticky, bez omezeni
tradi¢nich roli, a spolecnost mize tézit ze SirSiho spektra talentl a perspektiv, které pfinaseji

lidé osvobozeni od rigidnich genderovych norem.

2.5 Socialni sit’ Instagram

Socialni sité se staly neodmyslitelnou soucasti naSeho kazdodenniho Zivota a je jasné,
ze tomu tak bude i nadale. Mimo komunikaci podporuji i sebeprezentaci na internetu a také
socializaci jedince do spole¢nosti (PAVLICEK, 2010). Jejich p¥ichod transformoval zptisob,
jakym lidé komunikuji a nutno zminit jejich klicovou roli v Siteni dosahu zprav a informaci,
coz je umoznéno jejich schopnosti rychle tyto informace distribuovat (SANDERSON
a HAMBRICK, 2012). Podle nedévnych statistik, vice nez 4.62 miliardy lidi na celém svéte
pouzivd socialni sit¢, coz predstavuje vice nez 584 % celosvétové populace

(DATAREPORTAL, 2022).

Instagram, ktery se objevil 6. fijna 2010 v App Store, se rychle stal pfedni svétovou
platformou pro sdileni fotografii (INSTAGRAM FAQ, 2014). Tato americkd socialni sit
umoziuje uzivatelim nejen vytvareni a upravy fotografii pomoci riznych filtrti, ale také

jejich sdileni s Sirokou vefejnosti, coz popisuje OZIMEK (2023). Diky vizudlnimu sdileni
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obsahu Instagram podporuje utvafeni a posilovani osobnich vztahii, jak uvadi

PAPACHARISSI (2002).

Nabizi rozmanité funkce, které sahaji od zasilani soukromych zprav pies sledovani
zivych vysilani az po moznosti nakupovani, ¢imz se stdva nejen platformou pro osobni
vyjadfeni, ale i néstrojem pro komeréni a socialni interakce. SIIBAK (2009) poznamenava, ze
uzivatelé Casto upravuji své chovani a vizualni prezentaci na fotografiich, aby vyhovéli
ocekavanim svého socidlniho okruhu, coz se projevuje radostnymi skoky, vtipnymi grimasami
¢i ukazovanim svald. To vSak ptinési riziko vytvareni neredlnych standardi krasy a uspéchu,

coz muze negativné ovlivnit sebevédomi a dusevni zdravi uzivateli.

Podobné jako Twitter umoziiuje Instagram uZzivatelim vybirat, koho budou sledovat
(INSTAGRAM FAQ, 2014). Tato moznost usnadiiuje orientaci ve velkém mnozstvi obsahu a
umoznuje uzivatelim vytvaret personalizovany informacni kanal, ktery reflektuje jejich
zajmy a preference. Platforma poskytuje fadu interakénich néstrojl, véetné komentait a lajka,

které posiluji osobni vztahy mezi uzivateli a zvySuji angaZzovanost a viditelnost obsahu.

Funkce ,, lajk“, jak vysvétluji BOYD a ELLISON (2007), umoziuje uzivatelim rychle
vyjadfit schvéaleni obsahu prostfednictvim ikon jako srdce nebo palce nahoru, cozZ pfispiva k
posileni socidlnich vazeb. Komentovani nabizi moZnost zanechat pisemny komentar u
prispévkd, coz, jak zdirazituji MCMILLAN a HWANG (2002), ptedstavuje kli¢ovy nastroj

pro budovani komunitnich vazeb a udrzeni uZivateld aktivné zapojenych.

Tyto interakce nejsou pouze zékladem pro uZivatelskou angaZovanost, ale hraji
klicovou roli 1 v méfeni UspéSnosti a oblibenosti obsahu na socialnich sitich. Dale, jak
podotyka LEE (2015), motivace uzivateli k pouZivani Instagramu, jako je touha po socidlni
interakci, sebevyjadfeni, archivaci zazitkd, Uiniku od reality a zvédavost, vyznamné ovliviiuji

jejich postoje a zamery.

Je vSak dtlezité byt si védom potencidlnich negativnich dopadid Instagramu na
jednotlivce i spole¢nost. SIIBAK (2009) upozoriiuje, Ze uzivatelé casto upravuji své chovani a
vizualni prezentaci, coz muze vést k vytvareni neredlnych standardii krasy a tuspéchu, a tim
negativné ovlivnit sebevédomi a duSevni zdravi. Tento fenomén je dale podpoten
BOURDIEU (2000), ktery tvrdi, Ze genderové role a stereotypy slouzi jako prostiedek
symbolického nésili, udrzujictho muzZskou dominanci, coz miize byt na Instagramu
neviditeln¢ posilovano. EAGLY (2013) a OAKLEY (2000) dodavaji, ze nerovnomeérné

rozdéleni muzl a zen do spolecenskych roli miize byt Instagramem déle zhorSovano, ¢imz se
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posiluji tradicni genderové normy. PAPACHARISSI (2002) zminuje, Ze intenzivni pouzivani
socialnich siti miize vést k zavislosti a socialni izolaci, coZ je podpofeno i nazory PAVLICKA
(2010), ktery varuje pied rizikem zneuziti osobnich tidaji. LEE (2015) rovnéz upozoriuje na
to, ze motivace uzivateli k pouzivani Instagramu, jako je touha po socidlni interakci nebo
uniku od reality, mize vést k psychologickym problémim, pokud se tyto potfeby stanou
pfehnané zavislé na online interakcich. Tyto propojené nazory ukazuji, ze i pfes mnoho vyhod
je nezbytné byt si védom rizik, kterda mohou negativné ovlivnit jednotlivce a spole¢nost jako

celek.

2.6 Vyuziti Instagramu ve sportu

Socidlni sité, jako je Instagram, nabizi sportoveim vyznamnou platformu
pro sebeprezentaci, kde mohou svobodné prezentovat své osobnosti a profesni zivoty, coz jim

umoznuje odchylit se od tradi¢nich zobrazeni v mainstreamovych médiich.

Studie jako ty od BARNETTA (2017) a TOFFOLETTIHO s THORPE (2018) ukazuji,
jak sportovkyné vyuzivaji Instagram k formovani a prezentaci své osobni znacky
a prekonavani tradi¢nich medialnich reprezentaci, které c¢asto zobrazuji zeny ve vice
sexualizovaném nebo pasivnim kontextu. Dal$i vyzkumnici, jako GAINOR (2017),
EAGLEMAN a BURCH (2016) a také SMITH a SANDERSON (2015), se zamétuji
na analyzu pohlavnich rozdill v sebeprezentaci na Instagramu. ZjiSt'uji, Ze zatimco Zeny maji
tendenci sdilet vice osobnich fotografii z privatnich prostfedi, muzi publikuji riiznorod¢;jsi
fotografie, coz podnécuje vétsi zapojeni sledujicich. SMITH a SANDERSON (2015) navic
pozoruji, ze sportovkyné publikuji vice aktivnich fotografii, coZ pfispivd k vyvraceni

tradi¢niho zobrazeni Zen jako pasivnich Gi¢astnikii sportu.

Autofi BILLINGS, HALONE a DENHAM (2002) porovnavaji medialni pokryti
sportovnich udalosti s ohledem na gender a zjiStuji, Ze komentafe o sportovcich se casto
zamé&fuji na jejich fyzické schopnosti a vykony, zatimco komentate o sportovkynich se vice
tykaji jejich osobnosti a vzhledu. Tento rozdil ve vniméni muze byt na Instagramu zCasti
piekonan aktivni sebeprezentaci sportovkyn, jak ukazuje studie LI a kol. (2019), kterad
zdiraznuje vyuziti Instagramu jako efektivniho nastroje pro prezentaci sportovnich

dovednosti a profesiondlnich tspécht.

Instagram tedy nejenze rozSifuje dosah sportovci, ale také piinasi urcitd rizika.

Ctenafi komentatd pod pispévky na Instagramu mohou byt vystaveni sexistickému nebo
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rasistickému obsahu vedle pozitivnich komentaiti, coz miize ovlivnit jejich vniméani daného
obsahu a potencialné je odradit od dal§iho zapojeni. Takové komentafe mohou zdsadné zmenit

narativ spojeny s konkrétnim sportovcem, jeho prispévkem nebo celym sportem.

Nicméné socialni sit¢ poskytuji sportoveim a sportovkynim mocny prostiedek
k ovliviiovani vefejného vnimani a k pokroku ve vyrovndvani genderovych nerovnosti
ve sportovni sféfe. Tato funkce socidlnich médii otevirda nové moznosti pro sportovkyné k
prezentaci své identity na vlastnich podminkach, coz pfispiva k postupnému piekonavani
zastaralych stereotypli a podporuje vétsi rovnost v oblasti sportovniho vykreslovani

v médiich.
2.6.1 Prezentace sportovci na socialnich sitich

Sebeprezentace, jejiz teoretické kofeny sahaji k praci Ervinga Goffmana z roku 1959,
,, The Presentation of Self in Everyday Life“, je st€Zejni pro analyzu obsahu na Instagramu,
kterou tato prace podrobngji zkoumia. GOFFMAN (1959) zdiaraziuje, Ze jednotlivci
si ptizpuisobuji své chovani tak, aby vyvolali urcité reakce a imyslné¢ vyjadfili svou identitu
v souladu s ocekavanimi své socialni skupiny. V dalsim svém dile GOFFMAN (1979)
rozpracoval teorii péti zakladnich typl genderovych projevi, které se primarné zkoumaly v
kontextu tiSténych reklam. Tyto teorie jsou relevantni i1 pro digitdlni platformy, jako je

Instagram, kde sportovci a sportovkyné prezentuji své identity.

Studie o vizualnim zobrazovani ukazuji, Ze sportovkyné jsou castéji prezentovany
ve sportech povazovanych za genderové vhodné a ve statickych nebo pasivnich pozicich spise

nez v akénich zabérech, cozZ posiluje stereotypni pohlavni role (FINK a KENSICKI, 2002).

CLAVIO a EAGLEMAN (2011) zkoumaji fotografické zobrazeni muzskych
a Zenskych sportovcil na prednich sportovnich blozich a zjist'uji, ze 1 kdyz Zeny jsou hlavnim
objektem pouze na 8,7 % fotografii, jsou zobrazeny v sexudlné sugestivnim zplisobem v 73,7
% ptipadli. Na druhé strané BRUCE (2016) poznamenava vznik narativu ,, krasna a silna*
na nékterych socialnich médiich a podotyka, ze socialni média mohou poskytovat prostor
pro alternativni narativy. To podporuje 1 zjisténi PEGORARO a kol. (2018), podle kterého
snimky fotbalistek oznacené specifickymi hashtagy (napt. #SheBelieves) na Instagramu

vyrazné zobrazuji Zeny jako atletky a zamé&fuji se na jejich identitu sportovkyn, nikoli jen Zen.

Goffmaniiv pohled tim, ze zdaraznuji, jak jsou genderové role nejen medidlné reprezentovany,

ale 1 aktivné a kazdodenné provadény jedinci ve spolecnosti.
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V kontextu profesionalniho sportu se sportovci snazi vytvofit image, ktera jim ziska
uznani ve spolecnosti, coz je ovlivnéno vysoce konkuren¢nim prostfedim, ve kterém ptisobi.
Sportovci nejen prezentuji své zkuSenosti, ale také aktivné upravuji své chovani, pficemz
kliCovym néastrojem je vizudlni zdaraznéni téchto aspekti své identity. Tento proces
sebeprezentace odpovida Goffmanovym teoriim o dramaturgickém pfistupu v socialnich
interakcich, kde jedinci formuji své vefejné projevy tak, aby vyhovély ocekdvanim svého

socialniho okoli (GOFFMAN, 1959).

V souladu s témito teoriemi, profesionalni sportovci se pii prezentaci svych zkusenosti
fidi ocekdvanim, ktera jsou kladena na jejich profese a na né samotné, jak upozornuje
WHANNEL (1992), ktery zkoumd, jak média formuji vefejné percepce sportovci. Tento
autor poukazuje na to, jak medialni reprezentace sportovcl pfispiva k vytvafeni jejich

vetejnych identit, které¢ jsou Casto idealizovany a zjednodusené.

Chovani sportovct je peclivé sledovano vefejnosti, kterd se zajima nejen o jejich
osobni a socidlni Zivoty, ale také o vykony na sportovnim poli. V reakci na tato spolecenska
ocekéavani sportovci modeluji své vefejné image, coz zahrnuje i vyuziti Instagramu jako
klicového néastroje pro formovani jejich vefejnych identit. Jak poznamenidvd GONKEK
a GENCER (2023), tato strategickd sebeprezentace na sociadlnich médiich mlze sportovciim
pfinést zasadni konkurencni vyhody, jelikoz sdileni snimku, které reflektuji jak jejich
sportovni Uspéchy, tak atraktivni Zivotni styl, pfitahuje pozornost a zvySuje jejich trZzni

hodnotu.

MARSHALL (2010) rozsifuje tuto perspektivu tim, ze zdiraziiuje, jak socidlni média
poskytuji platformu, na které jednotlivei mohou umyslné a uvédomeéle konstruovat svou
identitu pfed potencialnim publikem. Diky upravovani a prezentaci svého ja na téchto
platformach sportovci nejen reaguji na vefejna ocekavani, ale aktivné je formuji a ovliviiuji,
coz umoziuje efektivni formovani vetfejného vnimani jejich profesiondlnich i osobnich
identit. Tato dynamika, jak ukazuji vSechny uvedené studie, je kli¢ova pro pochopeni, jak
sportovci vyuzivaji Instagram k prezentaci sebe samych a jak tato prezentace ovliviiuje jejich

vnimani ve spolecnosti.

2.6.2 Socialni sité jako prostor pro genderové stereotypy
V medidlnim a sportovnim prostfedi se casto objevuji genderové stereotypy, které
piispivaji k upevnéni genderovych nerovnosti a zdiraziuji rozdily mezi muzi a zenami

(TROLAN, 2013). V soucasné dobé lze na socialnich sitich, jako je Instagram, pozorovat
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spolecensky tlak vyplyvajici z téchto stereotypti (KIPROTICH a CHANG'OROK, 2015).
Zejména sportovci, jako vyznamné vetejné osobnosti ve sportovnim sektoru, jsou vlivem
socidlnich médii zna¢né ovlivnéni (BROWNING a SANDERSON, 2012). Jejich medialni

prezentace ma znacny dopad na vefejné vnimani a postoje.

Tento fakt vyvolava otazky o tom, jaky vliv mad gender na zplsob prezentace
sportovcl na vizualné zaméienych platformach jako je Instagram. Pokud jsou prostfednictvim
téchto platforem S$ifeny genderové stereotypy, muze to posilovat stavajici spoleCenské

piedsudky a ohrozovat rovnost pohlavi jak ve sportu, tak i mimo n¢;.

V ramci souboru vyzkumu bylo zjiSténo, Ze sportovkyné jsou Casto zobrazovany
zpusobem, ktery klade diraz na jejich Zenskost a heterosexualitu, namisto zdiiraznéni jejich
sportovnich dovednosti (JONES, 2006). COOKY, MESSNER a MUSTO (2015)
poznamenavaji, ze ackoli doslo k uréitému pokroku, média stale reflektuji tradi¢ni genderové
normy ve svém zpravodajstvi o Zenském sportu, coZ obcas zahrnuje i1 sexualizované

zobrazovani sportovky.

Na platform¢ Instagram jsou patrné genderové stereotypy, které od Zen vyzaduji
zobrazovani svého téla, okéazalost a prezentaci nedosaZitelného zdravého zivotniho stylu
(TOLL a NORMAN, 2021). Tento trend neni omezen pouze na socialni média, BISSELL
a DUKE (2007) zaznamenavaji, Ze americka televizni stanice NBC uplatiiuje pro Zeny
specifické thly kamery, které se vice zaméfuji na jejich téla nez na sportovni vykon. Tento
ptistup je Casto ospravedliiovan strategii sexualizace, kterd je zaloZzena na pfesvédcCeni,
ze ,,sex prodava“, a ma za ukol zvysit zdjem o Zenské sporty a pocet divaki (KANE, LA VOI
a FINK, 2013). N¢&které sportovkyné tento nézor sdileji a celi tak vyzve, jak vyvazit
spoleCenska ocekavani vzhledu a sportovni uspéchy, aby se vyhnuly negativnim stereotypiim

(JONES, 2006).

KOPPL (1998) uvadi, e v médiich a na socialnich sitich jsou Zeny &asto hodnoceny
primarné na zakladé¢ vzhledu a sexualni pfitazlivosti, nikoli podle sportovnich vykoni
a dovednosti. Toto hodnoceni je zjednoduSenim, které umoziiuje tviircim obsahu pouzit Zenu
k symbolizaci urcité aktivity, naznacujici divdkovi, co by mohlo nasledovat. V disledku
téchto praxi jsou sportovkyné Casto znevyhodnény ve sportovnim systému, ktery je vétSinou
organizovan, spravovan a ovladdn muzi (KANE, LA VOI a FINK, 2013). Tento stav
pfedstavuje zna¢né vyzvy pro Zeny ve sportu, které usiluji o rovnocenné uznani svych

sportovnich dovednosti a ispéchd.
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V Ceském kontextu je mozné pozorovat pripady genderové stereotypizace ve sportu,
jak ilustruje ¢lanek Zdenka Hanika, mistopiedsedy pro olympismus a vzdélavani Ceského
olympijského vyboru, publikovany v dubnu 2018 v casopisu Reflex. Hanik ve svém textu
argumentuje, ze zeny nejsou schopny veénovat se vrcholovému sportu s maximalnim
nasazenim a ze takové usili vyzaduje od Zzen vétsi sebeobétovani nez od muzi, coz povazuje
za nevhodné. Dale popisuje zeny jako ,, éterické bytosti“, které by nemély napodobovat muze
mi pripada, kdyz si i Zeny, éterické bytosti, zacnou hrat na vojaky. A vrcholovy sport je hrani
na vojaky“ (HANIK, 2018). Tento postoj, vyjadieny vyznamnym &lenem sportovni instituce,
muze vést k interpretaci, Ze sportovni ambice jsou pro divky a Zeny nejen nevhodné,

ale i bezvyznamné.

Avsak, tato perspektiva stoji v pfimém rozporu s uzndvanymi socidlnimi funkcemi
sportu, které podporuji genderovou rovnost. Jak poukazuje Evropsky institut pro rovnost
pohlavi, sport ptredstavuje dilezity nastroj pro snizovani genderovych rozdili, jelikoz
poskytuje zenam a divkdm moZnost vstupovat do vefejnych prostor, kde se mohou setkavat,
rozvijet nové dovednosti, ziskavat podporu a wuzivat si svobody projevu a pohybu
(AZZARITA, 2023). Tento kontrast mezi tradi¢nimi nazory a modernimi principy genderové

rovnosti ilustruje komplexni vyzvy, kterym celi Zeny ve sportovnim sektoru.
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3 CILE A UKOLY PRACE

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je identifikovat pfitomnost genderovych

stereotypll ve vnimani sportovcli muzil a zen na Instagramu v kontextu Ctyi vybranych sporti

a zjistit, zda se tyto stereotypy 1iSi v zavislosti na pohlavi sportovce a konkrétnim sportu.

Ukoly:

1.

2.

3.
a.
b.
C.

4,

5.

6.

7.

Vybér sportovcl na zékladé sportovni discipliny

Analyza profild sportovcill na socialni siti Instagram

Provedeni obsahové analyzy socidlnich siti vybranych sportovci. Tento tukol

zahrnuje tii1 hlavni kroky:

Prvnim krokem je zkoumdani vizudlniho obsahu na profilech sportovci,
coz umoznuje identifikovat vizualni prvky a motivy spojené s genderovymi
stereotypy.

Druhym krokem je analyza popiskd ptispevkl, kterd poskytuje vhled
do toho, jak sportovci komunikuji a jak se prezentuji v kontextu jejich
vefejného image.

Tfetim krokem je analyza komentaiti sledujicich, coz umoziuje zjistit,
jak vetejnost reaguje na obsah a jaké nazory a postoje jsou v komentatich

vyjadfovany.

Piiprava otazek a operacionalizace polostrukturovaného rozhovoru

Realizace polostrukturovanych rozhovort s vybranymi sportovci

Analyza ziskanych dat

Diskuze o vysledcich prace

a
b.

C.

o2

Omezeni vyzkumu
Srovnani vysledki obsahové analyzy a rozhovort
Vyhodnoceni rozdilti ve vnimani muzskych a zenskych sportovcii

Budouci studie
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4 METODIKA

V této bakalarské praci je pouzita kombinace kvantitativnich a kvalitativnich
vyzkumnych metod, konkrétné¢ obsahova analyza a polostrukturované rozhovory. Tyto
metody jsou vhodné pro hloubkové zkoumani socidlnich fenoménid a umoziuji ziskat
komplexni pohled na zkoumané téma, vtomto piipadé genderové stereotypy v kontextu

vnimani sportovcl na socidlnich sitich.

Obsahova analyza slouzi nejen ke kvantifikaci, ale také ke kvalitativnimu hodnoceni
obsahu na socidlnich sitich vybranych sportovci. KRIPPENDORFF (2013) zduraziuje, ze
tato metoda umoziluje objektivné analyzovat textova data a identifikovat frekventované
tematické okruhy. Zamétuje se na typy obsahu u fotografii, popisky ptispévkl a komentéie od
sledujicich, coz poskytuje moznost identifikovat nejen frekventované tematické okruhy, ale i
hlubsi kontextové a kvalitativni aspekty pfispévka. Tento piistup je zvlasté uzitecny pfi

zkoumani, jak jsou genderové stereotypy prezentovany a vnimany na socidlnich sitich.

Polostrukturované rozhovory jsou zvoleny pro jejich schopnost generovat bohata data
piimo od respondentti. J. RUBIN a S. RUBIN (2011) poukazuji na to, Ze tyto rozhovory
umoziuji flexibilni diskusi, kterd podporuje hloubkové pochopeni osobnich ndzort a
zkuSenosti. STRAUSS a CORBINOVA (1999) dale zduraziuji, e polostrukturované
rozhovory jsou klicové pro rekonstrukci reality respondentii a pro pochopeni jejich
interpretaci socialnich svétl. Tento pfistup umoziuje zkoumat nejen to, jak sportovci

prezentuji sami sebe, ale také jak vnimaji a interpretuji reakce svych sledujicich.

Integrace obsahové analyzy a polostrukturovanych rozhovor umoznuje efektivné
skloubit kvantitativni a kvalitativni data. TEDDLIE a TASHAKKORI (2009) hovoii o
metodologickém pluralismu, ktery zdlraziuje multidimenziondlni analyzu socidlnich jevi.

Tento pfistup umoziuje zkoumat genderové stereotypy z riznych uhli pohledu.

Etické zasady jsou klicovym prvkem vyzkumu. VSichni Gcastnici byli sezndmeni s
cilem vyzkumu a poskytli informovany souhlas. Projekt byl schvalen etickou komisi UK

FTVS, coz zajistuje dodrzovani etickych standardi ve vyzkumu.

Na zaklad¢ teoretické Casti této bakalarské prace, zamefené na zkoumani genderovych
stereotypll ve sportu a teorii sebeprezentace, spolu s revizi literatury, kterd se zabyva

genderovymi stereotypy u sportovcll a vyzkumem prezentace zen ve sportu a zobrazovanim
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zenskych sportovct na socidlnich sitich, jsou formulovany vyzkumné otazky pro obsahovou

analyzu.

Otazky pro obsahovou analyzu:

1. Jaky typ ptispévki sportovci nejcastéji sdileji?

a. Jak se fanousci zapojuji do interakce s fotografiemi prosttednictvim lajkli a
komentari?

b. Jaky vliv ma pfitomnost sportovce na fotografii na zapojeni fanouski
v ramci lajkii a komentatri?

c. Jaké rozdily existuji v typu piispévkl na Instagramu sportovct na zaklade
jejich genderu a jak se tyto rozdily projevuji v mife angazovanosti
fanouskll, mefené poctem lajkti a komentaia?

2. Jaka témata v popiscich, sportovci pouzivaji u svych fotografii na Instagramu
nejcasteji?

a. Existuji odli$nosti v typu popiski na zakladé genderu?

3. Kolik komentait maji ptispévky muZzskych a kolik Zenskych sportovcii?
4. Jakych 10 nejfrekventovangjSich slov se objevuje v komentatich na Instagramu pro

muze a jaké pro zeny?

4.1 Popis vyzkumného souboru

V kontextu této bakalarské prace, ktera se zabyva vyzkumem genderovych stereotypi
v percepci sportovell na socidlnich sitich, tvofi vyzkumny soubor esti sportovci aktivni na

platformé Instagram.

Vybeérovym souborem je konkrétné¢ osm sportovell ze Ctyt rlznych sporti: hokej,
fotbal, beach volejbal a gymnastika. Jednd se o vzorek s castecné¢ ovlivnénym vybérem,
dostupny, jelikoz sportovci jsou vybrani na zéklad¢ jejich aktivity na socidlnich sitich a
dostupnosti jejich profilii. Z kazdého sportu je vybran jeden zadstupce muzského a jeden
zenského pohlavi, TANNENBAUM a kol. (2016) zdiraziiuji vyznam vyvazeného zastoupeni
pohlavi ve vyzkumnych vzorcich pii studiu genderovych stereotypii. Hokej a fotbal jsou

tradicn¢ vnimany jako muzské sporty s dlouhou historii a tradici. Naopak beach volejbal a
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gymnastika jsou Castéji spojovany se zenskym pohlavim a jsou vice prezentovany v zZenskych

soutézich.

Je brano v potaz, Ze tento vybérovy soubor neni zcela reprezentativni pro celkovou
populaci sportovct a muze reflektovat specifické zkusenosti. Proto je vyzkum omezen tim, ze
sportovci jsou vybrani na zékladé jejich aktivity a dostupnosti profili na Instagramu, coz
muze byt faktor ovlivitujici reprezentativnost a validitu zjisténi. V praci je kladen diraz na

tato omezeni vzorku a snaha o co nejobjektivnéjsi interpretaci, aby bylo poskytnuto jasné a

transparentni vyhodnoceni ziskanych dat.

4.2 Pouzité metody

Jak upozoriiuji DENZIN a LINCOLN (2011), vyuziti riznych metodologickych
ptistupli vyrazné pfispiva k ucelenéjsSim a spolehlivéjsim vyzkumnym zavérim. Z tohoto
divodu je v této praci aplikovana metodologicka triangulace, kterd kombinuje obsahovou
analyzu a polostrukturované rozhovory. Tento pfistup umoznuje ovéfovat zjisténd data z
raznych perspektiv a poskytuje komplexnéjsi pohled na dynamiku genderovych stereotypii ve
sportu. Diky spojeni téchto metodologickych piistupli dochazi ke zvySeni validity

vyzkumnych zavéra a ziskava se ucelenéjsi obraz zkoumané problematiky.

Obsahovéa analyza, jak ji popisuje KRIPPENDORFF (2004), poskytuje kvantitativni
udaje, které umoziuji objektivné analyzovat a porovnavat vizudlni a textové aspekty
sebeprezentace sportovcll na socidlnich sitich. Tato metoda je efektivni pro identifikaci vzorci
a trendd v medidlnim obsahu. Na druhé stran€, polostrukturované rozhovory ptinaseji
kvalitativni dimenzi, kterd poskytuje hlubsi porozumeéni osobnim interpretacim a zkuSenostem
sportovcl. RIFFE a kol. (2019) uvadégji, ze tento ptistup umoziuje respondentim vyjadfovat
své mySlenky a pocity v oteviené formé, coz je zésadni pro zkoumani subjektivnich aspekti
jejich sebeprezentace. BAXTER a BABBIE (2004) ptidavaji, ze polostrukturované rozhovory
rozSifuji poznatky ziskané obsahovou analyzou a umoziuji hlubSi pochopeni osobnich

pohledl a zkuSenosti, které nelze ziskat pouze kvantitativnimi metodami.

BRYMAN (2015) porovnava kvantitativni a kvalitativni vyzkum, pfi¢emz zdlraziiuje,
ze zatimco kvantitativni vyzkum se zamétfuje na dosazeni statisticky ovéfitelnych zavért,
kvalitativni vyzkum hledé hlubsi vhledy a podporuje budovani teorii. MERRIAM a TISDELL

(2015) dodavaji, ze kvalitativni metody se soustfedi na odhalovani a porozuméni riznym
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perspektivam jednotlivet v jejich specifickém prostiedi, coz ma znacény potencial pro
pfinaseni zmén v dané oblasti. STRAUSS a CORBINOVA (1999) také zdiraziuji, ze
kvalitativni vyzkum umoziuje ziskat hluboky vhled do toho, jak lidé vnimaji a interpretuji
své socidlni svéty. Tento pfistup se zaméiuje na rekonstrukci reality, pfiCemz béhem tohoto
procesu dochazi k pfirozenému rozvijeni fakti bez manipulace s realitou (CORBETTA,

PATEL a SHULMAN, 2008).

Propojeni téchto metod umoziuje ziskat primarni data prostiednictvim hloubkovych
rozhovori a obsahové analyzy, coz umoziuje identifikovat a interpretovat vyznamné
struktury ve vnimani respondentti. RIFFE a kol. (2019) rozliSuji mezi primarnimi daty, ktera
vyzkumnik ziskava pfimo pro svij vyzkum, a sekundarnimi daty, ktera jiz nékdo ptredtim
zpracoval. Primarni data poskytuji systematické a objektivni prostiedky pro analyzu
textovych dat, zatimco sekundarni data jsou zpravidla ptistupnéjsi, ale méné ptizpisobena
specifickym vyzkumnym potiebam. Tato metodologickd kombinace nejenze zvySuje validitu
vyzkumnych zavéri, ale také umoziuje hlubsi pochopeni hlubsich kontextli chovani a postojii

sportovcil.

4.2.1 Obsahova analyza

V této praci se uplatiiuje kombinovany metodologicky pfistup zaméfeny na odpovédi
na vyzkumné otazky, které jsou predstaveny na zacatku kapitoly metodiky. Analyza zacina
obsahovou analyzou, ktera zkouma vizualni zptisoby sebeprezentace sportovcii obou pohlavi
a identifikuje hlavni rozdily mezi nimi. Obsahova analyza, jak ji popisuje KRIPPENDORFF
(2004), je siroce vyuzivand v riznych socidlnich védach, véetné sociologie, psychologie a

antropologie, a je aplikovatelna na rizné typy medidlniho obsahu.

Dle RIFFE a kol. (2019) je obsahovd analyza systematickou a opakovatelnou
metodou, kterd umozZiuje analyzovat jak pisemny, tak vizualni obsah, coZz je v tomto
vyzkumu aplikovdno. Tento pfistup umoZiuje nejen kvantifikaci vizudlnich a textovych

prvkd, ale také jejich kvalitativni interpretaci v kontextu socialné-kulturnich faktort.
Obsahova analyza se zamé&fuje na nasledujici udaje:

1. Typ obsahu u fotografii
2. Popisky ptispévkil

3. Komentéfe sledujicich
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Instagram se primarn¢ soustfedi na vizualni obsah a fotografie na této platforme hraji
klicovou roli ve vypravéni piibéhi a formovani vefejného vnimani. Jak tvrdi SONTAG
(1977), ,,fotografie jsou tak moc soucasti naseho kazdodenniho zivota, zZe si mdlokdy
uvedomujeme, jak nas ovliviiuji a jaky je tento vliv“. Tento aspekt je hlavnim diivodem pro

zameieni analyzy praveé na fotografie z nékolika klicovych divodu.

Prvnim diivodem je trvanlivost dat. Na rozdil od ,, stories “, které obvykle zmizi po 24
hodinach, pokud nejsou uloZeny jako permanentni piib¢hy, fotografie v piispévcich na profilu
zustavaji dlouhodobé. Tato stalost umozituje provedeni obsahové analyzy v SirSim ¢asovém
ramci, coz zduraznuje SONTAG (1977), kterd upozornuje na moc fotografie uchovavat
historii.

Druhym diivodem je moznost provedeni hloubkové a detailni analyzy. Zamétenim se
na fotografie misto na stories, které mohou obsahovat rychle se ménici obsah a interaktivni

prvky, lze dosdhnout dikladnéj$iho zkoumani.

Treti divod spocCiva v reprezentativnosti. Prispévky ve formé fotografii cCasto
predstavuji vice promyslenou a ,,oficialnéjsi prezentaci sportovce, coz reflektuje nazory
MCLUHANA (1964), ktery poukazuje na vyznam médii ve formovani image osobnosti. To
umoznuje 1épe pochopit, jak si sportovec pieje byt vniman vetejnosti a jak se snazi ovlivnit

svij vefejny obraz.

Omezeni vyzkumu na pouze jednu metodologii by mohlo vést k zisadnimu
prehlédnuti kli¢ovych zjisténi. Jak uvadi KRIPPENDORF (2004), obsahovéa analyza efektivné
kvantifikuje frekvence urcitych slov, frazi nebo obrazi, ale sama o sobé nedokaze poskytnout
hlubsi kontext nebo interpretaci téchto dat. Ptistup zaméfeny pouze na vizudlni obsah navic
nemuze plné vyuZit potencial verbalnich prvki, protoze kodovaci schémata uréend pro obrazy

nejsou prenositelnd na text.

Z téchto diivodi se do studie zaclenuje také textova analyza, kterd, jak zdlraznuji
BAUER a AARTS (2000), umozituje odhalit tematické vzorce a hlubsi vyznamy v textovych
datech. Tato metoda se vyuZziva k prozkoumani popiskil u fotografii sportovcli na Instagramu,
coz poskytuje vhled do zpiisobt, jakymi sportovci konstruuji svou sebeprezentaci nejen

vizualné, ale 1 prostrednictvim textu.

Retrospektivni studie, jak ji popisuje SEDGWICK (2014), je vyzkumny design, ktery

hodnoti jiz odehrané udalosti s vyuzitim dat shromazdénych pro jiné ucely. V této praci je
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zvolena retrospektivni analyza primarné kvili dostupnosti dat, ktera jsou jiz shromazdéna a
snadno dostupna. Tento pfistup podporuje objektivitu, protoze se minimalizuje riziko vneseni
osobnich pfedsudkd do procesu sbéru dat, jak poznamenavaji GRIMES a SCHULZ (2002).
Navic retrospektivni analyza zvysuje efektivitu zpracovani, umoziuje rychlejsi vyhodnoceni
vysledki a zlepSuje spolehlivost zjisténi diky moznosti analyzy rozsahlych datovych souborti,
coz zdurazituji ROTHMAN a GREENLAND (1998). Tato metoda je vhodna pro projekty

vyzadujici rychlou analyzu a minimalizaci zkresleni.

4.2.2 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany rozhovor ptredstavuje kvalitativni metodu sbéru dat, ktera umoznuje
detailni prozkoumani subjektivnich zkuSenosti a nazorii respondentti. Dle HENDLA (2008)
patfi k druhtim hloubkovych rozhovort. Tato technika kombinuje pfedem stanovené otazky s
prostorem pro respondenty k rozvoji diskuse o daném tématu a k podrobnému vysvétleni
jejich postoji. VILLA (2017) zdaraziiuje ucinnost této metody nejen pro zkoumani
souCasnych, ale 1 minulych zkuSenosti, coz je klicové pro hloubkové porozuméni

zkoumanému problému

HENDL (2008) upozoriiuje na vétsi flexibilitu polostrukturovaného rozhovoru ve
srovnani s jinymi, vice strukturovanymi a standardizovanymi typy rozhovort. Zvlastni diraz
klade na volnou formulaci odpovédi, kterd podporuje rovnovdhu mezi obéma ucastniky
rozhovoru. HENDL (2008) také poznamenava: ,,Je na tazateli, jakym zpiisobem a v jakém
poradi ziska informace, které osvétli dany problém. Ziistava mu i volnost prizpiisobovat
formulace otazek podle situace. Rozhovor s navodem dava tazateli mozZnost co nejvyhodnéji
vyuzit cas k interview. Pomdhd udriet zaméreni rozhovoru, ale dovoluje dotazovanému

zaroven uplatnit viastni perspektivy a zkusenosti.

Diky své struktufe a otevienosti je polostrukturovany rozhovor idedlni pro
kombinovani strukturovaného ptistupu, ktery zarucuje pokryti klicovych teoretickych aspektii
vyzkumu, s otevienym formatem, ktery umoznuje respondentim iniciativné pfispivat a
rozvijet nova témata mimo hlavni zaméfeni studie (GALLETTA, 2013). Polostrukturované
rozhovory jsou rovnéz efektivni pro diskuse o citlivych tématech, jak nazna¢uje CARTER a

kol. (2014), coz je pfinosné i pro téma této bakalaiské prace.
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4.3 Sbér dat

4.3.1 Obsahova analyza

Pted zahajenim sbéru dat byly nejprve analyzovéany instagramové profily sportovcet,
aby se urcila jejich vhodnost pro studii. Sportovci jsou vybirani na zaklad¢é dostupnosti, urcité
popularity a rozpoznatelnosti v ramci jejich sportu, roli hraje i mira aktivity na Instagramu a
pocet jejich sledujicich na této platformé. VSechny sporty, jak uz bylo zminéno jsou
zastoupeny dvéma sportovci, zenského a muzského pohlavi. Konecna studijni skupina se

sklada z 8 profesionalnich sportovct ve ¢tyfech sportech (viz tabulka ¢.1).

Tabulka ¢.1, prehled sportovcii a prispévkii

Jméno sportovce Sport Celkovy pocet analyzovanach prispévki
Barbora Hermannova | Beach volejbal 29
David Schweiner Beach volejbal 21
Jan Mejdr Fotbal 19
Simona Necidova Fotbal 20
Vladislav Houska Hokej 21
Michaela Pejzlova Hokej 19
Tereza Stépanova Gymnastika 20
Sebastian Adamus Gymnastika 19

Instagramové piispévky téchto sportovci jsou z obdobi od Cervence do zaii roku 2023.
Ttimésicni obdobi je povazovano za vhodnou dobu pro ucely kontextudlni analyzy
(PEGORARO, 2010). Vybrané¢ obdobi nabizi kombinaci aktivni sezony, pfipravy na novou
sezonu a mimo sezdnni aktivity pro vSechny Ctyfi vybrané sporty. V pribéhu aktivni sportovni
sezOny Casto zvetejiiuji obsah tykajici se zapast, tréninkd a tymovych aktivit. To pomaha
udrzet vysokou urovenl zapojeni fanouskl, kteti sportovni sezonu peclivé sleduji
(DATAREPORTAL, 2022).
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74t je klicové pro analyzu vlivu dilezitych zapasu a periody po letni prestavce, kdy
se hrac¢i znovu angazuji a sdileji své myslenky a pocity tykajici se nastavajici sezoény. U
hokeje pfipadd Cervenec a srpen na obdobi mimo sezénu, béhem kterého hokejisté Casto
publikuji obsah spojeny s pfipravou na novou sezénu, vcetné tréninkli a dovolenych.
Nasledné zafi slouzi pro odehrani ptipravnych zapast a Gvod do nové sezony. Pro beach
volejbal predstavuji letni mésice vrchol sezény s mnozstvim turnaji a soutézi, coz vede k
zvySené aktivité sportovell na socidlnich sitich, kde prezentuji své vykony a zazitky.
Gymnastika beéhem letnich mésicti zahrnuje rizné narodni a mezinarodni soutéze. Volba
obdobi Cervenec az zafi pro analyzu socialnich médii téchto sportl byla motivovana pottebou

zachytit aktivni fazi, diverzitu obsahu a moznost srovnani mezi riznymi sporty.

Béhem tfiméesi¢niho obdobi bylo z osmi Instagramovych profilti shromazdéno mezi 19
a 29 ptispévky, coz celkem déla 168 prispévkil vhodnych pro analyzu v ramci bakalatské
prace. Pro analyzu obsahu na Instagramu je pfijat ptistup, ktery zohlednuje kontext a zptisob
prezentace prispévkl sportovcl. Tento pfistup spociva v hodnoceni kazdého ptispévku jako
celku, at’ uz obsahuje jednu nebo vice fotografii. Diiraz je kladen na to, aby vSechny
komponenty ptispévku byly povazovany za soucdst jednoho koherentniho vyznamového
celku. Ptistup, ktery zdlraziiuje celistvost obsahu, je obzvlasté uziteCny pii analyze socialnich
médii, kde kazdy prispévek muze slouzit jako samostatny komunikacni akt s vlastnim
specifickym kontextem a zaméfenim (RUBIN J. a RUBIN S., 2011). Tento zptsob kdédovani

umoziuje zachovat autenti¢nost a zdmér originalniho ptispévku.

I3

Po kategorizaci prispévki byla k analyze pfidana kvantitativni data, a to pocet ,, lajku
a ,, komentaru“, coz umoznuje 1épe pochopit miru zaujeti a reakce vefejnosti na rizné typy
obsahu. Analyza komentaiti se zamé&fuje na frekvenci pouziti jednotlivych slov a na porovnani

téchto dat mezi pohlavimi.

Popisky ptispévkil jsou analyzovany oddélené od fotografii, s pouZzitim odliSnych
schémat a analytickych metod, jelikoz tyto dva prvky nejsou vzdy vzdjemné propojeny,
naptiklad davtipny popisek nemusi mit nic spolecného s dénim na fotografii. Ackoli popisky
casto odkazuji na fotografii nebo na déni na ni, nékdy muize popisek nesouviset s obsahem
fotografie. Finalnim krokem byl sbér komentdit u 168 piispévkia, které byly nasledné

analyzovany. Samotna obsahova analyza vSech prvki se uskutecnila v bieznu roku 2024.
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4.3.2 Polostrukturovany rozhovor

V dubnu 2024 bylo nejprve ziskdno schvaleni od Etické komise pro provedeni
vyzkumu (viz ptiloha ¢.1). Nésledné byly vSem ucastniklim zaslany informacni listy a
formulare pro informovany souhlas (viz ptiloha ¢.2) prostiednictvim e-mailu nebo socialnich
siti. Ucastnici byli pozadani o podepsani tdchto formulatt pred zahdjenim rozhovort, aby byl

zajistén jejich souhlas s ucasti a s moznym publikovanim jejich odpovédi.

V ramci této bakalaiské prace jsou provedeny Ctyii polostrukturované rozhovory,
zahrnujici dva muze a dvé zeny. Otazky jsou rozdéleny do tii tematickych okruhi: ,, O
obecném vnimani a zkuSenostech”, ,,O genderovych stereotypech” a ,,O vlivu socidlni sité

Instagram *“ (viz ptiloha ¢.5). VSechny rozhovory se uskutecnily v poloviné kvétna roku 2024.

Po provedeni rozhovort byly audiozaznamy ptevedeny do textové podoby a schvaleny
samotnymi respondenty. Transkripty jsou nyni soucasti bakalafské prace a lze je nalézt v

prilohach ¢. 6,7,8.9.

4.4 Analyza dat

4.4.1 Obsahova analyza
4.4.1.1 Kodovani fotek

Vprvni fazi analyzy je vyuZito koédovaciho schématu, na zikladé piedchozich
obsahovych analyz vizudlnich médii (CLAVIO a EAGLEMAN, 2011) a online
sebeprezentace sportovci (PEGORARO, 2010). V ramci hlavniho obsahu fotografii je
vyuzito pét ze Sesti kategorii, které definuje PEGORARO (2010) ve své analyze sportovcl na
Twitteru. Tyto kategorie zahrnuji aspekty souvisejici s osobnim zivotem sportovce, jeho
podnikatelskymi aktivitami, sportovni kariérou, jinymi sporty nebo sportovci a odkazy na
popularni kulturu nebo vyznamna mista. Sesta kategorie Pegorary, reakce na fanousky, neni

na platformé Instagram aplikovatelna, proto je pro tento vyzkum vynechéna.

Pokud se sportovec objevuje na fotografii sam, kodovani obsahu této fotografie je
provedeno pomoci dodate¢né proménné pievzaté z analyzy FINK a KENSICKI (2002)
zkoumajici fotografie ve sportovnich magazinech a studie CLAVIO a EAGLEMAN (2011)

zaméiené na fotografie na sportovnich blozich. Zahrnuje nasledujicich pét kategorii: sportovni
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akce, obleCeny ale pdzuje, mimo sportovni prostiedi,

sexualn¢ sugestivni a kombinace.

Tabulka ¢.2 obsahuje detailni popis kazdé kategorie.

Tabulka ¢.2, popis jednotlivych kategorii u fotografii

Kategorie fotografie

Popis kategorie

Osobni zivot

Snimky zobrazujici kazdodenni situace, slavnostni udalosti, dobro¢innost,
rodinné chvile, setkani s piateli, zvirata.

Obchodni a marketingové aktivity

Fotografic zachycujici pracovni aspekty Zivota sportovee, véetné spoluprace s tymy a partnery,
vztaht se sponzory, a aktivit spojenych s propagaci produktii.

Sportovni kariéra

Fotografic vztahujici se k hlavnimu sportu daného sportovee, Zahrnuje snimky z tréninki, priprav,
zapast a utkéani, véetné moment vitézstvi i porazky, regenerace.

Ostatni sporty a sportovei

Fotografie zaméfené na jiny sport nebo sportovee. Do této kategorie spadaji také fotografie
trenéru, generalnich manaZer(, majiteli nebo komentatoru z jinych sportd.

Piesdileni obsahu od fanousku

Snimky obrazovky fotografii zvefejnénych fanousky na Instagramu.

Popkultura a vyznamna mista

Fotografie zaméfené na televizni pofady, filmy, hudebniky nebo skupiny,
herce nebo hereéky, politiky, slavné pamatky.

Pokud se sportovec objevil na fotografii sim

Sportovni akce

Sportovee je aktivné zapojen do sportu a obleéen ve sportovnim odévu.

Obleceny, ale pozuje

Sportovec je obleceny ve sportovnim odévu, ale na fotografii
pézuje a neuc¢astni se sportovni aktivity.

Mimo sportovni prostiedi

Sportovec je obleceny v bézném odévu a vyfotografovan mimo sportovni
prostiedi, napfiklad doma s rodinou.

Sexudlné sugestivni

Sportovec je obleceny provokativné nebo fotografovin
tak, aby byla zdliraznéna jeho sexualita.

Kombinace

Fotografie spada do vice nez jedné z vyse uvedenych kategorii.

4.4.1.2 Kodovani popiskl

Ptestoze metoda kddovani pro vizualni obsah jiz existuje, tato prace nepouZziva stejné

schéma pro kodovani popiskd. Popisky jsou svou povahou mnohem proménlivéjsi a

rozmanitéj$i nez samotné fotografie. Vizualni obsah je relativné konstantni s omezenym

poctem proménnych, jako je pohlavi nebo scéna, ale popisky mohou zahrnovat Sirokou Skalu

vyrazl, styll a kontexti, které se mohou vyznamné liSit 1 pfi vizualné podobnych snimcich.

Kodovani popiskil v této bakalatské praci je zaloZeno na metod¢ inspirované studii od

SMITHA a SANDERSONA (2015), kterd zkouma popisky fotografii na Instagramu

publikovanych americkymi sportovci a identifikuje Sest hlavnich témat pouzivanych napfic¢

genderovymi skupinami (viz tabulka ¢.3). Vyzkumnici v této studii vytvareji témata popiskl

mikroanalyzou a kategorizaci, na zaklad¢ zptsobu, jakym se sportovci prezentuji (STRAUSS

a CORBINOVA, 1999). Cilem této &asti vyzkumu je provést analyzu popiskl piispévki v

¢eském kontextu.
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Analyza zahrnuje kvantitativni a kvalitativni hodnoceni popiska fotografii, pficemz se
klade diiraz na identifikaci tematickych rozdilii na zdklad¢ genderu. Tento pfistup umoziuje
nejen porovnani s vysledky americké studie, ale také hlubsi pochopeni, jak kulturni a socidlni

faktory v Ceské republice ovliviiuji genderovou komunikaci na socialnich sitich.

V prubéhu analyzy popiskil sportovct bylo zjisténo, ze téma ,, Humanitarni ¢innost
se mezi sportovci na Instagramu neobjevuje (viz tabulka ¢.3). Naopak, bylo pozorovano Casté
vyuzivani emotikonti. Ty jsou definovany jako vizudlni symboly pouzivané v digitalni
komunikaci, které slouzi k vyjadreni emoci, nalad, gest, nebo jinych nonverbalnich prvki v
textovych zpravach (BAIL, 2019). Mimo jiné také zvysSuji vyjadifovaci moznosti uzivatelii a
zlepsuji srozumitelnost komunikace, coz vede k vétSimu zapojeni ve formé lajkli a komentait
(BAIL 2019). Na zéklad¢ téchto poznatkl bylo rozhodnuto nahradit kategorii ,, Humanitarni
cinnost*“ kategorii ,, Emotikony“, coz 1épe odrazi soucasné komunikacni trendy sportovcii na

této platformé.

Tabulka ¢.3, popis jednotlivych kategorii u popiskii

Kategorie popisku Popis

Zahrnuje popisky o charitativnich aktivitach, obhajobe

Humanitarni ¢innost PP C - :
komunitnich zajmu a tcasti na vefejn¢ prospésnych projektech.

Sportovec sdili rodinné momenty nebo nahlédnuti do svého osobniho Zivota,

Rodinné orientovany . o . o . . .
Y véetné oslav, svatecnich tradic a rodinnych vikendovych aktivit.

Obsah ukazujici osobnost sportovee mimo sport,

Osobnostni rysy a zajm . . e o
ysy IY | Geetne jeho humoru, sarkasmu, Zerti a projevi pokory.

Obsahuje sdileni tréninkovych plant, rutin,

Oddany sportovec o . o s . Caa
piiprav na zapasy ¢i tréninky a samotné sportovni udalosti.

Sportovec propaguje své sponzory a podporuje ruzné

P f.’t v ’ -]
ropagator produkty, ¢asto pomoci hashtagu.

Popisky o ucasti na spolecenskych akcich,

Spolecensky typ jako jsou vecirky, party nebo prestizni udalosti.

Jx)

4.4.1.3 Kobdovani komentaiu

Soubor dat obsahuje celkem 14 639 komentaiti u 168 piispévkl. K extrakci a pocitani
frekvence slov je pouzit nastroj Instaloader, ktery byl integrovan do jednoduchého skriptu v
programovacim jazyce Python. Instaloader umoziiuje stahovat informace z instagramovych
profili a byl vyuzit ke ziskdni komentaiti ze vSech pfispévkl jednotlivych sportovcl ve

vybraném casovém rozmezi. Komentate byly lokalné ulozeny ve formatu JSON. Po
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normalizaci komentdii, kdy jsou napfiklad vSechna velkd pismena prevedena na mala a
interpunkéni znaky nahrazeny mezerami, jsou data rozdélena do dvou skupin na zakladé
pohlavi sportovct, konkrétné na muze a zeny. Pro ob¢ skupiny je vyhodnocena frekvence slov
napfi¢ vSemi komentéfi, coz umoznuje identifikovat deset nejcastéjSich slov pro kazdé
pohlavi. Tento piistup poskytuje zaklad pro srovnani, jak se obsah komentatt liSi v zavislosti
na genderu sportovcll, a nabizi vhled do specifickych témat a zajmu, které rezonuji mezi

fanousky na socialnich sitich.

v

Aby byly vysledky relevantnéjsi, je aplikovana filtrace ,, Stop words *“ (viz ptiloha ¢.3),
coz jsou slova bez vyznamového naboje, jako napiiklad ,,a“, , protoze®, ,je“. Tim je

zajisténo, ze vysledky 1épe reflektuji specificky obsah komentara.

4.4.2 Polostrukturovany rozhovor

Dalsi krokem ve vyzkumu zahrnujicim polostrukturované rozhovory je vypracovani
operacionalizace (viz ptiloha €. 4). Tento proces zahrnuje transformaci teoretickych konceptl
do specifickych, méfitelnych proménnych, coz umoziuje jejich empirické zkoumani. Z
teoretické Casti a vysledkli obsahové analyzy jsou déale odvozeny piedpoklady pro vyzkum
(viz priloha ¢.5), které slouzi jako zdklad pro formulaci otdzek pro polostrukturované

rozhovory.

I kdyz jsou otazky v polostrukturovanych rozhovorech ptevazné orientacni a nejsou
striktné fixované, je klicové vytvorit zdkladni operacionalizaci, aby byla zajisténa validita
vyzkumu, jak zdtrazituje ROSCHOVA (2012). Otazky (viz piiloha ¢&.6), jsou postaveny na
této operacionalizaci. B€hem rozhovoru pak existuje prostor pro jejich dalsi rozvoj a ptipadné
doplnéni novymi otazkami, které Iépe reflektuji dynamiku a specifika kontextu, ve kterém
rozhovor probihd. Timto zplisobem lze piizplsobit rozhovor aktudlnim potfebam a ziskat tak

relevantnéjsi a hlubsi informace.
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5 VYSLEDKY

5.1 Obsahova analyza

Prvni vyzkumna otdzka se zamétuje na to, jaky typ prispévki sportovci na Instagramu
nejcastéji sdileji. NejfrekventovanéjSim typem obsahu jsou fotografie souvisejici se sportovni
kariérou, které predstavuji 65 z celkového poctu 168 fotografii. Za nimi nésleduji snimky z
osobniho zivota, které tvoii 57 fotografii. Fotografie spojené s dalSimi sporty a sportovci
dosahuji poctu 18, zatimco snimky z kategorie obchodnich a marketingovych aktivit ¢itaji 17
fotografii. Kategorie popkultury a vyznamnych mist obsahuje 11 fotografii. Zajimavé je, ze
kategorie ,, Presdileni obsahu od fanouski* neni u zaddného ze sportovcll zastoupena, coz

predstavuje zajimavy kontrast oproti studiim, z nichz bylo ¢erpano toto schéma.

Analyza rozlozeni ptispévkll mezi jednotlivymi sportovci odhaluje zajimavé rozdily.
Simona se vyznacuje nejvysSim poctem fotografii v kategoriich ,, Osobni Zivot“ (10 fotografii)
a ,,Sportovni kariéra“ (4 fotografie), coz ukazuje na jeji aktivni a osobni pfistup na
Instagramu. David, s poctem 12 fotografii ve ,, Sportovni kariére “, ukazuje své silné zaméteni
na profesionalni aspekty svého sportu. Jan, prestoze ma celkové méné fotografii, vykazuje
vyrovnanou aktivitu v kategoriich ,, Osobni zivot“ (9 fotografii) a ,,Sportovni kariéra“ (6
fotografii), coz odrdzi jeho vyvazeny pfistup. Tereza se soustiedi predevSim na ,, Sportovni
kariéeru* (8 fotografii), coz odpovida jejimu sportovnimu profilu a zaméfeni. Michaela a
Vladislav, s mens$im poctem fotografii ve vSech kategoriich, se jevi jako mén¢ aktivni na této
platform¢. Sebastian, s 7 fotografiemi v kategorii ,, Ostatni sporty a sportovci®, projevuje
zajem o SirSi sportovni komunitu. Detailni rozlozeni poctu pfispévki pro kazdou kategorii a

sportovce je uvedeno v tabulce ¢.4.

Tabulka ¢.4, rozloZeni fotografii podle jednotlivych sportovcii na Instagramu

Celkové pocet fotozrafii Procentuilni zastoupeni
Typ fotografic BARA | DAVID | JAN |SIMONA | VLADISLAV |MICHAELA | TEREZA SEBASTIAN| ~€0vY pocettofograliipro fotegrafii pro jednotlivé
’ jednotlivé kategorie .
kategorie
Osobni Zivot 6 2 9 10 9 9 9 3 57 33.9%
Obchodni o marketingové aktivity 2 4 3 3 5 0 0 0 17 10,1%
Sportovni Kariéra 15 12 6 4 3 8 8 9 65 38.7%
Ostatni sporty a sportevci 6 3 0 | | 0 ] 7 18 10,7%
Popkultura a vyznamna mista 0 0 1 2 3 2 3 0 11 6.6%
Pokud se sportovec na fotografii
objevil sim
Sportovni akee 8 8 4 0 0 1 3 0 24 29,6%
Obleéeny, ale pizuje 1 1 3 0 2 4 ] 3 20 24,7%
Mimao sportovni prostiedi 2 0 5 7 3 4 0 | 22 27.2%
Sexuslné sugestivni 0 1 ! [} 0 3 4 | 10 12.3%
Kombinace 1 0 2 2 0 0 0 0 5 6,2%




Prvni dil¢i otazka prvni vyzkumné otazky se zamétuje na to, jak fanouSci reaguji na
fotky prostiednictvim lajkti a komentait. Analyza dat odhaluje vyrazné rozdily v interakcich
mezi jednotlivymi typy fotografii. Jak je vidét v tabulce €.5, fotografie z kategorie ,,Osobni
Zivot*“ maji nejvyssi pramerny pocet lajkti (389 793) a také komentait (1 265), coz naznacuje
silny zajem fanousku o osobni stranku zivota sportovcl. Naproti tomu, kategorie ,, Popkultura
a vyznamnd mista“ ma nejnizsi prumérny pocet lajkti (49 499) a komentait (97), coz miize

odréazet niz8i angazovanost fanousku v této oblasti.

Tabulka ¢.5, celkovy pocet lajkii a komentari

Typ fotografie Celkovy pocet lajku | Celkovy pocet komentaiu
Osobni zivot 389 793 1 265

Obchodni a marketingové aktivity 72 039 471

Sportovni kariéra 142 976 1143

Ostatni sporty a sportovci 18 542 111

Popkultura a vyznamna mista 49 499 97

Pokud se sportovec na fotografii objevil sam

Sportovni akce 71 359 527
Obleceny, ale pozuje 54 931 503
Mimo sportovni prostiedi 67 931 427
Sexualné sugestivni 18 332 99
Kombinace 16 483 52

Druha dil¢i otazka tohoto vyzkumu cili na analyzu ptispévki, na kterych se sportovci
objevuji sami, s cilem posoudit, jak tato skute¢nost ovliviiuje zapojeni fanouskd. Z celkového
poctu 168 analyzovanych fotografii je 81 snimki (48,2 %) s individudlnim zobrazenim
sportovcl. Z analyzy vyplyva, Ze Zeny se na téchto s6lovych fotografiich objevuji ¢astéji nez
muzi, pficemZ Tereza figuruje na 13 snimcich, zatimco Michaela a Bara jsou zastoupeny

kazda na 12 fotografiich (viz tabulka ¢.4).

V réamci kategorii obsahu dominuji sélové snimky ze sportovnich akci s celkovym
poctem 24 fotografii. Dal§i vyznamnou kategorii jsou snimky potfizené mimo sportovni
prostiedi, které Citaji 22 fotografii, a scény, kde sportovci jsou oble€eni, avSak pdzuji, kterych
je 20. Mensi zastoupeni maji fotografie s sexudlné¢ sugestivnim obsahem (10 fotografii) a

kombinace rtiznych typti obsahu (5 fotografii), viz tabulka ¢.4.
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Druhé cast této otazky analyzuje vliv pfitomnosti sportovce na fotografii na miru
zapojeni fanousku, coz je méfeno poctem lajkii a komentati, které tyto fotografie dostavaji.
Data ukazuji, ze snimky, na kterych se sportovec objevuje sdm, vyvolavaji zna¢nou miru
interakce. Konkrétné¢ fotografie z kategorie ,,Sportovni akce” maji 7 359 lajkii a 527
komentait, coz odrazi vysokou uroven zapojeni. Podobné snimky ,, Obleceny, ale pozuje* s
54 931 lajky a 503 komentafi. Fotografie ,, Mimo sportovni prostredi‘ zaznamenavaji také
vyraznou interakci s 67 931 lajky a 427 komentafi. Naproti tomu ,,Sexualné sugestivni*
fotografie a kombinované typy obsahu pfitahuji méné pozornosti s 18 332 lajky a 99
komentafi a 16,483 lajky a 52 komentéfi. Tato pozorovani naznacuje, ze solové fotografie
sportovcl, zejména ty, které jsou zamétené na sportovni vykony a pédzujici snimky vykazuji
nejvetsi miru angazovanosti mezi fanousky, viz tabulka ¢€.5. Tyto vysledky podporuji
ptedpoklad, Ze ptitomnost sportovce na fotografii ma pozitivni vliv na zapojeni fanouskda,

zvlasté v kontextech, které jsou bezprostiedné spojeny s jejich sportovni identitou a image.

Treti dil¢i otazka: ,,Jaké rozdily existuji v typu prispévkii na Instagramu sportovcii na
zakladeé jejich genderu a jak se tyto rozdily projevuji v mife angazovanosti fanouskii, merené

poctem lajki a komentari? “. Znazornuje tabulka ¢.6.

Analyza dat z Instagramu odhaluje rozdily v poctu fotografii sdilenych muzi a Zenami
napfi¢ riiznymi kategoriemi. Ackoli se tyto rozdily mohou zdat na prvni pohled vyznamné, v
absolutnich ¢islech nejsou tak markantni. Celkem Zeny sdileji 88 fotografii, zatimco muzi jen
o 8 méné, tedy 80 fotografii. Tento relativné maly rozdil v poctu sdilenych fotografii

naznacuje, Ze ob¢ pohlavi jsou na Instagramu aktivni téméf ve stejné mife.

Zeny publikuji vice fotografii v kategorii ,, Osobni Zivot* (34 fotografii) nez muzi (23
fotografii), coz naznacuje, ze Zeny mohou preferovat sdileni vice osobniho obsahu. V
kategorii ,, Sportovni kariéra“ publikuji Zeny a muzi podobny pocet ptispevkill, coz ukazuje na

podobnou miru zapojeni v prezentaci jejich profesionalnich aktivit.

Ve vétsing kategorii maji prispévky Zen nizsi pocet lajki a komentafi ve srovnani s
muzi, piestoze zeny casto sdileji vice fotografii. Naptiklad v kategorii ,,Osobni Zivot“, kde
zeny postuji 34 fotografii oproti 23 fotografiim muzi, ziskavaji fotografie Zen 19 626 lajkti a
240 komentait, zatimco muzi az 370 167 lajkti a 1 025 komentati. Tento trend se opakuje i v
dalSich kategoriich, kde ptispévky muzii konzistentn¢ zaznamenavaji vyssi angazovanost, i

kdyZ maji mén¢ zvetejnénych fotografii.
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Data, ktera se zamétuji na typy fotografii, na kterych se sportovci objevuji sami, nesou

zajimavé zavery tykajici se genderovych rozdila a interakce fanouskd, (viz tabulka €.6).

Fotografie z kategorie ,,Sportovni akce® jsou u muzi (12 fotografii) a zen (12
fotografii) publikovany stejné casto, av§ak muzi na téchto fotografiich ziskavaji vice lajkt (59
816) a komentari (429) oproti zenam (11 543 lajkti a 98 komentait). Toto naznacuje, ze
fotografie muzt v aktivnich sportovnich situacich jsou fanousky Iépe pfijimany. V kategorii
,,Obleceny, ale pozuje“, zeny (11 fotografii) sdilely o néco vice nez muzi (9 fotografii), ale
opét ziskavaji méné lajka (12 728) a komentaia (162) ve srovnani s muzi (42 203 lajkt a 341

komentait).

V kategorii sexudln¢ sugestivnich fotografii je pozorovano, Ze muzi sdileji vice
snimkd (7) nez zeny (3). Tento fakt je zajimavy vzhledem k tradicnimu vnimani, ze sexudlné
sugestivni obsah je ¢astéji spojovan s zenskymi ucty. Piesto fotografie muza v této kategorii
ziskavaji vyrazné vice lajkti (13 006) nez fotografie Zen (5 326), piicemz pocet komentai je
u obou pohlavi srovnatelny (45 u muzi oproti 54 u Zen). Tento rozdil v poctu lajkli mize

naznacovat, ze fanousci reaguji na sexualn¢ sugestivni obsah muzt vyraznéji.

Z vySe uvedené analyzy lze usuzovat, Ze muzi dosahuji vy$s§i angaZovanosti napfi¢
riznymi typy fotografii, kde se objevuji sami. To muize signalizovat siln¢j$i spojeni mezi

muzskymi sportovci a jejich fanouskovskou zdkladnou na Instagramu, a to 1 pfes mensi pocet

sdilenych fotografii.

Tabulka ¢.6, rozdily v typech prispevkii podle pohlavi a jejich vliv na angazZovanost fanouski

Typ fotografie (Z) Polet fotografii| (M) Pocet fotografii &) Lajky (Z) Komentiie | (M) Lajky | (M) Komentaie

Osobni Zivot 34 23 19 626 240 370 167 1025
Obchodni a marketingové aktivity 5 12 2960 18 69 079 453
Sportovni kariéra 35 30 30243 357 112 733 786
Ostatni sporty a sportovci 7 11 3763 46 14 779 65
Popkultura a viznamna mista 7 4 2829 18 46 670 79
Pokud se sportovec na fotografii objevil sim

Sportovni akce 12 12 11 543 98 59 816 429
Obleceny, ale pézuje 11 9 12 728 162 42203 341
Mimo sportovni prostiedi 13 9 7811 88 60 120 339
Sexualné sugestivni 7 3 5326 54 13 006 45
Kombinace 3 2 1187 4 15296 48




Druhéd vyzkumna otdzka uz se zamétuje na popisky piispeévkil a znéla nésledovné:

,,Jaka téemata v popiscich, sportovci pouzivaji u svych fotografii na Instagramu nejcasteji? “

Analyza popiskl fotografii sportovci na Instagramu odhaluje, Ze nejcastejSimi tématy
jsou ,,0ddany sportovec* (60 zminek) a ,,Osobnostni rysy a zdajmy‘ (44 zminek), coz
poukazuje na silnou prezentaci jejich sportovnich aktivit a osobnich charakteristik. Kategorie
., Propagator* zaznamenavd 34 zminek, ukazujici na komer¢ni angazovanost sportovc,
zatimco ,, Rodinné orientovany “ s 13 zminkami a ,, Spolecensky typ “ s 4 zminkami jsou méné
Casté, coz naznacuje mensi diraz na sdileni rodinného a spolecenského Zivota. Tyto udaje
poskytuji vidét preference sportovci ve zpiisobech, jakymi se snazi oslovit a zapojit své

fanousky. Udaje nalezneme v tabulce &.7.

Tabulka ¢.7, rozdily v typech popiskil podle jednotlivych sportovcii na Instagramu

Kategorie popiski | BARA| DAVID| JAN |SIMONA |VLADISLAV | MICHAELA | TEREZA | SEBASTIAN Jﬁn“‘o‘t’l‘lzeplfff:g?;‘:e
Emotikony 1 4 2 0 1 2 1 2 13
Rodinné orientovany 5 1 0 3 1 0 3 0 13
Osobnostni rysy a zajmy| 3 0 8 7 6 9 7 4 44
Oddany sportovec 13 13 3 4 3 7 6 11 60
Propagator 7 3 6 4 9 0 3 2 34
Spoleéensky typ 0 0 0 2 1 1 0 0 4

Prvni dil¢i otdzka v rdmci analyzy popiskll zni, zda existuji odliSnosti v typu popiskll

na zakladé genderu.

Analyza popiskli na Instagramu na zdkladé genderu odhaluje vyrazné rozdily
v preferovanych tématech (viz tabulka ¢.8). Muzi castéji pouzivaji emotikony a jsou
aktivnéjsi v roli ,, Propagator*, zatimco Zeny se vice zamétuji na ,, Rodinné orientované “
popisky a ,, Osobnostni rysy a zajmy*. PoCet zminek pro kategorii ,,Oddany sportovec* je
stejny u obou pohlavi, coz naznacuje, Ze tato kategorie je univerzaln¢ dualezitad. Zatimco Zeny
maji sklony k vice osobnimu a emotivnimu pfistupu, muzi zdiraziuji své profesiondlni a

marketingové aktivity.
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Tabulka ¢.8, rozdily v popiscich sportovcii na zakladé pohlavi

Kategorie popisku Zeny | Muzi
Emotikony 4 9
Rodinné orientovany 1 2

Osobnostni rysy a zajmy | 26 18

Oddany sportovec 30 30
Propagator 14 20
Spolecensky typ 3 1

., Kolik komentari maji prispévky muzskych a kolik Zenskych sportovcii?“ To je znéni
tieti vyzkumné otazky.

Ve vysledcich je pozorovan vyrazny rozdil v poctu komentaifi mezi muzskymi a
zenskymi sportovci. Celkovy pocet komentéaiti u prispévkid muzi dosihl 13 402, zatimco u

ptispévki Zen to bylo pouze 1 291 komentati. Celkovy soucet komentait tedy ¢ini 14 639, a

to pro celkovych 168 analyzovanych prispévka (viz tabulka ¢.9).

Tabulka ¢.9, rozdily v poctu komentari na zdakladé pohlavi

Pocet komentiiu
Zeny 1291
Muzi 13 404
Celkem 14 639

Tento rozdil naznacuje, Ze sportovci generuji vyrazné veEtSi zdjem a angazovanost
sledujicich na Instagramu ve srovndni se sportovkynémi. MlZe to odraZet nékolik faktort,
veetné¢ popularity sportli, kdy nékteré sporty, ve kterych dominuji muzi, mohou byt
populdrnéjsi a sledovangjsi nez sporty, ve kterych vynikaji Zeny. DalSim faktorem muze byt
mediélni pokryti kdy sportovci mohou mit vice medidlniho pokryti, coz ptitahuje vétsi pocet

sledujicich a tim 1 vice komentait.

Prvni dil¢i otazka teti vyzkumné otazky se zaméfuje na 10 nejfrekventovanéjsich slov
v komentafich na Instagramu pro muzské a Zenské pohlavi (viz grafy ¢. 1 a 2). Analyza

komentaii na ptispévky sportovci na Instagramu odhaluje vyrazné rozdily v nejcastéji
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pouzivanych slovech mezi muzZzskymi a Zenskymi sportovci. Tato zjiSténi naznacuji, Ze

sledujici reaguji na piispévky sportovct riznych pohlavi odlisnym zptisobem.

Z grafl je patrné, Ze u sportovkyn se vice objevuji slova spojena s gratulacemi a
pozitivnimi ptanimi (,, congrats “, ,,good*, , luck”, ,,amazing*, , love*, , beautiful ), zatimco
u muzskych sportovell dominuji slova spojend s vykonem a Gspéchem (,,gratulace”, ,, super”,

,nejlepsi®, ,,vykon*, , borci*).

Tyto rozdily mohou byt ovlivnény nékolika faktory. Jednim z nich mtze byt rozdilné
vnimani a ofekavani sledujicich od muzskych a Zenskych sportovcii. Muzsti sportovcei jsou
casto vnimani jako vykonni a silni, coZ se odrazi v pouZitych slovech, zatimco u Zenskych
sportovkyn je vice zdlrazilovana jejich krasa a elegance. DalSim faktorem muzZe byt socidlni a
kulturni kontext, ktery ovliviiuje zptsob, jakym lidé komunikuji na socidlnich sitich.
Napriklad, pozitivni a povzbuzujici slova mohou byt vice pouzivana v komentafich na
piispévky zen, zatimco slova zdlraziujici vykon a Uspéch jsou castéjs$i v komentatich na

piispévky muZzi.

Graf ¢.1, 10 nejcastéji pouzivanych slov v komentarich u muzi
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Graf'¢.2, 10 nejcastéji pouzivanych slov v komentarich u Zen
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Shrnuti vysledkd z obsahové analyzy je nésledujici. Za prvé, nejcastéji sdilenym
typem obsahu jsou fotografie souvisejici se sportovni kariérou, nasledované snimky z
osobniho zivota. Z analyzy rozlozeni pfispévki mezi sportovci vyplyva, ze Simona a Jan
davaji prednost osobnimu zivotu, zatimco David a Tereza se soustfedi na sportovni kariéru.

w7 7

Fotografie osobniho Zivota vykazuji nejvyssi miru angaZovanosti fanouskll, coz je patrné z
poctu lajkii a komentarti. Solové snimky sportovell, zejména ty ze sportovnich akci a
p6zovani, vyvolavaji vyraznou interakci. Analyza na zékladé pohlavi ukazuje, ze muzi
ziskavaji vice lajkti a komentéait napti¢ kategoriemi, i kdyZ Zeny publikuji vice fotografii,
zvlasté z osobniho zivota. Analyza popiskl odhaluje, Ze sportovci preferuji prezentaci svych
sportovnich aktivit a osobnich rysii. Celkové muzi generuji vice komentait, coz mize byt
zpusobeno popularitou jejich sporti a vétSim medidlnim pokrytim. Rozdily v nejcastéjSich
slovech v komentéfich ukazuji na rizné ocekavani a vnimani fanouskli vi¢i muzskym a
zenskym sportovcim, pficemz u muzii dominuji slova spojena s vykonem, zatimco u Zen

slova vyjadfujici gratulace a pozitivni pfani.
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5.2 Polostrukturovany rozhovor

V prvni ¢asti rozhovort se otazky tykaji obecného vniméni a zkuSenosti sportovct s
pouzivanim Instagramu. Cilem je pochopit, jakym zplisobem kombinuji svou profesionalni
sportovni identitu s osobnim Zivotem na této platform¢. Tento pfistup si klade za cil ziskat
vhled do toho, jak sportovci strategicky vyuzivaji socidlni sité, jaké typy obsahu sdileji a jaké

reakce od svych sledujicich obvykle dostavaji.

Odpovédi respondentl na prvni otazku, jak moc a jakym zptisobem jejich piispévky
na Instagramu odrazeji jejich sportovni identitu oproti osobnimu zivotu, ukazuji rtzné
ptistupy ke spravé obsahu na socidlnich sitich. R1 voli pfistup zaloZzeny na autenticité a
integraci vSech aspektli svého Zivota, R2 se snazi udrzet rovnovdhu mezi sportovnim a
osobnim obsahem, zatimco R3 se soustfedi na profesiondlni prezentaci a ochranu soukromi.
R4 uvadi, ze jeji Instagram, ktery ma kolem 17 000 fanousku, je prevazné zaméteny na sport
a jeji osobni Zivot neukazuje Casto, pfi¢emz zhruba 80 % obsahu je sportovniho charakteru.
Tyto rozdily naznacuji, Ze neexistuje jediny spravny zpusob, jak sportovci pouzivaji socidlni

sité, ale spise rtizné strategie, které odrazeji jejich individualni potieby a cile.

Otdzka zameéfena na preferenci sdileného obsahu sportovci, znovu zobrazuje
riznorodé odpovédi. R1 preferuje sdileni osobnich momentii vice nez sportovniho obsahu.
Sport, zejména hokej, tvofi jen Cast jeho ptispévki, které celkové predstavuji prifez jeho
kazdodennim zivotem. Tento pfistup ukazuje na snahu o rovnovahu mezi sportovni kariérou a
osobnim Zivotem, coz ¢astecné potvrzuje piedpoklad, ze muZsti sportovci ne vzdy primarné
sdileji obsah souvisejici se sportovnim vykonem. R2 klade diraz na sdileni sportovniho
obsahu, pfedevsim z gymnastiky. S narGstem poctu sledujicich zacal vice sdilet i osobni
momenty, coz odrazi jeho rostouci komfort s timto typem obsahu. R3 se soustfedi hlavné na
sdileni sportovniho obsahu a jeji pfistup ukazuje na silnou identifikaci se sportovni kariérou a
jasné zaméfeni na tento. R4, preferuje sdileni sportovniho obsahu, Instagram pouZziva hlavné
pro sport, aby ho co nejvice propagovala, a fanousci oceiiuji zpravy o jejich aktivitach a
uspésich. Pristup respondentek 3 a 4 je v rozporu s predpokladem, ze sportovkyné vice sdileji

osobni zazitky a rodinny zivot a mén¢ se zamétuji na sportovni stranku.

V navaznosti na predchozi odstavec, tentokrat otazka tykajici se preferenci sledujicich
ohledné obsahu piispévkil sportovcil, zaznamenava, ze zatimco néktefi sportovci maji veétsi
zajem o osobni pfispévky, jini vnimaji vyssi zdjem o sportovni obsah. Tyto rozdily mohou byt

ovlivnény tim, jakym zptisobem sportovci prezentuji svij profil a jaké publikum oslovuji. R1
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se domniva, ze sledujici preferuji osobni pfispévky, protoze sportovni obsah je jiz hojné
dostupny v mainstreamovych médiich. To naznacuje, zZe osobni vhledy a momenty ze zivota
sportovce mohou byt pro publikum atraktivni. R2, R3 a R4 se shoduji na tom, ze jejich
sledujici upfednostiiuji obsah sportovni. To mlze byt zpisobeno tim, ze jejich profily jsou

zaméfeny na sportovni inspiraci a jeji sledujici ocekavaji tento druh obsahu.

Odpovédi respondentit na otazku ohledné rozdili v interakcich na zaklad¢ pohlavi
ukazuji, ze existuji rozdily v charakteru a poctu interakci s jejich piispeévky na socidlnich
sitich. R1 si v§ima, ze pfispévky zamétené na SirSi spolecenskd témata maji vétsi dosah a
interakce nez Cisté sportovni obsah. Toto naznacuje, ze obsah, ktery oslovuje $irsi publikum,
ma tendenci generovat vice interakci, bez ohledu na sportovni zaméfeni. R2 zaznamenava, ze
fotky s odhalenym télem pfitahuji vice pozornosti, pfedev§im od Zen. Naopak béZné,
kazdodenni ptfispévky maji mensi pocet reakci. R3 rovnéz potvrzuje, Ze ptispevky, kde je vice
vidét jeji postava, maji vétsi tspéch. R4 vzpomind na situaci z roku 2019, kdy jeji tym
dosahoval mirnych tspéchtl, coz vedlo ke snizeni reakci na ptispévky. Jedna fotka z turnaje,
kde je v bikinach, vSak ¢itd ptes 4000 lajka, vétSinou od muzi, oproti obvyklym 500. Muzi
lajkuji vizudlné atraktivni fotky vice, zatimco Zeny preferuji sportovni obsah nebo osobni
momenty. To naznacuje, Ze jak u sportovkyn, tak sportovcli mize hrat vizualni atraktivita

obsahu klicovou roli ve zvySeni poctu interakci.

V druhé c¢asti jsou otdzky zaméfené na téma genderovych stereotypl. VSichni
respondenti, byli otevieni k diskuzi a ochotni odpovédét na vSechny otazky. Prvni otazky jsou

zamérné formulovany odlisn€ podle pohlavi respondentt.

,Setkal(a) jste se nékdy s ocekavanim, Ze jako sportovec/sportovkyné budete méné

sdilet osobni a emotivni obsah (u muzii) nebo se vice zamérovat na sviij vzhled (u zZen)? “

Z odpovédi vyplyva, ze existuji vyrazné rozdily ve vnimani a zkuSenostech muzskych
a zenskych sportovcti. R1 uvadi, Ze sam pocituje, ze jako muz by nemél sdilet osobni a
emotivni obsah, jako je breceni nebo st€Zovani si. Vnima, Ze Zeny maji vétsi tendenci sdilet
tento typ obsahu, coZ naznacuje existenci genderovych stereotypli ve vnimani vhodného
obsahu pro socialni sité¢. R2 se s pfimym ocekdvanim nesetkal, ale vyjadfuje obavu z
negativnich reakci sledujicich na sdileni emotivniho obsahu. Tento postoj ukazuje na vnitini
tlak a obavy z poruseni socialnich normativii spojenych s muzskou emocionalitou. R3 uvadi,
ze vnima ocekavani, Ze Zeny by mély na Instagramu ptisobit ur¢itym zpisobem, coz mulze

zahrnovat vétsi zaméteni na vzhled. R4 potvrzuje, Ze v jejim sportu je vzhled dulezity, ale
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zdUraziiuje, ze to zélezi na individualnim piistupu kazdé sportovkyné. Jeji zkuSenost s
., bodyshamingem *“ ukazuje na tlak, kterému jsou zenské sportovkyné vystaveny, a potiebu se

vyrovnat s timto aspektem pii budovani své sportovni identity.

Vramci otazky ,,Jakym zpusobem se podle vas promitaji genderové stereotypy
specifické pro vas sport do interakci na Instagramu? “. R1 upozoriiuje na rozdilné reakce na
videa hokejistli a hokejistek. Zatimco muzské tymy jsou piijimany pozitivné, zenské tymy
celi negativnim reakcim a predsudkiim. To naznacuje, ze sportovkyné jsou Casto posuzovany
podle piedsudkl o jejich femininité a sexualité. R2 zaznamenava, ze flexibilni cviky jsou v
gymnastice ¢asto vnimany jako typické pro zeny a také dodava, ze ,,z mé zkusenosti je teda
videt, ze sportovci jsou vice posuzovani podle fyzické sily a vzhledu, zatimco Zeny jsou
hodnoceny i na zdklade estetiky a vzhledu*. R3 poukazuje na to, Ze gymnastky musi ¢asto
dosahovat vys$§i Urovné technické dokonalosti nez jejich muzské protéjsky, kteti jsou
tolerovani pro svou ,,nemotornost®. R4 kritizuje, Ze beach volejbalistky jsou ¢asto hodnoceny
podle svého vzhledu v plavkach ,, muzské komentare k beach volejbalu casto zduraziuji spise
vizualni stranku, tedy Ze hrajeme v plavkach nez samotny vykon“. Muzi jsou naopak
hodnoceni spiSe podle vykonu nez vzhledu, coz ukazuje na dvoji standard v hodnoceni

sportovci na zakladé genderu.

Dale byla respondentim poloZena otdzka, zda by mohli uvést piiklady situaci na
Instagramu, kde se setkali s genderovymi stereotypy. R1 uvadi, ze se s genderovymi
stereotypy na socialnich sitich nesetkal a aktivné se jimi nezabyva. Toto vnimani miize
naznacovat, Zze muzi v nékterych sportech mohou byt méné konfrontovani s genderovymi
predsudky nebo si jich méné vSimaji. R2 také nezaznamenava piimé zkuSenosti, ale zmifuje,
ze v osobnim Zivoté€ slychava nardzky ,, kamaradi na to méli narazky, ze jako chlap musim byt
hodné protazeny, kdyz délame provazy a placky, coz je pry vic pro holky“. R3 popisuje, ze
casto slychéd komentare tykajici se toho, jak by méla vypadat Zena ,, holka by neméla mit tolik
svalii, ze by mela byt hubena, zatimco kluci by meéli byt svalnati“. R4 uvadi konkrétni ptiklad
komentarti pod fotkou Zeny v posilovnég, které se zamétuji na jeji vzhled a nedostate¢nou
., Zenskost”. Ona osobné¢ se s podobnymi komentaii nesetkava, ale zminuje zkuSenosti s

,,bodyshamingem “, coz je dal$i forma genderové podminéné kritiky.

Odpovédi respondentli na dalsi otdzku o technikdch a pfistupech pfi sdileni obsahu
ukazuji rzné strategie, jak se sportovci vypotadavaji s genderovymi aspekty své sportovni
identity na socidlnich sitich. R1 uvadi, Ze nepouziva zadné specifické techniky a sdili obsah
podle svého uvazeni. Tento piistup ukazuje na bezstarostny a pfirozeny zpiisob prezentace,
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ktery se nefidi specifickymi strategiemi pro zdiraznéni nebo vyhnuti se genderovym
aspektim. R3 popisuje, Ze jeji ptistup k sdileni obsahu se zménil. Zatimco v minulosti sdilela
odvaznéjsi fotky, nyni se snazi byt pfirozenéj$i a méné provokativni. Tento posun odrazi jeji
snahu minimalizovat pozornost zaméfenou na jeji vzhled a zaméfit se spiSe na autenticitu a
komfort. R4 vysvétluje, Ze se svou spoluhrackou peclivé vybiraji fotky, které zvetejiuji, s

cilem vyvolavat pozitivni reakce a vyhnout se diskusim o vzhledu.

V zavérecné Casti rozhovorl jsou otdzky zaméfené na vliv socidlni sité¢ Instagram na
sportovce. Prvni otdzka zni: ,, Muzete popsat, jak Instagram ovliviiuje vasi kariéru a osobni

obraz, a jak se to lisi v zavislosti na vasem pohlavi? “

R1 uvadi, Ze Instagram nemd zadny vliv na jeho kariéru. Trenéfi a vedeni klubu se
vice zajimaji o jeho vykony na led¢ nez o jeho pfitomnost na socidlnich sitich. Tento postoj
naznacuje, ze v né¢kterych sportech mtize byt diraz kladen hlavné na sportovni vysledky, a ne
na osobni prezentaci na socidlnich sitich. R2 pfiznava, ze Instagram ovliviiuje jeho kariéru
trenéra, zejména pii natdceni tréninkd. Nicméné, snazi se, aby to nemélo velky vliv na jeho
osobni zivot a kariéru. R3 zase uvadi, ze Instagram ma vyznamny vliv na jeji kariéru a to
pozitivni. Diky socidlnim sitim se u¢i nové dovednosti a navazuje dtlezité kontakty. Nicméné
také pfiznava, Ze socidlni sit€ maji negativni dopad na jeji psychické zdravi kviili neustalému
srovnavani s ostatnimi. R4 rovnéz potvrzuje, Ze Instagram ovlivituje jeji kariéru 1 osobni
obraz. Snazi se byt na socidlnich sitich autenticka, ale uvadi, Ze je pro ni t¢Zké v nékterych
chvilich sdilet negativni zazitky. Také zminuje, Ze podporujici komentatre jsou pifijemné, ale
ne vzdy poskytuji redlnou zpétnou vazbu. Tento nazor zdiraziuje rozdil mezi vnéjSim

obrazem na socialnich sitich a skute¢nou kritickou zpétnou vazbou od blizkého okoli.

Posledni otdzka se pta na to, jak sportovci reaguji na negativni komentaie nebo
genderové stereotypy, s kterymi se setkavaji a jestli vidi rozdily v rekcich mezi muzskymi a
zenskymi sportovci. R1 uvadi, Ze negativni komentate ho zpocatku zranovaly, ale naucil se je
ignorovat a pracovat s nimi. R2 se setkavad s komentafi, Ze gymnastika je pro holky, ale
reaguje na né vyzvou, aby si to kritici sami vyzkousSeli. R3 uvadi: ,, negativni komentdre se
snazim ignorovat nebo je rovnou mazu, protozZe se tim nechci zabyvat. Myslim, Ze Zeny si
takové véci berou vice k srdci nez muzi.“ R4 nema mnoho zkuSenosti s negativnimi
komentafi, ale vnimd, Ze Zeny jsou obecné vice kritizovany za svlij vzhled nez muzi. Tento
nazor ukazuje na tlak, ktery Zeny sportovkyné pocituji ohledn¢ svého vzhledu a jak tento tlak

ovliviiuje jejich pristup k socialnim sitim.

42



Z rozhovora vyplyva nékolik klicovych oblasti, které zahrnuji kombinaci sportovni a
osobni identity, preference sdileného obsahu, interakce sledujicich, genderové stereotypy a
jejich dopad na kariéru a osobni obraz sportovct. Shrnuti vysledkli z polostrukturovanych

rozhovort je nasledujici.

Sportovci piistupuji k prezentaci své identity na Instagramu riznymi zptisoby. Nékteti,
jako R1, uptednostiiuji autenticky obsah, ktery zahrnuje vSechny aspekty jejich zivota. Jini,
napiiklad R2, se snazi udrzet rovnovahu mezi sportovnim a osobnim obsahem. R3 se
zaméeiuje na profesionalni prezentaci a ochranu soukromi, zatimco R4 sdili pfevazné
sportovni obsah, aby propagovala své sportovni aktivity. V tomto tedy neexistuje jednotny
zpusob pouzivani socidlnich siti mezi sportovci, spiSe by se dalo hovotit o odlisnych strategii,

které odrazeji jejich individudlni potifeby a cile.

I preference ohledné sdileného obsahu jsou mezi sportovci rizné. R1 preferuje sdileni
osobnich momentt vice nez sportovniho obsahu, coz ukazuje na jeho snahu o rovnovédhu mezi
kariérou a osobnim zivotem. Naopak R2 klade diraz na sportovni obsah, ale s nartistem
sledujicich zacal sdilet i osobni momenty. R3 se zaméfuje pfevazné na sportovni obsah, coz
odrazi jeji silnou identifikaci se sportovni kariérou. R4 preferuje sdileni sportovniho obsahu,
aby propagovala své aktivity a Gspéchy. Tato rliznorodost preferenci vyvraci predpoklad, Ze

sportovkyné vice sdileji osobni zazitky, zatimco sportovci se zaméfuji na sportovni vykon.

Tteti odlisSna oblast, interakce sledujicich s obsahem sportovci. Zatimco R1 vnima, ze
sledujici preferuji osobni ptispévky, protoze sportovni obsah je jiz hojné dostupny, R2, R3 a
R4 se shoduji, Ze jejich sledujici uptfednostiiuji sportovni obsah. To mize byt ovlivnéno jak

ocekavanimi jejich sledujicich, tak jejich zaméfenim na sportovni inspiraci.

Existence genderovych stereotypl na Instagramu se potvrzuje tim, ze sportovkyné
Casto Celi vétSimu tlaku ohledné vzhledu a jsou hodnoceny podle estetickych kritérii vice nez

jejich muzsti kolegové.

Vliv Instagramu na kariéru sportovcll je riznorody. Nektefi sportovei uvadéji, ze
Instagram nema vliv na jejich kariéru, protoze trenéti a vedeni klubu se zajimaji hlavné o
jejich sportovni vykony. Jini ptiznavaji, Ze Instagram ovliviiuje jejich kariéru, ale snazi se
udrzet rovnovahu s osobnim zivotem. Né&ktefi vidi vyznamny pozitivni vliv Instagramu na
svou kariéru, ale také pfiznavaji negativni dopad na své psychické zdravi kvili neustdlému
srovnavani s ostatnimi. Nékteré sportovkyné potvrzuji, Ze Instagram ovliviiuje jejich kariéru i

osobni obraz, ale uvadéji, Ze je pro né obtizné udrzet si autenticitu na socidlnich sitich.
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Postoje k negativnim komentait jsou ndsledujici. R1 negativni komentafe ignoruje. R2
reaguje na kritiku vyzvami, aby si kritici sami vyzkousSeli jeho sport. R3 negativni komentéie
maze a snazi se na n¢ nereagovat. R4 uvadi, Zze Zeny jsou obecné vice kritizovany za svij

vzhled nez muzi, coz ukazuje na tlak, ktery sportovkyné pocituji ohledn¢ svého vzhledu.

Vsechny zminéné rozdily, podtrhuji komplexnost vlivu socidlnich siti na sportovni

kariéru a osobni obraz sportovct.
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6 DISKUZE

V souCasné¢ dobé jsou genderové stereotypy hluboce zakofenény a ovliviuji
kazdodenni zivot. Formuji zplisob mysleni, jednani a mezilidské vztahy (KIPROTICH a
CHANG'OROK, 2015). Dosazené¢ vysledky jsou zde konfrontovany se soucasnym stavem

feSené problematiky, jak je uvedeno v teoretické Casti prace.

Nejdfive je vSak vhodné uvést mozna omezeni vyzkumu. Prvni limitaci je vyzkumny
vzorek tvofeny osmi sportovci ze Ctyf riiznych sportl, ktery miize byt povazovan za omezeny
a nemusi plné reprezentovat SirSi populaci sportovct. Vysledky tedy nelze generalizovat na

vSechny sportovce, protoze zvoleny vzorek muize reflektovat specifické zkuSenosti a nazory.

Druhé mozné omezeni spociva v tom, ze vyzkum se zaméfuje pouze na jednu socialni
platformu, konkrétn¢ Instagram. I kdyz je Instagram populdrni a relevantni platformou pro
sportovce, vysledky by mohly byt odlisné, pokud by byly zahrnuty i dalsi platformy jako
Twitter, Facebook nebo TikTok.

Tteti limitace spojend s polostrukturovanymi rozhovory se tyké diskuse o genderovych
stereotypech, kterd mizZe u respondentll vyvolat emociondlni nepohodli a ovlivnit jejich
ochotu sdilet upifimné nazory a zkuSenosti. I kdyz respondenti v tomto vyzkumu odpovédéli
na vSechny polozené otazky, tento faktor mize snizit kvalitu ziskanych dat. Navic néktefi
respondenti odpovidali v kratSich vétaich nebo nedokazali v dany moment vyjadfit své
myslenky, coz mize vést k méné podrobnym a hlubokym odpovédim a tim ovlivnit kvalitu a

hloubku vyslednych dat.

Vramcei analyzy obsahu piispévkll jsou vysledky nasledujici. Sportovci nejcastéji
sdileji fotografie souvisejici se svou sportovni kariérou (65 z 168 fotografii), coz odpovida
ocekavanim vzhledem k jejich profesnimu zaméteni. Tento nalez je v souladu s teoretickym
ramcem, ktery zddraznuje, ze socialni sit¢ poskytuji sportovcim platformu k prezentaci jejich
profesnich uspéchii a dovednosti (BOEHNKE, 2011). Vyznamny podil ptispévkil z osobniho
zivota (57 fotografii) ukazuje na snahu sportovct piedstavit se svym fanouSkiim nejen jako
profesiondlové, ale také jako lidé s béznym zivotem mimo sport, coZ mize posilovat jejich

autenticitu a emocionalni spojeni s fanousky (PAPACHARISSI, 2002).

Rozhovory ukazuji, Ze n€kteti sportovci voli autenticky piistup, kdy integruji vSechny

aspekty svého zivota, zatimco jini se snazi udrzet rovnovahu mezi sportovnim a osobnim
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obsahem nebo se soustfedi vyhradné na profesni prezentaci. Tato riznorodost pristupl je v
souladu s teorii sebeprezentace ERVINGA GOFFMANA (1959), kter4 zduraziuje, ze jedinci
se snazi kontrolovat dojmy, které o nich maji ostatni prostfednictvim riznych forem

komunikace.

Druha aspekt, ktery vysledky analyzy odhaluji, jsou rozdily v prezentaci mezi
muzskymi a zenskymi sportovci. Tti ze Ctyf Zen sdileji prevazné fotografie ze svého osobniho
zivota, coz naznacuje jejich vétsi zaméfeni na sdileni osobnich zazitktl, a to mize odpovidat
genderovym normam, které kladou diraz na osobni vztahy a intimitu (CURRAN a
RENZETTI, 2005). Naopak dva ze ¢ty muzi se soustiedi vice na svou sportovni kariéru a
zdaraziji své sportovni uspéchy, coz odrazi tradi¢ni maskulinni role spojené s vykonem a
soutézivosti (CONNELL a MESSERSCHMIDT, 2005). Tento rozdil v preferencich odpovida
konceptu genderu jako nastroje pro organizaci a analyzu socidlnich aktivit. Z rozhovorQ

vyplyva, ze R2, R3 a R4 se primarn¢ soustiedi na sdileni sportovniho obsahu.

Data ukazuji, Ze pokud jde o miru angazovanosti, muZzi obecné ziskavaji vice lajki a
komentaii nez Zeny, prestoze Zeny Casto sdileji vice fotografii. V kategorii ,, Osobni Zivot
kde Zeny s 34 fotografiemi, ziskavaji 19 626 lajkti a 240 komentait, zatimco muzi s 23
fotografiemi ziskavaji 370 167 lajki a 1 025 komentait. Tento trend se opakuje 1 v dalSich
kategoriich, coz naznacuje, Ze piispévky muzii jsou sledujicimi Iépe pfijimany a generuji
vys$$i angaZovanost. Tento jev lze vysvétlit tradi€nimi genderovymi stereotypy, které muze
vnimaji jako autority v oblasti fyzickych vykonti (RIDGEWAY a CORRELL, 2004). Tyto
stereotypy mohou ovliviiovat vnimani a reakce sledujicich, coz vede k vétsi podpote a uznani
muzskych sportoveli. Navic mlzZe hrat roli 1 medidlni pokryti a popularita sportl, ve kterych

muzi dominuji, ¢imz pfitahuji vice pozornosti a interakce na socialnich sitich.

Z celkového poctu 168 analyzovanych fotografii je 81 snimkd (48,2 %) s
individudlnim zobrazenim sportovcil. Z analyzy vyplyva, Ze Zeny se na téchto solovych
fotografiich objevuji €astéji nez muzi. Tento fakt je v souladu s literaturou, kterd naznacuje, ze
zenské sportovkyné maji tendenci sdilet vice osobniho a vizualné atraktivniho obsahu nez
jejich muzské protéjsky.

Navic, pfitomnost sportovce na fotografii méla pozitivni vliv na angaZovanost
fanouskl, méfeno poctem lajki a komentait. Sportovci se tedy Casto objevuji na svych
fotografiich, aby podpoftili interakci s fanousky. Je zajimavé pozorovat, Ze fotografie

zamé&fené na sportovni vykony a pézujici snimky vykazuji nejvétsi miru angazovanosti mezi
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fanousky. Toto zjisténi podporuje piedpoklad, Ze vizualni prezentace sportovcl na socialnich
sitich je kli¢ova pro jejich uspéch a popularitu. Jak uvadi BOYD a ELLISON (2007), vizualni

obsah na socialnich sitich posiluje osobni vztahy mezi uzivateli a zvySuje angazovanost.

Naopak, sexudlné sugestivni fotografie a kombinované typy obsahu pfitahuji méné
pozornosti, coz mize naznacovat, ze fanousci preferuji autentické a profesiondlné¢ zaméfené
piispévky pred témi, které jsou zaméfeny na sexualni pfitazlivost. Zajimavym zjisténim je, ze
v kategorii sexualné sugestivnich fotografii muzi sdileji vice snimkt (7) nez zeny (3), coz je
piekvapivé vzhledem k tradicnim genderovym stereotyptim, které Casto spojuji sexualné
sugestivni obsah s zenskymi ucty. Fotografie muzl v této kategorii maji vyrazné vice lajki
(13 006) nez fotografie zen (5 326), pticemz pocet komentait je u obou pohlavi srovnatelny.
Tento rozdil v poctu lajkli naznacuje, Ze fanousci reaguji na sexudlné sugestivni obsah muzii

vyraznéji, coZ je v rozporu s tradiénim vniméanim genderovych roli (MESSNER, 2002).

Analyza popiskl fotografii sportovci na Instagramu odhaluje, Ze nejcastejSimi tématy
jsou ,,Oddany sportovec” (60 zminek) a , Osobnostni rysy a zajmy* (44 zminek), coz
poukazuje na silnou prezentaci jejich sportovnich aktivit a osobnich charakteristik. Kategorie
., Propagdtor zaznamenava 34 zminek, ukazujici na komercni angaZovanost sportovcil,
zatimco ,, Rodinné orientovany““ s 13 zminkami a ,, Spolecensky typ “ s 4 zminkami jsou méné
Casté, coz naznaCuje mensi diiraz na sdileni rodinného a spolecenského Zivota. Tyto idaje
naznacuji preference sportovcll ve zplisobech, jakymi se snazi oslovit a zapojit své fanousky a
nutno také dodat, ze vysledky odpovidaji teoretickym zakladim o prezentaci sportovcli na
socidlnich sitich, které zdiraznuji dilezitost sportovni identity a osobni znacky pro zapojeni

fanouskti (MCLUHAN, 1964).

Celkové vysledky analyzy popiskd a komentait naznacuji, Ze muzi se zaméiuji vice na
profesionélni a komercni aspekty své prezentace, zatimco Zeny se vice orientuji na osobni a
rodinné aspekty. To odpovidd tradiénim genderovym rolim, které Ccasto zdiraziuji

profesiondlni Gspéchy muzl a osobni vlastnosti Zen (CURRAN a RENZETTI, 2005)

Dal§im zajimavym prvkem jsou rozdily v nejcastéji pouzivanych slovech (v
komentafich) mezi muzskymi a zenskymi sportovci. Vysledky naznacuji, Ze sledujici reaguji
na pfispévky sportovci riznych pohlavi odliSnym zpiisobem, coZz muiZe byt ovlivnéno

nekolika faktory.

Z grafl je patrné, Ze u sportovkyn se vice objevuji slova spojena s gratulacemi a

pozitivnimi ptanimi jako ,,congrats®, ,,good", , luck”, , amazing“, , love” a , beautiful
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zatimco u muzskych sportovcli dominuji slova spojend s vykonem a uspéchem jako

. gratulace*, ,, super”, , nejlepsi*, ,,vykon“ a ,,borci* (viz grafy ¢.1 a 2).

Tyto rozdily naznacuji, Ze sledujici reaguji na piispevky sportovcii riznych pohlavi
odlisnym zptisobem. Pozitivni a povzbuzujici slova jsou Castéjsi v komentéfich na ptispévky
zen, zatimco slova zdlraznujici vykon a ispéch dominuji v komentétich na ptispévky muzi.
Tento trend odrdzi genderové stereotypy, které Casto vnimaji muze jako vykonné a silné,
zatimco zeny jsou vnimany vice skrze jejich estetiku a pozitivni emoce (CONNELL a

MESSERSCHMIDT, 2005).

Z rozhovortl je vhodné zminit otazky tykajici se genderovych stereotypll a ocekavani.
Odpovédi respondentli odhaluji, Ze sportovci Celi riznym ocekdvanim na zdklad€ svého
pohlavi. Muzi casto pocituji tlak, aby nesdileli osobni a emotivni obsah, zatimco Zeny
sportovkyn¢ vnimaji ocekavani, ze by mély klast vétsi diiraz na svtij vzhled. Tyto rozdily ve
vnimani a zkuSenostech odrazeji genderové stereotypy, coZ je v souladu s teoriemi o socidlni

konstrukci genderu (HARDING, 1983).

V néavaznosti na to pak sportovci vyuzivaji rizné techniky pfi sdileni obsahu, aby se
vypofadali s genderovymi aspekty své sportovni identity. Ne&kteti sdileji obsah bez
specifickych strategii, zatimco jini peclivé vybiraji fotky, aby vyvolavali pozitivni reakce a
minimalizovali negativni pozornost. Tento ptistup ukazuje na snahu sportovci kontrolovat

dojmy, které o nich maji ostatni (GOFFMAN, 1959).

Co se reakci na negativni komentare tyce, ncktefi respondenti se naucili ignorovat
negativni komentafe nebo je mazat, aby minimalizovali negativni vliv na své psychické zdravi
a zachovali pozitivni prostifedi na svych profilech. Jini sportovci se snazi reagovat pozitivné
na negativni komentare, coZz miZe zahrnovat vysvétleni svého pohledu nebo vyzvu k
vyzkouseni jejich dovednosti. Tento pfistup ukazuje na snahu nejen kontrolovat svou image,
ale také aktivné formovat vnimani ze strany publika prostfednictvim otevienych interakci.
Reakce sportovcil na kritiku a genderové stereotypy mohou byt také interpretovany skrze
teorii socialni konstrukce genderu (HARDING, 1983), kterd naznacuje, ze sportovci musi
navigovat oc¢ekavani spojend s jejich genderem pii prezentaci sebe samych na socialnich

sitich.

Tyto strategie jsou v souladu s tezi BOYD a ELLISON (2007), ze vizualni prezentace
na socialnich sitich je klicova pro uspéch a popularitu, a s Goffmanovou teorii

sebeprezentace, kterd zdiiraziuje dilezitost kontroly nad vefejnym obrazem. Vyuziti riznych
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taktik pfi feSeni negativnich komentaiit a genderovych stereotypii ukazuje na adaptivni
schopnosti sportovct v prostiedi socidlnich siti, kde je udrzovéani pozitivniho vefejného

obrazu nezbytné pro jejich profesni tispéch.

Budouci studie by mély rozsifit svij zabér zahrnutim Sir§iho spektra sportl a
vétsiho poctu respondentll, coz ddva moznost ziskat komplexnéjsi a reprezentativnéjsi pohled
na problematiku genderovych stereotypii. Je rovnéz dulezité zkoumat rizné socidlni
platformy, jako jsou Twitter, Facebook nebo TikTok, a porovnat, jak se na téchto médiich
projevuji a Sifi genderové stereotypy. Tato srovnavaci analyza ma potencial k tomu odhalit
specifické dynamiky a rozdily v uzivatelském chovani a interakcich napti¢ platformami, ¢imz
by poskytla hlubsi vhled do toho, jak rGzné socidlni sité ovliviluji vnimani sportovct a

sportovkyn.
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7 ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou genderovych stereotypi ve vnimani
sportovcl na socialnich sitich, konkrétné na platformé Instagram. Hlavnim cilem je zjistit, zda
existuji rozdily ve vnimani sportovct na zéklad¢ jejich pohlavi a jak tyto stereotypy ovliviiuji

zpusob prezentace sportovcl na socidlnich sitich.

Vyzkum ukazuje, Ze existuji vyrazné rozdily ve zpiisobu, jakym se sportovci a
sportovkyné prezentuji na Instagramu. U muzil, se pfevaznad ¢ast obsahu zaméfuje na jejich
sportovni kariéru a profesionalni Uspéchy. Tento typ prispévka tvoii znacnou Cast jejich
sdileného obsahu, coz reflektuje diraz na vykon a soutézivost, které jsou tradicné spojovany s
maskulinnimi rolemi. Casto vyuZivaji Instagram k propagaci komerénich aktivit a
sponzorskych spolupraci, coz ukazuje na jejich zapojeni do marketingovych aktivit. Naopak
zeny Castéji sdileji obsah tykajici se osobniho Zivota, rodinnych udélosti a osobnich zazitk.
Tento trend ukazuje, Ze Zeny vice cili na intimni a osobni aspekty, coz odpovida tradi¢nim
genderovym normam, které kladou diraz na mezilidské vztahy a rodinné hodnoty. Pfestoze se

také vénuji prezentaci své sportovni kariéry, tento typ obsahu neni tak ¢asty jako u muza.

Popisky u ptispévkii muzli €asto obsahuji terminologii souvisejici se sportovnimi
uspéchy a profesiondlnimi cili. Naproti tomu Zeny pouZivaji jazyk zaméteny na mezilidské

vztahy a rodinné hodnoty.

Analyza komentaii odhaluje, ze muZsti sportovci ziskavaji vice interakci (lajkt a
komentaill) nez Zeny, coz miiZze byt zpisobeno vét§im zajmem vetejnosti o muzské sportovce

nebo odliSnym stylem komunikace.

Vysledky vyplyvajici z polostrukturovanych rozhovor poskytuji ndhled do strategii
sportovcu tykajicich se vyuzivani socialnich siti a toho, jak kombinuji svou profesionalni a
osobni identitu na platformé€. Bylo objeveno nékolik strategii pouzivani socidlnich siti, které
odrazeji individudlni cile a potieby sportovci. Zatimco nékteii sportovei usiluji o co nejveétsi
propojeni se svym publikem, jini kladou diraz na profesionalni prezentaci. Dal$i se snazi

udrzovat vyvazeny pomer mezi osobnim a sportovnim obsahem.

Jsou také znamy preference sdileného obsahu, kdy sportovci preferuji sportovni obsah
spiSe nez osobni a stejné tak jejich sledujici. Genderové rozdily jsou pozorovany jak u

sportovcd, tak u sledujicich. Muzsti sportovci Celi silnym ocekavanim nesdilet osobni emoce,
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zatimco zenské sportovkyné Casto Celi komentarim, ve kterych jsou hodnoceny na zakladé

svého vzhledu, tzv. ,, bodyshaming “.

Celkové lze fici, ze Instagram hraje dulezitou roli v kariéfe a osobni prezentaci
sportovcl, pficemz jeho vliv se lisi v zéavislosti na individudlnich potfebach a cilech.
Negativni komentafe a genderové stereotypy piedstavuji vyznamnou vyzvu, se kterou se
sportovci musi vyporadat, aby udrzeli pozitivni obraz a psychické zdravi. Tato zjisténi
poskytuji cenné poznatky o tom, jak sportovci strategicky vyuzivaji socidlni sit¢ k budovani
své znaCky a vztahu s fanousky, a jak se vyrovnavaji s genderovymi o¢ekavanimi a stereotypy

ve svém sportu.

Stanoveny cil priace je uspéSné naplnén. Vyzkum identifikoval pfitomnost
genderovych stereotypti ve vnimani sportovcl na Instagramu a prokézal, Ze tyto stereotypy se

vyrazng li$i v zavislosti na pohlavi sportovce.

Co se doporuceni pro praxi tyc€e, sportovni organizace a marketingové tymy by mély
aktivn¢ pracovat na zajisténi vyvazenéjsi reprezentace sportovcil, ktera nejen Ze nezesiluje
genderové stereotypy, ale pfimo je narusuje. Toho lze dosdhnout tim, ze se bude klast vétsi
diiraz na profesiondlni Uspéchy a schopnosti sportovkyn stejné jako u muzi, a to jak v
reklamnich kampanich, tak na socialnich sitich. Navic je dllezit¢ vytvofit podplrné
programy, které poskytnou sportovkynim pottebné zdroje a néstroje k lepSimu zvladani tlaku
spojen¢ho s jejich online prezentaci. Tyto programy by meély zahrnovat Skoleni v oblasti
digitalni gramotnosti, mentalniho zdravi a strategii pro efektivni sebeprezentaci, aby se

sportovkyné mohly soustfedit na své sportovni vykony a ziroven si udrzely pozitivni a

autentickou online identitu.
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Priloha 1 — Vyjadreni Etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projektu vyzkumné, kvalifika¢ni ¢i seminamni prace zahmuyjici lidske ucastniky

Niézev projektu: Genderové stereotypy v kontextu vnimani sportoved na socialnich sitich
Forma projektu: vyzkumna prace - bakalaiska prace

Obdobi realizace: duben 2024 - &erven 2024

Pfedkladatel: Andrea, Kinska, UK FTVS, katedra management sportu

Hlavni FeSitel: Andrea, Kinska, UK FTVS, katedra management sportu

Misto vyzkumu (pracovidté): UK FTVS, rozhovor prob¢hne online

Spolufesitel(é):

Vedouci price (v pfipadé studentské prace): Ing. Mgr. Daniel Opelik

Finanéni podpora:

Popis projektu: Hlavnim cilem bakalafské prace je identifikovat pfitomnost genderovych stereotypli ve vniméni
sportovell muzil a Zen na Instagramu v kontextu étyf vybranych sportli a zjistit, zda se tyto stereotypy lisi v zavislosti na
pohlavi sportovce a konkrétnim sportu.

Pro svou prici jsem zvolila kvalitativni metodu vyzkumu, konkrétné metodu obsahové analyzy a
polostrukturovaného rozhovoru.

Prvni metoda zahrmuje analyzu socidlni sité Instagram. Konkrétné budu sledovat, jaky typ obsahu sportovci
sdili na socialnich sitich. jaky styl psani pouzivaji a jaké jsou vizualni prvky, které zahmuji do svych pfispévki.

Kromé toho budu také analyzovat komentafe sledujicich a jejich reakce na prispévky. Tim ziskam lepsi porozuméni
tomu, jaké nazory a postoje jsou vi¢i genderovym stereotypiim piitomny mezi sledujicimi sportovel. Zakladnim
souborem pro mne budou sportovei, muZi a Zeny ve vékovém rozmezi od 18 do 40 let, ktefi jsou aktivni na socidlni siti
Instagram. Ty si vyberu na zakladé jejich profilil na Instagramu, kde budu hledat relevantni informace o jejich sportovni
kariéfe, vykonech, osobnim Zivoté a interakce s fanoudky. Vybérovy soubor zahrnuje osm sportovei, ktefi reprezentuji
Ctyfi vybrané druhy sporti: hokej, fotbal, plazovy velejbal a gymnastiku. Z kazdého sportu je vybran jeden zastupce
muzského a jeden zastupce zenského pohlavi, coZ zajisti reprezentaci obou gender( v danych sportech. Zamémy vybér
mi umozni vybrat sportovee na zakladé specifickych kritérii, ktera jsou relevantni pro mé vyzkumné téma, tedy
genderové stereotypy v kontextu vnimani sportoved na socidlnich sitich. Celkové tato metoda umozni ziskat
kvantitativni data a komplexni pohled na problematiku genderovych stereotypli v prezentaci sportoveli na socidlnich
sitich,

Druhou metodou bude polostrukturovany rozhovor. Stejné jako u analyzy socialnich siti i zde zakladni soubor
tvofi sportovei, muzi a zeny ve vékovém rozmezi od 18 do 40 let, ktefi jsou aktivni na socidlni siti Instagram. Vybérovy
soubor bude sestaven z 3 az 5 respondenti dle dostupnosti. Provedu tedy interview s vybranymi respondenty (uZivateli
Instagramu), abych ziskala jejich nazory, postiechy a zkudenosti ohledné vniméni sportoveil na této socialni siti.
Rozhovory budou zaméfeny na jejich dojmy, preference, vlivy a postoj ke genderovym stereotypiim ve sportu na
Instagramu. Polostrukturované rozhovory mi umozni ziskat detailni a konkrétni informace od respondenti, které by
bylo obtizné ziskat pomoci standardizovanych dotazniki. Diky této metodé mohu také reagovat na odpovédi
dotazovanych a nasledné klast otazky, které mi umozni ziskat pozadované a konkrétni informace.

Charakteristika aéastnika vyzkumu: Zakladnim souborem pro mne budou sportovei, muzi a zeny ve vékovém
rozmezi od 18 do 40 let, ktefi jsou aktivni na socialni siti Instagram. Ty si vyberu na zakladé jejich profilii na socialnich
sitich, kde budu hledat relevantni informace o jejich sportovni kariéfe, vykonech, osobnim Zivoté a interakce
s fanousky, ale vzhledem k orientaci vyzkumu se zamé&im na vykonnostni sportovce v dané discipling, také je tfeba
podotknout, ze cely vyzkum je zaméfen na eské sportovee. Vybérovy soubor zahmuje osm sportovedl, ktefi
reprezentuji ¢tyfi vybrané druhy sportii: hokej, fotbal, plaZovy volejbal a gymnastiku. Z kazdého sportu je vybran jeden
zastupce muzského a jeden zastupce Zenského pohlavi, coZ zajisti reprezentaci obou genderd v danych sportech. Jde
tedy o vzorek s ¢astecné ovlivnénym vybérem, zamémy. Zamémy vybér mi umozni vybrat sportovce na zakladé
specifickych kritérii, ktera jsou relevantni pro mé vyzkumné téma, tedy genderové stercotypy v kontextu vnimani
sportovell na socialnich sitich.
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Zajisténi bezpecnosti: Jak jsem jiz zminila, metody zahrnuty v mé bakalafské préci je analyza socialni sité Instagram a
polostrukturovany rozhovor, je tedy dilezité zdiiraznit, ze jsou to metody neinvazivni. Rizika zde nejsou vy3$si nez
rizika pfi kancelarské praci,

Etické aspekty vyzkumu: V tomto vyzkumu, nebudou zahrnuty Zadné vulnerabilni skupiny ani jednotlivei.

Potencialni stfet zajmu: Moje angaZovanost v oblasti sportu a studium sportovniho managementu by mohlo vyvolat
otazky tykajici se objektivity mého pristupu k tématu "Genderové stereotypy v kontextu vniméni sportoveil na
socialnich sitich". Chei zdiiraznit. ze volba tohoto tématu pro bakalafskou praci nebyla motivovéana osobnim zaujetim
nebo zkudenostmi v oblasti sportu. Naopak, vybér tématu byl inspirovan akademickym zajmem a byl zformulovan po
konzultaci s vedoucim bakalafskeé prace. Mym cilem je piinést nové poznatky a perspektivy do tohoto vyzkumného
pole. V ramci mého vyzkumu se zavazuji dodrzovat nejvy$si standardy akademické integrity a objektivity, abych
zajistila, Ze vysledky mé prace budou nezaujaté a odrazely realitu bez predpojatosti ¢i osobnich preferenci.

Ochrana osobnich dat: Ve vyzkumu se zaméfuji na genderové stereotypy ve vnimani sportoveil na socialnich sitich,
konkréné na Instagramu. Vzhledem k této metodologii se budu snazit minimalizovat potfebu zpracovavani osobnich
adaji. Presto, pokud budou shromazd'ovany a zpracovavany osobni Gdaje, postup bude nasledujici:

Druhy osobnich iddaji: V ramei tohoto vyzkumu budou shromazd'ovany osobni udaje:

1. metoda: vefejné dostupné informace z Instagramu. Prvni faze zahrnuje obsahovou analyzu fotografii, nasledovana
druhou fazi, kde provadim analyzu popiski piispévki, Neuklidam zadna tato data, pouze je analyzuji pfimo z profilu.

Polostrukturované rozhovory: budou shromazd'oviny pouze takové informace, které jsou nezbytné pro dosazeni
vyzkumnych cilii a budou shromazdény s predchozim informovanym souhlasem ucastniki. Budou shromazd'ovény
nasledujici informace: kontakt (napf. skype jméno, socidlni sit'), demografické informace: napf. vék, pohlavi, sportovni
disciplina, odpovédi na otazky a postichy tykajici se genderovych stereotypii ve sportu: napiiklad osobni zkuSenosti s
genderovymi pfedsudky, vnimani rozdilii v prezentaci muZskych a Zenskych sportovet na Instagramu. Pristupy a
strategie sportovell pro sdileni obsahu: naptiklad jaky druh obsahu preferuji sdilet, jakym zpiisobem se rozhoduji zapojit
s fanousky. a jaké cile maji s jejich Instagramovymi profily. Nazory na komentafe a reakce fanouskil, a jak tyto
interakce ovliviuji jejich osobni a profesionalni Zivot. Jak sportovei vnimaji prezentaci sebe a jinych sportovell v
mediich, zejména pokud jde o genderové aspekty.

Zpracovani a ochrana udaji: Viechna data budou shromazd'ovana a zpracovavana v souladu s pravidly vymezenymi
nafizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 (GDPR) a zakonem €. 110/2019 Sb. Data budou bezpeéné uchovavana na heslem
zajiSténém pocitati v uzaméeném prostoru. Pristup k datim bude mit pouze vyzkumny tym, ktery se sklada ze mé a
meho vedouciho prace.

Anonymizace a divérnost: Klicovym aspektem zpracovani osobnich udaji v rameci mého vyzkumu je dilslednd
anonymizace a ochrana divémosti u¢astnik. Vsechny informace, které by mohly vést k identifikaci jednotlivych
uéastniki, budou anonymizovany ihned po jejich shromazdéni, nejpozdéji viak do 1 tydne. Tento proces zahmuje
odstranéni nebo zménu jakychkoliv identifikovatelnych detaili, jako jsou jména, specifické lokace, nebo jiné
rozpoznatelné atributy. Dale se zavazuji. ze ve finalni verzi bakalafské prace, stejné jako ve veskerych souvisejicich
publikacich nebo prezentacich. nebudou obsazeny jakékoli informace, ktere by i v kombinaci s dal$imi adaji mohly vést
k identifikaci konkrémich osob. Toto opatfeni zajistuje, Zze osobni soukromi Gcastnikii vyzkumu bude plné
respektovano a chranéno. Muj pristup k anonymizaci a zachovani diivémosti je v souladu s etickymi normami vyzkumu
a legislativou tykajici se ochrany osobnich tdaji.

PouZiti a publikace dat: Data, ktera budou dikladné anonymizovana, budou primamé vyuZita pro Géely této
bakalafské prace. Kromé toho existuje moznost, Ze tato data budou prezentovana v akademickych kruzich, coZ zahmuje
Jjejich potencialni publikaci v odbornych Casopisech, vkladani do monografii, prezentaci na konferencich, nebo jejich
vyuziti v ramci daldich vyzkumnych iniciativ na Univerzit¢ Karlove, Fakulté télesné vychovy a sporiu. Vizdy, kdyz
budou tato data sdilena, budou prezentovana vyhradné v anonymizované formé, aby byla zachovana ochrana soukromi
ucastniki studie a byly dodrzeny etické normy vyzkumu.

DodrZeni etickych zdsad: Jsem si védoma potieby dodrzovani etickych zasad a ochrany soukromi Géastnikd vyzkumu,
V pripadé jakychkoli nejasnosti chledné anonymizace nebo v pripadé, e anonymizace neni moZna, kontaktuji
predsedkyni etické komise.
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Potizovéani fotografii/videi/audio nahravek téastnikii: V ramci tohoto vyzkumu bude klicovym prvkem pofizovani

audio nahravek polostrukturovanych rozhovori s ucastniky. Tyto nahravky budou realizovany pouze se souhlasem
ucastnikil a po jejich dikladném informovéni o uéelu a metodach zpracovani téchto nahravek. Zarovei chei zdiiraznit,
Ze behem vyzkumu nebudou pofizovany 7adné nové fotografie ani videa GCastniki. Krom& audio nahrévek bude
vyzkum také zahrmovat analyzu dat ziskanych z vefejnych profiléi na Instagramu, kde Jjsou jiz dostupné fotografie a
videa. Tyto fotografie/videa budou pouzity pouze v anonymizované formé a v souladu s etickymi zasadami ochrany
soukromi. Cilem je zajistit, 7e veskeré informace a materidly shromazdéné a pouzité v ramei vyzkumu budou
zpracovany s nejvy3si mirou zodpovédnosti a respektovani soukromi viech ucastniki,

Vefeiné dostupné fotografie: V ramci mého vyzkumu budu provadét analyzu vefejné dostupnych fotografii sportovei,
které jsou publikovany na Instagramu. Tyto fotografie nebudou publikovany a budou analyzovéany piimo na platformé
Instagram, aniz by bylo potfeba je stahovat nebo uchovavat na externim zafizeni. Tento pfistup zajisti, 7e nebudou
porusena zadna autorska prava a zéroveii bude respektovana ochrana osobnich udaji.

Vetein¢ dostupna videa: Stejné jako u fotografii, videa dostupna na Instagramu budou analyzovina pfimo na platformé,
a nebudou stahovana ani uchovavina ani publikovana, ve findlni verzi budou stéZejni pouze fotografie.

Audio nahravky: V ramei mého vyzkumu budou provadény polostrukturované rozhovory, které budou zaznamenany na
diktafon, aviak pouze s vyslovnym souhlasem téastnikii, Usastnici budou pfedem podrobné informovani o ucelu téchto
nahravek a o tom, jak budou nahravky pouzity a zpracovany. Po dokonceni rozhovorii budou viechny audio nahravky
peclivé prepsany, do 24 hodin a hned poté smazany. Poznamky a transkripty z rozhovorti budou anonymizovany ihned
po pfepsani a uloZeny na heslem chréanéném pocitaéi, nejdéle do 1 tydne po provedeni rozhovoru. Data budou uchovana
po dobu nezbytn¢ nutnou pro analyzu a vyhodnoceni vyzkumu, maximalné viak do data odevzdani findlni verze
bakalarské prace, po kterém budou v souladu s GDPR a etickymi smérnicemi trvale odstranéna. Veskeré informace a
transkripty z rozhovori budou tgastnikiim v¥zkumu pfedloZeny ke kontrole a schvaleni pred jejich zahrnutim do
vyzkumnych materialii, aby byla zajisténa spravnost informaci a respektovana jejich prava na soukromi.

Viechna data, at’ jiz fotografic, videa nebo poznamky z rozhovord, budou zpracovavina s nejvyssi moznou mirou
ochrany osobnich udaji a soukromi Géastniki.

V maximalni mozné mife zajistim, aby ziskana data nebyla zneuzita,

Text informovaného souhlasu (1S): priloZzen

Povinnosti viech iéastnikii v¥zkumu na strané Fesitele Je chrénit Zivot, zdravi, distojnost. integritu, pravo na sebeuréeni, soukromi
a osobni data zkoumanych subjektii, a podniknout k tomu veskera preventivni opatfeni. Odpovédnost za ochranu zkoumanych
subjektt lezi vzdy na Géastnicich vyzkumu na strané felitele, nikdy na zkoumanych, byt dali svij souhlas k Géasti na vyzkumu.
VSichni uastnici vizkumu na strané Feditele musi brat v potaz ctické, pravni a regulatni normy a standardy vyzkumu na lidskych
subjektech, které plati v Ceské republice. stejné jako ty, jez plati mezinarodné. Potvrzuji, e tento popis projektu odpovida navrhu
realizace projektu a Ze pfi jakékoli zméne projektu, zejména pouZitych metod, zaSlu Etické komisi UK FTVS revidovanou Zadost.

V Praze dne: 24, 4.2024 Podpis predkladatele: Lf\fﬂ ]

Vyjadreni Etické komise UK FTVS
SloZeni komise: Predsedkyné: doc. PhDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc. Mgr. Eva Proke3ova, Ph.D.
prof. PhDr. Pavel Slepicka, DrSc. Mgr. Tomas Ruda, Ph.D.
PhDr. Pavel Hrasky, Ph.D. MUDr. Simona Majorova

Eticka komise UK FTVS zhodnotila predlozeny projekt a neshledala rozpory s platnymi zasadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro provadéni vyzkumu zahmujiciho lidské aeastniky.

Regitel projektu spinil podminky nutné k ziskani souhlasu Etické komise UK FTVS,

v

razitko UK FTVS podpis predsedkyné EK UK FTVS
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Priloha 2 — Vzor informovaného souhlasu

INFORMOVANY SOUHLAS

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se Vseobecnou deklaraci lidskych prév, natfizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 a
zékonem ¢. 110/2019 Sb. — o zpracovani osobnich udaji a dalSimi obecné zavaznymi
pravnimi predpisy (jakoz jsou zejména Helsinska deklarace, prijata 18. Svétovym
zdravotnickym shromdzdenim v roce 1964 ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie,
2013); Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (zejména ustanoveni
§ 28 odst. 1 zdkona ¢. 372/2011 Sb.) a Umluva o lidskych pravech a biomediciné ¢. 96/2001,
jsou-li aplikovatelné), Vas zadam o souhlas s Vasi ucasti ve vyzkumném projektu na UK
FTVS v ramci bakaldrské prace nazvem Genderové stereotypy v kontextu vnimani sportovci

na socidlnich sitich na pidé¢ UK FTVS.
1. Projekt bude probihat v obdobi od dubna roku 2024 do ¢ervna roku 2024.

2. Cilem vyzkumného projektu je identifikovat pifitomnost genderovych stereotypti ve
vnimani sportovell muzi a Zen na Instagramu v kontextu Ctyt vybranych sportl a zjistit,
zda se tyto stereotypy lisi v zavislosti na pohlavi sportovce a konkrétnim sportu.

3. Zpusob zasahu bude neinvazivni. Vyzkumné aktivity se budou v prvni fazi soustfedit na
analyzu vetejné dostupnych dat z Instagramu, kterd zahrnuji profily vybranych sportovci,
jejich fotografie, videa a pifispévky. V druhé fazi, kterd probéhne nyni, se budete ucastnit
polostrukturovaného rozhovoru, coz znamend, Ze budete pozadani o poskytnuti svych
nazorti a zkuSenosti ohledné prezentace sportovcli na socidlnich sitich, se zvlaStnim
zamefenim na genderové aspekty. Tyto rozhovory budou planovany v predem
dohodnutych terminech a mohou probihat osobné nebo prostiednictvim online
komunikacnich platforem, jako je Zoom nebo Skype.

4. Casova naro¢nost projektu: Polostrukturovany rozhovor by mél trvat piiblizng 30-60
minut.

5. Rizika zde nejsou vyS§i nez rizika pii kancelarské praci. Rizika spojena s
polostrukturovanymi rozhovory jsou minimalni a omezuji se ptredev§Sim na ochranu
osobnich Udaji a VaSe soukromi, jakoZz i na potencialni emocionalni nepohodli, které
muze vzniknout pii diskusi o citlivych tématech spojenych s genderovymi stereotypy.
Pokud béhem rozhovoru dojde k jakémukoli emociondlnimu nepohodli nebo si budete
prat rozhovor ukoncit, bude VaSe pfani okamzité respektovano a rozhovor bude preruSen
nebo ukoncen.

6. Projektu se mohou ucastnit sportovci, muzi a Zeny ve vékovém rozmezi od 18 do 40 let,
ktefi jsou aktivni na socidlni siti Instagram.

7. Béhem celého pribéhu vyzkumu bude kladen diraz na etické zachdzeni. Zvlastni
pozornost bude vénovana pii zachdzeni s citlivymi tématy béhem rozhovort, budete mit
moznost kdykoliv odstoupit z vyzkumu bez jakychkoli negativnich disledkl. Pred
zapojenim do vyzkumu budete seznamen/a s jeho cili, metodami, potencidlnimi riziky a
pravy. Vyzkum bude provadén v souladu s etickymi normami a platnymi pravnimi
ptredpisy, zejména s ohledem na ochranu osobnich tdaji a soukromi.
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10.

11.

Pfinosem tohoto vyzkumného projektu pro Vas bude nejen moznost ziskat hlubsi
pochopeni vlivu genderovych stereotypli na vnimani sportovcll na socidlnich sitich, ale
také prilezitost prozkoumat a reflektovat Vas vlastni postoj k témto tématim. Tato
zkuSenost Vam umozni pfispét k rozvoji védeckych znalosti v oblasti genderovych studii
a medidlni komunikace, a zaroven poskytne piilezitost k osobnimu ristu skrze aktivni
ucast v diskusich a analyzach. VaSe zapojeni do projektu tak nabizi unikatni kombinaci
osobniho rozvoje a piispévku k vétSimu porozuméni socialnim a kulturnim aspekttim
sportu.

Odmeéna za Vasi ucast v projektu nebude financniho charakteru, jelikoz je vyzkum
zalozen na analyze vefejn¢ dostupnych dat a na dobrovolnych rozhovorech. Nicméné
jako odména za Vas Cas a prispévek k tomuto vyzkumu budete mit piistup k zavérecnym
vysledkiim, coz Vam poskytne piehled o tom, jak vase ptispévky pfispély k pochopeni
genderovych stereotypti ve vnimani sportovcii na socidlnich sitich. Uéast v projektu mtize
predstavovat i osobni obohaceni, jelikoz se muzete dozvédét vice o genderovych
stereotypech a jejich vlivu na sport a mediélni reprezentaci.

Soucasti vyzkumu bude potizovani audio nahravek polostrukturovanych rozhovort. Tyto
nahravky budou realizovany pouze s Vasim souhlasem, a to po dikladném informovani o
ucelu a metodach zpracovani téchto nahravek. Zaroven chci zdiiraznit, ze béhem
vyzkumu nebudou potizovany zadné nové fotografie ani videa.

Audio nahravky: V ramci vyzkumu budou provadény polostrukturované rozhovory,
které budou zaznamenany na diktafon, avSak pouze s VaSim vyslovnym souhlasem.
Budete pifedem podrobné informovéani o ucelu téchto nahravek a o tom, jak budou
nahravky pouzity a zpracovany. Po dokonceni rozhovorti budou vSechny audio nahravky
peclive piepsany, do 24 hodin a hned poté smazany. Poznamky a transkripty z rozhovori
budou anonymizovany ihned po pifepsdni a uloZeny na heslem chranéném pocitaci,
nejdéle do 1 tydne po provedeni rozhovoru. Data budou uchovana po dobu nezbytné
nutnou pro analyzu a vyhodnoceni vyzkumu, maximalné vSak do data odevzdani finalni
verze bakalaiské préace, po kterém budou v souladu s GDPR a etickymi smérnicemi trvale
odstranéna. VeSkeré informace a transkripty z rozhovort Vam budou piedlozeny ke
kontrole a schvaleni pted jejich zahrnutim do vyzkumnych materilti, aby byla zajisténa
spravnost informaci a respektovdno VaSe pravo na soukromi. Sviij souhlas stvrdite
druhym podpisem pod timto informovanym souhlasem.

Ochrana osobnich dat: dcw VSechna data budou shromaZzd’'ovana a zpracovavana v
souladu s pravidly vymezenymi natfizenim Evropské Unie ¢. 2016/679 (GDPR) a
zdkonem ¢. 110/2019 Sb. Data budou bezpecné uchovavéna na heslem zajisténém
pocitaci v uzamceném prostoru. Pristup k datim bude mit pouze vyzkumny tym, ktery se
skladd ze mé€ a mého vedouciho prace. Budou shromazd'ovany nésledujici informace:
kontakt (napt. skype jméno, socialni sit’), demografické informace: napt. vék, pohlavi,
sportovni disciplina, odpovédi na otdzky a postehy tykajici se genderovych stereotypti ve
sportu: napiiklad osobni zkuSenosti s genderovymi piredsudky, vnimani rozdild v
prezentaci muzskych a Zenskych sportovci na Instagramu. Pfistupy a strategie sportovci
pro sdileni obsahu: naptiklad jaky druh obsahu preferuji sdilet, jakym zpusobem se
rozhoduji zapojit s fanousky, a jaké cile maji s jejich Instagramovymi profily. Nazory na
komentarte a reakce fanouski, a jak tyto interakce ovliviiuji jejich osobni a profesionélni
zivot. Jak sportovci vnimaji prezentaci sebe a jinych sportoveil v médiich, zejména pokud
jde o genderové aspekty.

12. Kli¢ovym aspektem zpracovani osobnich udajli v ramci mého vyzkumu je disledna

anonymizace a ochrana davérnosti ucastnikli. VSechny informace, které by mohly vést k
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identifikaci jednotlivych ucastnikii, budou anonymizovany ihned po jejich shromézdéni,
nejpozdéji vSak do 1 tydne. Tento proces zahrnuje odstranéni nebo zménu jakychkoliv
identifikovatelnych detailti, jako jsou jména, specifické lokace, nebo jiné rozpoznatelné
atributy. Dale se zavazuji, ze ve findlni verzi bakalaiské prace, stejné¢ jako ve veskerych
souvisejicich publikacich nebo prezentacich, nebudou obsazeny jakékoli informace, které
by i v kombinaci s dal$imi udaji mohly vést k identifikaci konkrétnich osob.

13. Data, kterd budou diikkladné anonymizovana, budou primarné¢ vyuzita pro ucely této
bakalarské prace. Krom¢ toho existuje moznost, ze tato data budou prezentovana v
akademickych kruzich, coz zahrnuje jejich potencialni publikaci v odbornych ¢asopisech,
vkladani do monografii, prezentaci na konferencich, nebo jejich vyuziti v rdmci dalSich
vyzkumnych iniciativ na Univerzité¢ Karlove, Fakulté télesné vychovy a sportu. Vzdy,
kdyZz budou tato data sdilena, budou prezentovana vyhradné v anonymizované formée, aby
byla zachovana ochrana soukromi Uc€astnikli studie a byly dodrzeny etick¢é normy
vyzkumu.

14. S celkovymi vysledky a zavéry vyzkumného projektu se mlizete sezndmit na e-mailové
adrese: andy.kinska @seznam.cz

15. 'V maximdlni mozné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuzita.

Jméno a piijmeni predkladatele projektu: Andrea Kinska:
Jméno a pfijemni hlavniho feSitele a spolufesitelti: Andrea Kinska

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s casti ve vySe uvedeném projektu a ze jsem mél(a) moznost si fadn¢ a
v dostatecném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se UiCasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal(a) jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl(a) jsem poucen(a) o pravu odmitnout ucast ve vyzkumném projektu nebo sviij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, a to pisemné Etické komisi UK FTVS, kterd bude
nasledné informovat pfedkladatele projektu. Dale potvrzuji, Ze mi byl pfedan jeden original
vyhotoveni tohoto informovaného souhlasu.

Misto, datum ....................
Jméno a pfijmeni G€astnika ........cccceceeveviiiiriiiiie e, Podpis:.....cooiiiniiiiiiie

Souhlasim s textem pfepsaného a anonymizovaného rozhovoru v ramci vySe
uvedeného vyzkumu.

Misto, datum ....................

Jméno a piijmeni G€astnika ........cccecvveviiieiiieeeeeeeen Podpis: .o,
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Priloha 3 — Stop words

(13 N1 (13

jste, ,,Baru®, let”, ,tak®, ,jsem®, ,bude®, ,send“, ,jsi“ ,mas“, ,vic*, ,veci®, ,ale",
Loullet, | train®, ,tam®, ,jsou®, ,ten“, , kdyz“, ,pro®, ,vam®, ,taky*, ,toho“, ,ten“,  hodn&*,
,véera®, | byl“, ,bych®, ,jesté”, ,jako®, ,dnes“, ,spolu®, ,pravda®, ,ani“ ,jela“, ,kde®,

J CC

»vzala“, ,nema“, ,nebo®, ,,ani*, ,jim*, ,neni®, ,kdy*, ,palce®, ,ktery®, ,asi‘

3
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Priloha 4 — Operacionalizace

Genderové stereotypy v
kontextu vnimani sportovcu
na Instagramu

Identita na Instagramu —— Otazka ¢.1 — Predpoklad 1

Obecné vnimani a zkuSenosti Interakee podle pohlavi —— Otazka ¢.2 —— Piedpoklad 2,4

Reakee: Sport vs. Osobni —— Otazka ¢.3 —— Predpoklad 2,5

Zkuenosti —— Otazka ¢.4 —— Predpoklad 3,4

Genderové stereotypy Otekavani: Muzi vs. Zeny — Otiazka &.5 — Piedpoklad 6

Stereotypy: Interakce na Instagramu —— Qtazka ¢.6 —— Predpoklad 6

Instagram: Kariéra a Pohlavi — Otazka ¢.7 —— Predpoklad 7

Techniky a pFistupy —— Otazka ¢.8 — Predpoklad 3,5

Vliv sociilni sité Instagram

Reakce na negativni odezvu —— Qtazka ¢.9 —— Piedpoklad 4,5
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Priloha 5 - Predpoklady pro polostrukturované rozhovory

1. Sportovci castéji zobrazuji obsah souvisejici se sportovnim vykonem a tréninkem,
zatimco sportovkyné vice sdileji obsah souvisejici s osobnim Zzivotem. Profily
sportovcll na Instagramu jsou vyrazn¢ji zaméfené na sdileni obsahu tykajiciho se
sportovni piipravy a soutézi, zatimco profily sportovkyn obsahuji vétsi podil
ptispévku zdiraznujicich osobni zazitky a rodinny zivot.

2. Piispévky sportovkyn na Instagramu dosahuji statisticky vyznamné vyssiho poctu
lajkii a komentaii v porovnani s piispévky jejich muzskych protéjskll, coz naznacuje
vy$§i Groven vefejné angazovanosti s obsahem publikovanym Zenami ve sportu.

3. Jazykové vyjadfovani v popiscich Instagramovych piispévka reflektuji genderové
stereotypy tak, Ze sportovci preferuji terminologii souvisejici se sportovnimi uspéchy a
profesiondlnimi cili, zatimco sportovkyné castéji pouzivaji slovnik spojeny s
mezilidskymi vztahy a rodinnymi hodnotami.

4. Komentate u prispévki sportovkyn na Instagramu castéji obsahuji reference k
fyzickému vzhledu a osobnim aspektim jejich zivota nez komentaie u prispévki
sportovell, ktefi pfitahuji komentafe s vétSim zaméfenim na atletické vykony a
sportovni dovednosti.

5. V pfispévcich na Instagramu, kde jsou sportovci zobrazeni sami, piispévky Zen
obsahuji prvky, které jsou vnimény jako sexualné sugestivni, v porovnani se sportovci,
jejichZ samostatné prispevky se vice soustfed’uji na sportovni image a vykonnost.

6. Rozdily v genderovych stereotypech jsou vyraznéjsi a frekventovanéj$i v piipadé
tymovych sportd nez u individualnich sporta.

7. Instagram ma rozdilny vliv na kariéru a osobni obraz muzskych a zenskych sportovct,
pfi¢emz Zeny vyuzivaji platformu pro vicetroviitovou komunikaci, ktera se dotyka jak
sportovnich, tak osobnich aspekti jejich zivota, zatimco muzi se vice soustfedi na

posileni svého sportovniho obrazu a dosahovanych vysledki.
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Priloha 6 — Otazky pro rozhovory
O obecném vnimani a zkuSenostech:

1. V jaké mife a jakym zpisobem odrazi obsah vaSich pfispévki na Instagramu vasi

profesionalni sportovni identitu ve srovnani s osobnim zivotem?

e Muzete popsat, jaké typy obsahu preferujete sdilet ve vztahu k vasi sportovni

kariéfe a osobnimu zivotu?
o Souvisi s predpokladem 1

2. Zaznamenali jste rozdily v poctu a charakteru interakci s vaSimi ptispévky na zékladé

vasSeho pohlavi, a pokud ano, jaké?

o Jaké typy reakci (napt. lajky, komentare) nejcastéji dostavaji vase prispévky a

jak se 1isi mezi prispévky zaméfenymi na sport a osobni zivot?

e Mizete uvést priklady, kdy jste pocitili vétsi angazovanost u prispévkl

specifickych pro vase pohlavi?
o Souvisi s predpoklady 2 a 4

3. Jak se lisi reakce vaSich sledujicich na pfispévky zaméfené Cisté na sport oproti

piispévkiim s osobnim obsahem?

o Pocitili jste, ze vasi sledujici preferuji vice vase sportovni ispéchy nebo osobni

momenty?

o Existuji specifické trendy v reakcich, které miiZete identifikovat v zavislosti na

typu sdileného obsahu?
e Souvisi s predpoklady 2 a 5
O genderovych stereotypech:

4. Muzete uvést priklady situaci na socidlnich sitich, kde jste se setkali s genderovymi

stereotypy?
e Ovlivnilo to néjakym zptsobem obsah, ktery sdilite?

o Jaké zmény jste provedli ve vaSem zptsobu sdileni obsahu na zaklad¢ téchto

zkuSenosti?
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o Souvisi s predpoklady 3 a 4

Jaké rozdily v ocekavéanich od muzskych a zenskych sportovci vnimate ze strany

médii a fanouski, a jak to ovliviiuje vas obsah na Instagramu?
o Souvisi s predpokladem 6

Jakym zptisobem se podle vas promitaji genderové stereotypy specifické pro vas sport

do interakci na Instagramu?

e Muzete popsat konkrétni ptipady, kdy genderové stereotypy ovlivnily zpiisob,
jakym vase ptispévky byly pfijaty nebo komentovany?

o Souvisi s predpokladem 6

O vlivu socidlni sité¢ Instagram:

7.

Muzete popsat, jak Instagram ovliviiuje vasi kariéru a osobni obraz, a jak se to lisi v

zavislosti na vasem pohlavi?

o Jaké prilezitosti a vyzvy jste zazili na Instagramu ve spojitosti s vasi sportovni

kariérou?
o Souvisi s predpokladem 7

Jaké techniky a pfistupy zvolite pii sdileni obsahu, abyste se vyhnuli nebo naopak

zvyraznili genderové aspekty vasi sportovni identity?

e Jsou situace, kdy zdmérné redukujete nebo zdlraznujete genderové prvky ve

vasem obsahu? Jaké a pro¢?
o Souvisi s predpokladem 3 a 5

Jak reagujete na negativni komentaie nebo stereotypy, s kterymi se setkavate, a vidite

rozdily v téchto reakcich mezi muzskymi a zenskymi sportovci?

e Souvisi s predpokladem 4 a 5
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Priloha 7 — Prepis polostrukturovaného rozhovoru s Vladislavem Houskou

Respondent 1 (R1) - Vladimir Houska

V jaké mife a jakym zplisobem odrazi obsah vaSich piispévkil na Instagramu vasi

profesionalni sportovni identitu ve srovnani s osobnim zivotem?

R1: Tohle nefesim vibec. Na Instagram ddvam obecné svij zivot a vibec se to
nespojuje s tim, ze jsem hokejista. Socialni sité nejsou zamétené jen na sport. Sport neni cely
muj zivot; neni to vSechno, co v zZivoté délam. Instagram je z jedné Casti hokej, ale zaroven

sdilim i svlij osobni zivot. Davam to tak, jak to citim.

MuzZete popsat, jaké typy obsahu preferujete sdilet ve vztahu k vasi sportovni kariéte a

osobnimu Zivotu?

R1: Radg¢ji sdilim osobni zZivot nez hokej. Kdyz jde tfeba o trénink nebo néco z néj, tak

tam néco dam. Je to pristiih toho, co v zivoté délam.

Zaznamenali jste rozdily v poctu a charakteru interakci s vaSimi piispévky na zakladé

vaseho pohlavi a pokud ano, tak jaké?

R1: To je dobré otazka. Asi ano. KdyZ na sociélni sit¢ davam témata, kterd jsou blizsi
Sirsi spolecnosti, ne jen urcité bubling, kazdy cloveék se k tomu mize vyjadrit, coz ma daleko
vétsi dosah a interakci. Tematické ptispévky z hokejového prostiedi maji vZdy mensi dosah

nez tfeba néco jako vztahy nebo penize, obecné spolecenské témata.
Pocitili jste, ze vasi sledujici preferuji vice sportovni nebo osobni piispevky?

R1: Myslim, Ze sledujici preferuji vice osobni pfispévky. Lidi maji hodné sportovniho
obsahu z mainstreamovych médii, jako je televize. Ale kdyz sportovci sdileji néco ze svého

osobniho zivota, sledujici jsou za to vdécéni.
Vidite néjaky rozdil v reakcich na ptispévky béhem sezony a mimo sezonu?

R1: Jakmile ¢loveék dava piispévky, zalezi na tom, jaky pfibéh dokaze k piispévku
vytvofit. Napiiklad ted’, kdyz je mistrovstvi svéta v hokeji a pfidam fotku v narodnim dresu,

bude mit vétsi interakci nez fotka v piilce sezony s komentarem, Ze se t€$im na mistrovstvi.

Muzete uvést priklady situaci na socialnich sitich, kde jste se setkali s genderovymi

stereotypy?
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R1: V zivoté jsem se s genderovymi stereotypy na socialnich sitich nesetkal. Aktivné

jsem to nikdy netesil.
Opravdu?
R1: Nikdy jsem to nemusel aktivné fesit. Nikdy.
A tesil to né€kdo ve vasem okoli?

R1: Obcas, kdyz jsem fekl néjaky vyrok, mé nazvali typickym heterosexualnim
chlapem, ktery neakceptuje novodobou spolenost, nebo Ze mam zizeny ndzor, ze jsem az
moc chlap. Ale jinak ne. Radé¢ji se k témto tématiim nevyjadiuji, jedin€ na podcastu, a tam to

nikdo nefesi.
Ovlivnilo to n&jakym zplisobem obsah, ktery sdilite?
R1: Ne, vubec.

Setkali jste se n¢kdy s tim, Ze vam bylo doporuceno sdilet jiny typ obsahu kvili

vasemu pohlavi?

R1: Vzdycky se najde né¢kdo, kdo fekne, Ze néco je nevhodné, protoze jsem hokejista.
Ale Ze by mé nékdo formoval a fikal, co mam nebo nemam sdilet, to ne. VZdycky jsou n¢jaké

nazory od lidi, at’ uzZ kolem mé& nebo v komentatich, co je vhodné a co ne.
Miuzete specifikovat, jakého obsahu se to tykalo?
R1: Komedie, srandicky, blbosti, klu¢ici zalezitosti, Silvestr atd.

Jaké rozdily v ofekdvani od muzZskych a Zenskych sportovcli vnimate ze strany médii

a fanousku?

R1: Ocekavani na muzské sportovce je vétsi, protoze je to vice mainstreamové.
Paradoxné jsem dostal kampan s Kauflandem, kde se snaZime normalizovat Zensky hokej. Na

muze je obecné vetsi pozornost, veétsi tlak a veétsi penize.

Setkal jste se nékdy s ocekdvanim, ze jako muzsky sportovec budete méné sdilet

osobni a emotivni obsah?

R1: Jo, ale to vnimam sdm u sebe. Jako chlap, kdyz feSim néjakou osobni situaci,
nebudu to sdilet na socidlnich sitich. Breceni na kameru a stézovani si, to bych nedélal. Vim,

ze zeny to délaji vice nez muzi.
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Jakym zpiisobem se podle vas promitaji genderové stereotypy specifické pro vas sport

do interakci na Instagramu?

R1: Kdyz vidim video z ceské hokejové kabiny na TikToku, kde jsou chlapi na
mistrovstvi svéta, reakce jsou z 90 % pozitivni. Ale kdyz vidim video Zenského narod’aku,
kde tanci po stolech, tak je tam tak 70 na 30 negativni odezva. Lidi to ¢asto vnimaji jako

muzatky a antisexualni.

Muzete popsat, jak Instagram ovliviiuje vasi kariéru a osobni obraz, a jak se to lisi v

zavislosti na vaSem pohlavi?

R1: Neovliviiuje viibec, aspont o tom nevim. Nesetkal jsem se nikdy s tim, ze by to
mélo vliv na mou kariéru. Maximaln¢€ jednou mi trenér fekl, ze jsem moc vidét. Trenéry

zajima vykonnost, co se déje mimo led, je moc nezajimalo.

Jaké pfiileZitosti a vyzvy jste zazil na Instagramu ve spojitosti s vasi sportovni

kariérou?

R1: Pofadal jsem sdm na sebe event v Edenu. Diky Instagramu jsem mél moZnost
uspotadat v 1ét¢ exhibi¢ni zapas. Musel jsem zafizovat partnery, security, koncert, organizaci
zépasu, prodavani listkli, pyrotechniky, l€katre, hasice. Byla to velka vyzva, ale diky

Instagramu jsem to dokazal.

Jaké techniky a pfistupy zvolite pifi sdileni obsahu, abyste se vyhnuli nebo naopak

zvyraznili genderové aspekty vasi sportovni identity?

R1: Vibec z4dné techniky nepouzivam. Sdilim to tak, jak je mi libo. Viibec se na to

nezameétuju a je mi to jedno.
Jak reagujete na negativni komentare nebo stereotypy, s kterymi se setkavate?

R1: Ze zacatku mé to zamrzelo, ale naucil jsem se s tim pracovat. Negativni

komentate mé uz tolik neovliviiuji.
Vidite rozdily v téchto reakcich mezi muzskymi a zenskymi sportovci?

R1: V Cesku neni mnoho zndmych sportovci na Instagramu. U muzi jsou urdzky
mifené na sportovni vykon. U Zen jsou utoky vizudlni, zaméfené na vzhled, Ze je tlusta,
hnusnd, uméla. Zeny jsou Casto terCem utokl na svou osobnost nebo vzhled, zatimco muzi

jsou kritizovani za své ¢iny nebo nazory.
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Priloha 8 — Prepis polostrukturovaného rozhovoru se Sebastidnem

Adamusem

Respondent 2 (R2) - Sebastian Adamus

V jaké mife a jakym zptisobem odrazi obsah vaSich piispévkil na Instagramu vasi

profesionalni sportovni identitu ve srovnani s osobnim zivotem?

R2: Snazim se ptispévky rozdélovat tak, aby byly z poloviny zamétené na mé tréninky
a tréninky klukd, které vedu v gymnastice, a z druhé poloviny na mtij osobni Zivot. Fotky z

osobniho zivota priddvam spise nahodné, podle momentéalniho napadu a nalady.

Je tam tedy to rozdé¢leni mezi osobnim a sportovnim Zivotem, aby to byla kombinace

téchto dvou?
R2: Ano, pfesné tak.

Muzete popsat, jaké typy obsahu preferujete sdilet ve vztahu k vasi sportovni kariéte a

osobnimu Zivotu?

R2: Urcité preferuji sdileni sportovniho obsahu. Nedavno mi vyrazné vzrostl pocet
sledujicich, takze se ted citim pohodIngji sdilet 1 osobni momenty, naptiklad co jsem mél k
snidani. Predtim mi to pfiSlo zbyte¢né. Celkové mi ale stile pfijde piijemnéjs$i postovat

fotografie z mého sportovniho Zivota.

Zaznamenali jste rozdil v poctu a charakteru interakci s vaSimi piispévky na zakladé

Vaseho pohlavi, a pokud ano, jaké?

R2: Ano, naptiklad kdyZ postuju fotku, kde jsem bez tricka, tak na ni reaguje asi deset
holek, zatimco kdyZ sdilim néco obycejného, jako ze jim jogurt, tak na to odepiSe jen jeden

clovek. Celkové mé sleduje vice Zzen nez muzi.

Jaké typy reakci (napf. lajky, komentaie) nejCastéji dostavaji vaSe piispévky a jak se

1181 mezi ptispévky zamétenymi na sport a osobni zivot?

R2: Kdyz sdilim video s kluky, které¢ trénuji, reakce byvaji ve stylu, Ze jsou roztomili,
Sikovni a nadani. N€kdy se objevi komentafe, Ze jsem skvély trenér, coz mé velmi tési.
Naopak, kdyz postuju néco z mého tréninku na workoutovém hiisti, obvykle dostanu par
emoji od kamaradl, ale celkové lidé na tyto piispévky moc nereaguji, pokud nemaji co

komentovat.
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Pocitili jste, ze vasi sledujici preferuji vice vase sportovni nebo osobni ptispévky?
R2: Rekl bych, Ze spise preferuji sportovni piispévky.

Existuji specifické trendy v reakcich, které muzete identifikovat zavislosti na typu

sdileného obsahu?

R2: Kdyz ud€lam zabavny piispevek z osobniho Zivota a nudny z gymnastiky, tak ten
osobni bude mit vice zhlédnuti a lajkti. Na zacatku, kdyz jsem postoval fotky pouze z mych

tréninkl, mély vEtsi ispéch nez momenty z osobniho Zivota.

Muzete uvést piiklady situaci na socidlnich sitich, kde jste se setkali genderovymi

stereotypy?

R2: Popravdé, s ni¢im takovym jsem se nesetkal. Moznd jsem mél Stésti, ze m¢ to

nepotkalo.
Setkali jste se genderovymi stereotypy u nékoho ve vasem okoli?

R2: N¢jaci kamaradi na to méli nardzky, ze jako chlap musim byt hodné protazeny,
kdyz délame provazy a placky, coz je pry vic pro holky. Ale tohle bylo mimo sociélni sité. Na

Instagramu jsem zadné takové komentare nedostal, takze se to spiSe fesi v osobnim Zivoté.

Jakym zpiisobem se podle vas promitaji genderové stereotypy specifické pro vas sport

do interakci na Instagramu?

R2: Genderové stereotypy se v gymnastice promitaji do interakci na Instagramu
hlavné tim, jak je ten obsah pfijiman a taky komentovan. Napftiklad, kdyZz postuji fotografie a
videa z tréninki, kde délam flexibilni cviky, obCas se objevuji komentatfe s nardzkami, Ze tyto
cviky jsou spiSe pro holky. Kazdopadné na samotném Instagramu tyto komentéie nevidim tak
Casto jako v redlném zivoté. Navic, kdyZ sdilim obsah bez tricka, dostdvam vice reakci od
zen, coz muze byt také ovlivnéno stereotypy o muzském téle a vlastné jeho prezentaci. Z mé
zkuSenosti je tedy docela vidét, Ze sportovci jsou vice posuzovani podle néjaké fyzické sily a
vzhledu a oproti tomu Zeny jsou hodnoceny i na zdklad¢é estetiky a vzhledu. To se pak

projevuje 1 v tom, jaky obsah je popularni a jak na n¢j lidé reaguji.

Jaké rozdily v ocekavanich od muzskych a Zenskych sportovcli vnimate ze strany

médii a fanouskd, a jak to ovliviiuje vas obsah na Instagramu?
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R2: Vnimam to hlavné v americké gymnastice. U holek, které¢ jezdi na znamé soutéze,
je vidét, ze vétsina jejich fotografii je upravena a jsou to hlavné selfies. Obsah tvoii z 70 %
osobni fotky a 30 % fotky ze zavodi. U chlapti je to naopak, 90 % jsou videa nebo fotky z

tréninku a 10 % osobni obsah. Kluci spi§ prezentuji svou silu, zatimco holky estetiku.
Jak to vnimate v ceském prostiedi?

R2: Rekl bych, e je to podobné i u nas. Sportovci sdileji méné obsahu nez v
zahrani€i, ale snazime se gymnastiku vice propagovat. I tady jsou gymnasté zaméfeni

podobné.

Setkali jste se nékdy s ocekavanim, ze jako sportovec budete méné sdilet osobni a

emotivni obsah?

R2: Nikdy jsem se nesetkal s tim, ze by mi to n€kdo vyloZzen¢ tekl. Ale pokud bych
ptidal ptispévek, ve kterém bych se vyjadioval ve smyslu, Ze je v pofadku brecet, obaval bych
se, jak by na to sledujici reagovali. Nikdy jsem takovy obsah nesdilel, ale nikdo mi

nedoporucil, abych to ned¢lal.

Miizete popsat, jak Instagram ovliviiuje vasi kariéru a osobni odraz a jak se to li§i v

zévislosti na vasem pohlavi?

R2: Instagram ma vliv na moji kariéru trenéra mladych gymnasti. KdyZ chei natocit
néco z tréninku, néktefi kluci nechtéji byt natdfeni. Jinak se snazim, aby m¢ Instagram
neovliviioval. Tvofim obsah podle sebe a ziistavam tim stejnym klukem z Brna, ktery trénuje

malé gymnasty.

Jak reagujete na negativni komentaie nebo stereotypy, s kterymi se setkavate, a vidite

rozdily v téchto reakcich mezi muzskymi a Zenskymi sportovci?

R2: Obcas se setkdvam s komentari, ze gymnastika je pro holky. Kdyz témto lidem
feknu, at’ si to zkusi, vétSinou zméni nézor. V realu by mi to do o¢i nefekli. Gymnastika je
naro¢ny sport, mame az 9 tréninka tydné, takze na takové véci nemame c¢as. Po tréninku si
chci odpocinout, a ne se zabyvat zbyte¢nostmi. Diu v t€locvicné€ a nepotiebuji pifesvédCovat

nékoho, Ze gymnastika neni jen pro holky.
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Piiloha 9 — P¥epis polostrukturovaného rozhovoru s Terezou Stépanovou

Respondent 3 (R3) - Tereza Stépanova

V jaké mife a jakym zplisobem odrazi obsah vaSich piispévkil na Instagramu vasi

profesionalni sportovni identitu ve srovnani s osobnim zivotem?

R3: Nejvice sdilim sportovni obsah, protoze je to soucdst mého osobniho brandu a
takhle se chci prezentovat. Osobni véci moc nesdilim, protoZze moje rodina by o to nestala.

Snazim se stiezit si své soukromi.

Muzete popsat, jaké typy obsahu preferujete sdilet ve vztahu k vasi sportovni kariéte a

osobnimu Zivotu?

R3: Jak jsem jiz zminila, preferuji sdileni sportovniho obsahu, protoze to je moje

srdcovka.

Zaznamenali jste rozdil v poctu a charakteru interakci s vasimi prispévky na zakladé

vaseho pohlavi, a pokud ano, jaké?

R3: Ano, urcité. Kdyz je na piispévku vidét vice moje postava, ma to vétsi uspéch.
Obleceni pak také hraje roli, naptiklad ptispevky, kde jsem v uplejSich Sortkach, maji vice

interakci nez ty, kde jsem napftiklad v teplacich.

Jaké typy reakci (napf. lajky, komentafe) nejCastéji dostavaji vase piispévky a jak se

1181 mezi prispévky zaméfenymi na sport a osobni Zivot?

R3: Reakce jsou hodné nihodné, protoze algoritmus je v tomhle posledni dobou
nevyzpytatelny. Neni jednoduché ur¢it, co bude mit isp&ch. Rozdil je spiSe v tom, jestli je na
fotce vidét vice mého téla nebo ne. Mezi sportovnim a osobnim obsahem nevidim velky

rozdil.

Pocitili jste, ze vaSe sledujici preferuji vice vase sportovni uspéchy nebo osobni

momenty?

R3: Myslim, Ze sledujici preferuji spiSe mij sportovni obsah, mé Uspéchy a tréninky,

nez osobni momenty, protoze jich sdilim malo a na mij profil si chodi pro sportovni inspiraci.

Vidite n¢jaky rozdil v reakcich na ptispévky béhem sezoény a mimo sezénu?

79



R3: Nase sezona trva celorocné, takze rozdily v reakcich nevidim. Sdilim obsah

prabézné po cely rok.

Muzete uvést piiklady situaci na socialnich sitich, kde jste se setkali s genderovymi

stereotypy?

R3: Ano, Casto slycham, ze holka by nemé¢la mit tolik svalii, Ze by méla byt hubena,
zatimco kluci by méli byt svalnati. Obdrzela jsem nékolik komentaia, ze holka by neméla mit

viditelné bfisaky, ale snazim se toto ignorovat, prost¢ si takovych komentaiti nevsimat.
Ovlivnilo to n&jakym zplisobem obsah, ktery sdilite?

R3: Myslim, ze ne. I kdyz mé to zamrzelo a necitila jsem se dobfe, Casem jsem to
vypustila. Jsou to jenom socialni sité. Zadné zmény ve zpisobu sdileni fotek jsem neproved]a.
Samoziejmé, kdyz jsem poprvé dostala takové negativni komentate, zasahlo mé to, to nebudu
lhat, ale uvédomila jsem si, Ze nemohu nechat tyto komentare ovliviiovat maj pfistup k tomu,

co m¢ bavi a co povazuji za dilezité.

Setkali jste se n¢kdy s tim, Ze vam bylo doporuceno sdilet jiny typ obsahu kvili

vaSemu pohlavi?

R3: Ne, nikdy mi to nikdo vylozen& netekl. Sport je obecné vniman pozitivné, a to, co
sdilim, mize nc¢koho inspirovat k pohybu a urcit¢ bych tekla, Ze pozitivni komentare

prevazuji nad negativnimi, teda aspont v mém piipadé.
Jak reagujete na komentare, které obsahuji genderové stereotypy?

R3: Bud’ je ignoruju, nebo je rovnou smazu, protoZe je nechci mit ve svém Zivoté ani
ve svém povédomi. KdyzZ vidim néco podobného jinde na socidlnich sitich, nékdy si k tomu
néco feknu pro sebe, ale vefejné se nevyjadiuju. Pokud by to bylo vii¢i nékomu blizkému,

urcité bych se ozvala, ale takova situace zatim nenastala.

Jaké rozdily v ocekavanich od muzskych a Zenskych sportovcli vnimate ze strany

médii a fanouskd, a jak to ovliviiuje vas obsah na Instagramu?

R3: Vnimam, Ze se od sportovkyn ocekava, ze budou podéavat stejné nebo lepsi
vykony nez muZi a to na m¢ n€kdy ptsobi toxicky. Tenhle tlak na Zenské sportovkyné, aby se
neustale zlepSovaly a pfekondvaly své muzské protéjSky, mize byt kolikrat dost stresujici a
demotivujici. Navic média nebo jako socialni sité asto kladou vétsi diraz na vzhled Zenskych

sportovkyn nez na jejich vykony, coz teda ptidava dalsi vrstvu tlaku. Kdyz to pak vezmu
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z druhy strany, tak od chlapii se naopak Casto ocekava, ze budou prezentovat silu a vykon, a

neni tam takovy diiraz na jejich vzhled, jako u nas holek.

Setkala jste se n¢kdy s ocekavanim, ze jako sportovkyné byste se méla zaméfovat na

svij vzhled?

R3: Jako na Instagramu to vnimam asi tak celkové, ze u téch holek to tak muze

pusobit.

Jakym zptsobem se podle vas promitaji genderové stereotypy specifické pro vas sport

do interakci na Instagramu?

R3: Mozna ze holka by méla byt extrémné ohebnd a pruzna a u chlapt to nevadi.
Holky jsou vétsi perfekcionistky, coz pak znamena, ze vykony a i technika musi byt
bezchybné a chlapi jsou spi$ takovi nemotorni a je jim tolerovano vic chyb nebo jak bych to
fekla. Hodné gymnastek si z toho déla srandu, jakym zplsobem se chlapi predstavuji na

zavodech, je to takova nemotornost, prosté chlapi.

MuzZete popsat, jak Instagram ovliviiuje vasi kariéru a osobni obraz, a jak se to li§i v

zévislosti na vasem pohlavi?

R3: Instagram ovliviiuje moji kariéru pozitivné, protoZe pracuju jako social media
specialist a diky nému jsem se naucila spoustu novych dovednosti, které ted’ vyuzivam i jako
video editor a to je super. Diky Instagramu jsem se taky seznamila s mnoha skvélymi lidmi a
dokonce se dostala do svyho souc¢asnyho gymnastickyho tymu. Na druhou stranu, Instagram
mél 1 negativni dopad na moje psychické zdravi. Kdy vlasté kvili neustdlému srovnavani se s
ostatnimi jsem méla problémy s jidlem. Je docela téZzky se necitit pod tlakem, kdyz vidite
neustale perfektni fotky a uspéchy ostatnich. Naucila jsem se ale postupné, zZe je dulezity se

soustiedit na sebe a ne se srovnavat s ostatnimi.

Jaké techniky a pfistupy zvolite pfi sdileni obsahu, abyste se vyhnuli nebo naopak

zvyraznily genderové aspekty vasi sportovni identity?

R3: KdyZ jsem byla mladsi, nékdy jsem se fotila odvaznéji, naptiklad v plavkach nebo
ve fitku. Ted’ se snazim, aby moje pdzy na fotkach byly pfirozené a aby nebyly pftilis

provokativni. Snazim se neptitahovat pozornost na sviij vzhled, protoze mi to neni pfijemné.

Jak reagujete na negativni komentafe nebo stereotypy, s kterymi se setkavate, a vidite

rozdily v téchto reakcich mezi muzskymi a Zenskymi sportovci?
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R3: Negativni komentare se snazim ignorovat nebo je rovnou mazu, protoze se tim
nechci zabyvat. Myslim, ze Zzeny si takové véci berou vice k srdei nez muzi. Kdyz nékdo
fekne zZené, ze je velkd, bere to negativné, zatimco muzi to mohou brat jako kompliment. A
naopak, kdyz nékomu feknou, Ze je maly, Zeny to berou pozitivné a muzi negativné. Chlapi

jsou v tomto sméru komentovani mén¢ nez zeny, podle mé.

82



Priloha 10 - Prepis polostrukturovaného rozhovoru s Barborou

Hermannovou

Respondent 4 (R4) — Barbora Hermannova

V jaké mife a jakym zptisobem odrazi obsah vaSich piispévkil na Instagramu vasi

profesionalni sportovni identitu ve srovnani s osobnim zivotem?

R4: Do urcité miry ano, upiimné ani ne 50 na 50. Mqj Instagram ma kolem 17 000
fanouskd, a kdyZ jsem se podivala na jejich demografii, zjistila jsem, Ze krom& Ceska mé
sleduji i lidé z Mexika a Teheranu. Takze muj osobni zivot neukazuji ani Ceskym, ani
zahrani¢nim fanouskim pfili§ ¢asto. Mij profil je prevazné fanouskovsky, zaméteny na sport.
Uptimné, zhruba 80 % obsahu je sportovniho charakteru. Pfiznavam se, Ze obCas pouzivam

informace az 14 dni po udalosti, takze to nékdy neni uplné aktualni.

MuzZete popsat, jaké typy obsahu preferujete sdilet ve vztahu k vasi sportovni kariéte a

osobnimu Zivotu?

R4: Urcité sportovni obsah, protoZe na tom byl mij Instagram zaloZen. Sice jsem s
nim zacala jako s osobnim profilem, ale postupem casu, jak se moje beachvolejbalova kariéra
rozrustala, mé zacCalo sledovat vice lidi kviili mym sportovnim uspéchiim a akcim. Instagram
pouzivam hlavné pro sport, abych ho co nejvice propagovala. Fanousci, kteti mé sleduji, casto
chtéji vidét zpravy o mych aktivitach a uspéSich, a jsou vdééni, kdyzZ jim néjakou informaci

poskytnu.

Zaznamenali jste rozdily v poctu a charakteru interakci s vaSimi pfispévky na zakladé

vaseho pohlavi a pokud ano, tak jaké?

R4: Ano, vzpominam si na situaci z roku 2019, kdy jsme s Markétou Slukovou byly
stale pomérn¢ Uspeésné, ale vysledky nebyly tak skvélé jako v roce ptfedchozim, takze sledujici
zacali mén¢ reagovat na piispévky. Sdilela jsem tehdy pfispévek z turnaje, kde jsem v
bikinach sbirala mi¢, a ta fotka byla vyfocena z blbého tihlu. Z néjakého diivodu tato fotka, na
které upozornuji, ze nebylo nic nevhodného, ziskala pies 4000 lajki, zatimco moje obvyklé

¢islo lajkti se pohybovalo kolem 500.

Fotka méla vétsi odezvu od muzl nez od zen. Kdyz se podivdm do svych statistik,

obvykle mam sledujici rozdélené rovnomérné mezi muze a Zeny. Ale kdyZ jde o vizualné
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atraktivni fotky, jako jsou profesionalné potizené fotky nebo hezké selfie, lajkuji je vice muzi.

Naopak, kdyz sdilim sportovni obsah nebo fotku s mym psem, lajkuji to vice Zeny.
Vidite néjaky rozdil v reakcich na ptispévky béhem sezony a mimo sezénu?

R4: Ur¢ité. V podzimni a zimni sezéné, kdy se nekonaji zadné turnaje, je aktivita
mych sledujicich klidné o 50 % nizsi. Sezona trva od bfezna do fijna a béhem tohoto obdobi

mam neustale co sdilet se svymi fanousky, takze reakce jsou mnohem castéjsi a intenzivnéjsi.

Muzete uvést piiklady situaci na socialnich sitich, kde jste se setkali s genderovymi

stereotypy?

R4: Napriklad jsem vidéla komentéie pod fotkou jedné holCiny v posilovné, kterd se
vénovala crossfitu. Lidé tam psali, ze jeji vzhled nemd uz nic spoleéného s Zenskosti nebo

feminismem. Casto se objevovaly nazory, Ze je pfili§ namakand a nevypadé uz dost Zensky.
A vuci vasi osobé se néco takového vyskytlo?

R4: Momentaln€ nectu komentate pod ¢lanky nebo ptispévky, kde se lidé vyjadiuji ke
mné, takze nevim, jestli se néco takového vyskytuje, ale je to mozné. Ja osobné jsem se spis
setkala s bodyshamingem. Nikdy jsem nedostala komentai pifimo vztahujici se k genderovym
stereotypim. Komentdfe pod mymi piispévky jsou vétSinou podporujici a pozitivni,

vvvvvv

roce 2018 a byly jsme vice na oc€ich vefejnosti.

Setkali jste se n¢kdy s tim, Ze vam bylo doporuceno sdilet jiny typ obsahu kvuli

vasemu pohlavi?

R4: Ne, nikdy mi nikdo netekl, abych sdilela jiny typ obsahu kvili mému pohlavi.
Naopak, jsme pod sportovni agenturou, kterd vyzaduje, abychom co nejvice sdilely naSe
sportovni vykony. Podobné to bylo i tehdy, kdyz jsme byli pod Redbullem. Byla nam
doporucovéna rizna zlepseni a tipy, jak se Iépe zviditelnit v médiich od jedné holCiny, ktera
méla na starosti socialni média. Ale Ze by mi nékdo doporucoval sdilet, jak vafim doma u

plotny nebo jak se mam oblékat, to viibec ne.

Jaké rozdily v ocekavanich od muzskych a Zenskych sportovcli vnimate ze strany

médii a fanouskd a jak to ovliviiuje va$ obsah na Instagramu?

R4: Mam pocit, ze v naSem sportu stale pievlada ndzor, ze zeny hraji v bikinach

hlavné proto, ze se na to hezky diva, a to mi vadi. Bohuzel se to déje dnes a denné, kdy
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muzské komentaie k beach volejbalu Casto zdlraziuji spiSe vizualni stranku, tedy ze hrajeme
v plavkach nez samotny vykon. Naopak vykon komentuji a podporuji hlavné Zeny, které nas
hodnoti podle vykonnostni stranky. Muzi nés Casto hodnoti podle toho, jak vypadame v
plavkach, a nékteti dokonce tikaji, ze se nebudou divat na muzské zapasy, protoze je to pro n¢

mén¢ atraktivni.
Jak to ovliviiuje muij obsah na Instagramu?

Snazim se, kdyZ mam moznost, fikat, Ze nas sport nejsou jenom plavky. Myslim si, Ze
by tento vizudlni aspekt mél byt mén¢ kritizovan, protoze existuji urcita pravidla pro beach
volejbal, kterd nemlizeme zménit, a je frustrujici, Ze nckteti lidé stidle vnimaji nas sport jen
vizudlné. Co se mého obsahu tyce, v rozhovorech se snazim tuto problematiku zminit, ale
zatim jsem na Instagramu nevytvortila zadny velky ptispévek, ktery by se specificky zabyval

timto tématem nebo mym postojem k nému.

Setkala jste se nékdy s ocekavanim, Ze jako sportovkyné byste se méla vice zaméfovat

na svij vzhled?

R4: Nas sport jde ruku v ruce s vizualnim aspektem, ale myslim si, Ze je to na
jednotlivei, na kazdé hracce. Ja osobné jsem si prosla obdobim bodyshamingu v minulosti,
coz bylo velmi naro¢né. Na jedné strané byly komentafe na mou vizudlni stranku, na druhé
strané€ jsem se podavala vykony na hiisti. Nikdy jsem nebrala vzhled jako hlavni soucast své
identity sportovkyné. NeSlo mi o to, abych vypadala lépe jen proto, abych se mohla

vystavovat v plavkach.

Po olympiad¢ jsem si vSak uvédomila, jak snadné je nc¢koho zranit povrchnim
porovnavanim vzhledu a vykonu. Nasla jsem si sviij styl, ve kterém se citim dobfe, a uz se
nestydim chodit na hfi$t¢ v plavkach. Pokud né¢kdo komentuje mij vzhled, povazuji to za
povrchni a hloupé, protoze sport neni jen o tom, jak vypaddme. Kdyz se podivame na muzské
hrace beach volejbalu, maji vyhodu, Ze jsou schovani v kratasech a tilku. Rozhodn¢ ne
vSichni maji pod svymi tricky sixpack, ale jejich vzhled neni tak pod drobnohledem jako u

v

zen.

Muzete popsat, jak Instagram ovliviiuje vasi kariéru a osobni obraz, a jak se to lisi v

zavislosti na vasem pohlavi?

R4: Urcit¢ Instagram ovliviluje mou kariéru i osobni obraz. Socidlni sit¢ jsou

vvvvvv
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ty negativni. Snazim se byt na svém Instagramu realnd, ale pfiznavam, ze kdyz nemam dobry
tyden nebo se ndm sportovné nedafi, je pro mé tézké sdilet ptispévky. Lidé na socialnich
sitich pro mé nejsou ti spravni kritici; témi jsou mij tym a moji nejblizsi, ktefi meé sleduji za

kazdych situaci a jsou schopni mi dat redlnou zpétnou vazbu.

Kdyz na Instagramu sdilim smutnou fotku nebo ptispévek o netspéchu, vétSinou
dostavam podporujici a litostivé komentare, které mé sice pohladi po dusi, ale nejsou to ti
pravi kritici, od kterych bych ziskala nejcennéjsi zpétnou vazbu. Lidé na Instagramu mi
malokdy napis$i néco kritického, vétSinou jsou to povzbudivé komentaie, které jsou urcité

hezké a potiebuji je, ale vim, Ze to nejsou ty realné reakce, které bych méla brat vazné.

Jaké techniky a pfistupy zvolite pifi sdileni obsahu, abyste se vyhnuly nebo naopak

zvyraznily genderové aspekty vasi sportovni identity?

R4: Myslim, ze jsme s moji spoluhrackou Maruskou na stran¢ feministek a mame
spoustu fotek, na kterych se ne vzdycky libime samy sob& nebo jedna druhé. Vzdy vybirame
tu fotku, kterd se libi ndm obéma a na které¢ vypadame dobie. Pokud je tam fotka, ktera se
nam nelibi, shodneme se, ze ji nezvefejnime. Neni to proto, ze bychom se stydély nebo chtély
ukazovat jen svou Zenskou stranku, ale chceme na socidlnich sitich vyvolavat spiSe pozitivni
reakce nez velké diskuse o tom, co je hezké a co neni. Zkritka vzdy volime tu nejhezci

moznou variantu, kterou mame.

Jak reagujete na negativni komentare nebo stereotypy, se kterymi se setkavate, a vidite

rozdily v téchto reakcich mezi muzskymi a Zenskymi sportovci?

R4: Myslim si, ze nemame néjakou velkou zkuSenost s negativnimi komentéfi, jako Ze
mame piili§ svall, nosime muzska tricka nebo nedostateén¢ sexy plavky. To se ndm zatim
nestalo. Ale z toho, co vnimam na socidlnich sitich, zejména na Instagramu, je jasné, ze
globalné se lidé do Zen poustdji mnohem vic ohledné vizualnich témat. Zeny jsou &asto
kritizovany za sviij vzhled vice nez muzi, coz vytvari nepiijemny tlak na sportovkyné, aby se

zamé&fovaly nejen na svilj vykon, ale i na to, jak vypadaji.
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