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V bakalářské práci Davida Klimendy byla řešena problematika rozvoje maximální běžecké 

rychlosti u poloprofesionálních fotbalistů prostřednictvím specifického intervenčního 

tréninkového programu. Hlavním cílem bylo posoudit vliv dvouměsíčního tréninkového 

programu zaměřeného na rozvoj maximální rychlosti a výbušné síly dolních končetin. K tomuto 

cíli byla realizována experimentální studie, které se zúčastnilo 20 probandů (10 z nich tvořilo 

experimentální skupinu a 10 z nich tvořilo kontrolní skupinu). Po dobu dvou měsíců byly pro 

experimentální skupinu připraveny dvě tréninkové jednotky, když jedna byla zaměřena na rozvoj 

výbušnosti v posilovně, druhá měla ve svém obsahu rozvoj běžecké rychlosti. Ohledně 

teoretických východisek mohl David Klimenda zmínit i některé publikace, které zachycují 

problematiku kondiční přípravy v poloprofesionálním fotbale (např. Tharwat, 2019; Havránek, 

2023 apod.).      

Bakalářská práce řeší aktuální praktický problém a zároveň chci upozornit, že je z hlediska 

oboru přínosná. Interpretace výsledků je provedena velmi dobře a nemám k ní podstatné 

připomínky. V příloze je uveden souhlas Etické komise UK FTVS k možnosti provádět výše 

uvedené testy u vybraného souboru.       

Chtěl bych však také upozornit na některé nedostatky, které se v práci vyskytují. Uvedené 

nedostatky se týkají: 

1) Obsah teoretické části: postrádám upozornění na studie týkající se problematiky kondiční 

přípravy v poloprofesionálním fotbale a k tomu odpovídající základní ukazatele vztahující se 

k systematice sportovní přípravy u poloprofesionálních fotbalistů. Dále se domnívám, že není 

třeba při základní struktuře sportu zmiňovat obecná konstatování (např. „Fotbal je jedním  

z nejpopulárnějších a nejrozšířenějších sportů na celém světě.“;  „Odehrává se mezi dvěma týmy 

složenými z jedenácti hráčů, z nichž jeden je brankář. Na lavičce může být i několik náhradníků. 

……“; apod.).          

2) V bakalářské práci není shoda při citování autorů v textu práce a v samotném přehledu 

literatury, např.: 
Bompa (2012) oproti BOMPA, T. PASQUALE, M. CORNACCHIA, L. Serious Strength…. 

Dovalil a Perič, 2010  oproti PERIČ, T. a DOVALIL, J. Sportovní trénink……. 

Havlíčková a kol. (2003) chybí v přehledu literatury  

 

3) Formulační nepřesnosti: …. Souhlasím se zapůjčením své bakalářské práce ke studijním 

účelům. Uživatel svým podpisem stvrzuje, že tuto diplomovou práci použil ke studiu a prohlašuje, 

že ji uvede mezi použitými prameny.., ….. dvouměsíčního tréninkového cyklu….,….. trénink s 

odporovým padákem a metoda běhu s psychickým tlakem ……,… rozebrali jednotlivé 

disciplíny ….,……. se zhoršil průměru ……,… kvůli unavenosti organismu …, Havlíčková a 

kol. (2003) uvádí,……, apod.  

Dále by měly být u tabulek č.4 a č.5 překlady anglických názvů cviku do českého jazyka.   

.  

Kontrola shody s dalšími pracemi byla provedena v systému: Theses.cz 



Počet podobných dokumentů: 29 

Míra podobnosti s jednotlivými zdrojovými daty byla 16 % 

 

Kontrola shody s dalšími pracemi byla provedena v systému: Turnitin 

Míra podobnosti s jednotlivými zdrojovými daty byla 9 % 

 

Bakalářská práce svým rozsahem 60 stran textové části a 4 stran přílohové části, i přes výše 

uvedené nedostatky, splňuje požadavky na tento druh závěrečné práce. Bakalářskou práci 

Davida Klimendy doporučuji k obhajobě.  

 

Hodnocení: výborně – velmi dobře 

 

Otázky do rozpravy:  

1) Proveďte stručné definování pojmů: agility, lineární rychlost, COD, footwork a SPARQ.   

2. Jak se měnilo vnímání pojmu agilita ve fotbale vzhledem k postupně vymezovanému 

pojmu atletismus?  

3) Jak si zdůvodňujete podobné výsledky při porovnání probandů s hráči Premiere League 

(Tabulka č. 10)?   

Další otázky vyvstanou z průběhu samotné rozpravy při obhajobě.  

 

Prohlašuji, že nejsem v rodinném či jiném soukromém vztahu s řešitelem oponované 

závěrečné práce.  
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