POSUDEK OPONENTA BAKALARSKE PRACE

NAZEV BAKALARSKE PRACE:

Aplikace specifické intervence pro rozvoj maximalni rychlosti fotbalista
dospélé kategorie

ZPRACOVAL: David KLIMENDA

V bakalatské praci Davida Klimendy byla feSena problematika rozvoje maximalni bézecké
rychlosti u poloprofesionalnich fotbalistii prostfednictvim specifického interven¢niho
tréninkového programu. Hlavnim cilem bylo posoudit vliv dvoumési¢niho tréninkového
programu zamé&feného na rozvoj maximalni rychlosti a vybu$né sily dolnich koncetin. K tomuto
cili byla realizovana experimentalni studie, které se zicastnilo 20 probandu (10 z nich tvoftilo
experimentalni skupinu a 10 z nich tvotilo kontrolni skupinu). Po dobu dvou mésicii byly pro
experimentalni skupinu pfipraveny dvé tréninkové jednotky, kdyz jedna byla zaméfena na rozvoj
vybusnosti v posilovné, druha méla ve svém obsahu rozvoj bézecké rychlosti. Ohledné
teoretickych vychodisek mohl David Klimenda zminit i nékteré publikace, které zachycuji
problematiku kondi¢ni ptfipravy v poloprofesionalnim fotbale (napt. Tharwat, 2019; Havranek,
2023 apod.).

Bakalatska prace tesi aktudlni prakticky problém a zaroven chci upozornit, Ze je z hlediska
oboru pfinosna. Interpretace vysledkli je provedena velmi dobfe a nemam k ni podstatné
piipominky. V ptiloze je uveden souhlas Etické komise UK FTVS k moZnosti provadét vyse
uvedené testy u vybraného souboru.

Chtél bych vsak také upozornit na nékteré nedostatky, které se v praci vyskytuji. Uvedené
nedostatky se tykaji:

1) Obsah teoretické Casti: postradam upozornéni na studie tykajici se problematiky kondi¢ni
piipravy v poloprofesionalnim fotbale a k tomu odpovidajici zakladni ukazatele vztahujici se
k systematice sportovni ptipravy u poloprofesiondlnich fotbalisti. Dale se domnivam, Ze neni
tfeba pti zakladni struktufe sportu zminovat obecna konstatovani (napf. ,,Fotbal je jednim

z nejpopularnéjsich a nejrozsitengjSich sportii na celém svété.”; ,,Odehrava se mezi dvéma tymy
slozenymi z jedenacti hract, z nichz jeden je brankat. Na lavicce mtize byt i nékolik nahradnik.
...... “ apod.).

2) V bakalarské praci neni shoda pii citovani autorii v textu prace a v samotném piehledu
literatury, napf.:

Bompa (2012) oproti BOMPA, T. PASQUALE, M. CORNACCHIA, L. Serious Strength....
Dovalil a Peri¢, 2010 oproti PERIC, T. a DOVALIL, J. Sportovni trénink.......

Havlickova a kol. (2003) chybi v ptehledu literatury

3) Formula¢ni nepiesnosti: .... Souhlasim se zaptij¢enim své bakalaiské prace ke studijnim
ucelim. Uzivatel svym podpisem stvrzuje, Ze tuto diplomovou praci pouzil ke studiu a prohlasuje,
Ze ji uvede mezi pouzitymi prameny.., ..... dvoumési¢niho tréninkového cyklu....,..... trénink s
odporovym padakem a metoda behu s psychickym tlakem ...... ,... rozebrali jednotlivé
discipliny ....,....... se zhorSil priméru ...... ,... kvlili unavenosti organismu ..., Havlickova a
kol. (2003) uvadi,...... , apod.

Dale by mély byt u tabulek ¢.4 a ¢.5 preklady anglickych nazvl cviku do ¢eského jazyka.

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Theses.cz



Pocet podobnych dokumentti: 29
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 16 %

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Turnitin
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 9 %

Bakalarska prace svym rozsahem 60 stran textové ¢asti a 4 stran piilohové ¢asti, i pfes vyse
uvedené nedostatky, spliiuje pozadavky na tento druh zavére¢né prace. Bakalaiskou praci
Davida Klimendy doporucuji k obhajobé.

Hodnoceni: vyborn€ — velmi dobie

Otazky do rozpravy:

1) Proved’te stru¢né definovani pojmu: agility, linearni rychlost, COD, footwork a SPARQ.
2. Jak se ménilo vnimani pojmu agilita ve fotbale vzhledem k postupné vymezovanému
pojmu atletismus?

3) Jak si zdtvodiujete podobné vysledky pti porovnani probandt s hra¢i Premiere League

(Tabulka ¢. 10)?

Dalsi otazky vyvstanou z pribehu samotné rozpravy pi1 obhajobé.

Prohlasuji, Ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu s feSitelem oponované
zaverecné prace.

Ales Kaplan
oponent bakalatské prace

Praha, 7. Cervna 2024



