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NAZEV BAKALARSKE PRACE:

Silovy intervencni program pouzity jako prevence zranéni kolene u hraci
fotbalu kategorie U14

ZPRACOVAL: Jakub LEJBL

V bakalaiské praci Jakuba Lejbla byla feSena problematika prevence zranéni kolene
u fotbalisti kategorie Ul4 prostiednictvim silového intervenéniho programu. Silovy
interven¢ni program byl zaméfen na posileni dolnich konc¢etin a mél zvysit silovou vybavenost
vybrané skupiny mladych fotbalistli po realizaci Sestitydenniho bloku.

V pribehu zpracovani bakaléaiské prace byla nejprve vyuzita metoda literarni reserse, kterou
bylo upozornéno na stézejni témata (Anatomie kolene, Biomechanika kolene, Zranéni kolene,
Prevence zranéni, Izokinetickd dynamometrie, Charakteristika sportu) a nasledné po stanoveni
metodiky prace bylo vSe zpracovano ve vysledkové Casti a poté formulovano v diskusi
a v zavérech. V bakalédiské praci byla zpracovavana literatura a odborné Clanky zejména
ze zahranici.

Samotny vyzkumny soubor pro feSeni bakalaiské prace tvofili hraci kategorie U14 vybraného
prazského fotbalového klubu. Probandi byli ndhodné rozd€leni do kontrolni a experimentalni
skupiny. V ramci vyzkumného Setfeni absolvovaly obé skupiny vstupni a vystupni laboratorni
diagnostické méfeni, které bylo zamérené na zjiSténi vybranych parametri télesné kompozice
a izokinetické svalové sily. Poté byl u experimentalni skupiny realizovan silovy intervencni
program po dobu Sesti tydnli. Pro ovéfeni ucinnosti intervenéniho programu bylo po ukonceni
Sestitydenniho bloku provedeno vystupni méfeni obou skupin. Podle vyjadieni zpracovatele prace
Jakuba Lejbla prokazal intervencni program pozitivni vliv ve snizeni asymetrii svalové sily
dolnich koncetin u experimentalni skupiny ve v§ech métenych rychlostech.

V bakalaiské praci studenta Jakuba Lejbla odpovidaji zjiSténé informace souCasnému stavu
poznani. Interpretace ziskanych poznatkl je provedena velmi dobfe a nemam k ni podstatné
piipominky. Podstatnd také byla zminka o limitech této prace. V piiloze je uveden souhlas
Etické komise UK FTVS k moznosti provadét vyse uvedené testy u vybraného souboru.

Diky feSenému tématu je prace pro tréninkovou praxi v kategorii mladeze velice pifinosna,
vSak nasledné bych chtél upozornit na nékteré nedostatky, které se v praci vyskytuji. Uvedené
nedostatky se tykaji:

1) Clenéni teoretické &asti bakalai'ské prace: vzhledem k fesené problematice je ¢lenéni
jednotlivych témat neuspotfddané, kdyz anatomicka cast vychodisek by méla nasledovat
po ¢Castech tykajicich se problematiky zranéni ve fotbale a dale vyskytu zranéni v kategorii
Ul14 (ptipadné kategorii fotbalistii U13 az U16). Urcité se objevuji nékteré zahranicni

1 tuzemské studie zachycujici tuto problematiku. Domnivadm se déle, Ze neni tfeba pii
zakladni charakteristice sportu zminovat obecna konstatovani (napft. ,,Fotbal je jednim

z nejoblibenéjsich sportl na celém sveté. ... «; , Fotbal je tymovy sport, ve kterém se dva

tymy snazi prehrat jeden druhy...... “; ,,Ve fotbalovém utkani hraji dva tymy...... ;
apod.).

2) V bakalafské praci neni shoda pfi citovani autorll v textu prace a v samotném piehledu
literatury, napft.:
Ford a kol., 2003 oproti: Ford, K. R., Myer, G. D., & Hewett, T. E. (2003). Valgus



Psotta, 2006 oproti: Psotta, R., & Marvanova, Z. (2006). Fotbal: kondicni trénink... ........
Graziano (2013) oproti: Graziano, J., Green, D., Cordasco, F., Graziano, J., Green, D. W.,
& Cordasco, F. A. (2013). Anterior Cruciate............

Carvalho , 2016 oproti: Carvalho, A., Brown, S., & Abade, E. (2016). Evaluating
injury.......

Ermis, 2019 oproti: Ermis, E., Yilmaz, A. K., Kabadayi, M., Bostanci, O., & Mayda, M.
H. (2019). Bilateral and ipsilateral peak torque.....

Rosene, 2001oproti: Rosene, J., Fogarty, T., & Mahaffey, B. (2001). Isokinetic
hamstrings..

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Theses.cz
Pocet podobnych dokumentt: 53
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 20 %

Kontrola shody s dal§imi pracemi byla provedena v systému: Turnitin
Mira podobnosti s jednotlivymi zdrojovymi daty byla 20 %

Bakalatska prace svym rozsahem 59 stran textové ¢asti a 6 stran ptiloh, 1 pres vySe uvedené
nedostatky, splituje pozadavky na tento druh zavérecné prace. Bakalarskou praci Jakuba
Lejbla doporucuji k obhajobé.

Hodnoceni: vyborn€ — velmi dobie

Otazky do rozpravy:
1) Stru¢né definujte pojmy chronologicky vék, biologicky vek, ,,sportovni vek*, sekularni
trend a snazte se jej vysveétlit pro kategorii starSiho Skolniho véku (tedy U14).
2) Vyjmenujte a stru¢né popiste dalsi testy, které by mohly slouzit k identifikaci aktudlni
silové vybavenosti (nejen u dolnich koncetin) u vybrané skupiny mladych fotbalistii (kategorie
Ul14).

Dalsi otazky vyvstanou z pribehu samotné rozpravy pii obhajobé¢.

Prohlasuji, ze nejsem v rodinném ¢i jiném soukromém vztahu s fesitelem oponované
zaveretné prace.
|

Ales Kaplan
oponent bakalarské prace

Praha, 7. ¢ervna 2024



