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Silový intervenční program použitý jako prevence zranění kolene u hráčů 

fotbalu kategorie U14 

 

ZPRACOVAL:    J a k u b   L E J B L      

 

  V bakalářské práci Jakuba Lejbla byla řešena problematika prevence zranění kolene  

u fotbalistů kategorie U14 prostřednictvím silového intervenčního programu. Silový 

intervenční program byl zaměřen na posílení dolních končetin a měl zvýšit silovou vybavenost 

vybrané skupiny mladých fotbalistů po realizaci šestitýdenního bloku.  

   V průběhu zpracování bakalářské práce byla nejprve využita metoda literární rešerše, kterou 

bylo upozorněno na stěžejní témata (Anatomie kolene, Biomechanika kolene, Zranění kolene, 

Prevence zranění, Izokinetická dynamometrie, Charakteristika sportu) a následně po stanovení 

metodiky práce bylo vše zpracováno ve výsledkové části a poté formulováno v diskusi  

a v závěrech. V bakalářské práci byla zpracovávána literatura a odborné články zejména  

ze zahraničí.  

  Samotný výzkumný soubor pro řešení bakalářské práce tvořili hráči kategorie U14 vybraného 

pražského fotbalového klubu. Probandi byli náhodně rozděleni do kontrolní a experimentální 

skupiny. V rámci výzkumného šetření absolvovaly obě skupiny vstupní a výstupní laboratorní 

diagnostické měření, které bylo zaměřené na zjištění vybraných parametrů tělesné kompozice  

a izokinetické svalové síly. Poté byl u experimentální skupiny realizován silový intervenční 

program po dobu šesti týdnů. Pro ověření účinnosti intervenčního programu bylo po ukončení 

šestitýdenního bloku provedeno výstupní měření obou skupin. Podle vyjádření zpracovatele práce 

Jakuba Lejbla prokázal intervenční program pozitivní vliv ve snížení asymetrií svalové síly 

dolních končetin u experimentální skupiny ve všech měřených rychlostech.  

V bakalářské práci studenta Jakuba Lejbla odpovídají zjištěné informace současnému stavu 

poznání. Interpretace získaných poznatků je provedena velmi dobře a nemám k ní podstatné 

připomínky. Podstatná také byla zmínka o limitech této práce. V příloze je uveden souhlas 

Etické komise UK FTVS k možnosti provádět výše uvedené testy u vybraného souboru.       

Díky řešenému tématu je práce pro tréninkovou praxi v kategorii mládeže velice přínosná, 

však následně bych chtěl upozornit na některé nedostatky, které se v práci vyskytují. Uvedené 

nedostatky se týkají: 

1) Členění teoretické části bakalářské práce: vzhledem k řešené problematice je členění 

jednotlivých témat neuspořádané, když anatomická část východisek by měla následovat 

po částech týkajících se problematiky zranění ve fotbale a dále výskytu zranění v kategorii 

U14 (případně kategorií fotbalistů U13 až U16). Určitě se objevují některé zahraniční  

i tuzemské studie zachycující tuto problematiku. Domnívám se dále, že není třeba při 

základní charakteristice sportu zmiňovat obecná konstatování (např. „Fotbal je jedním  

z nejoblíbenějších sportů na celém světě….“; „Fotbal je týmový sport, ve kterém se dva 

týmy snaží přehrát jeden druhý……“; „Ve fotbalovém utkání hrají dva týmy……“; 

apod.).          

2) V bakalářské práci není shoda při citování autorů v textu práce a v samotném přehledu 

literatury, např.: 

Ford a kol., 2003 oproti: Ford, K. R., Myer, G. D., & Hewett, T. E. (2003). Valgus 



knee…..  

Psotta, 2006 oproti: Psotta, R., & Marvanová, Z. (2006). Fotbal: kondiční trénink……….. 

Graziano (2013) oproti: Graziano, J., Green, D., Cordasco, F., Graziano, J., Green, D. W., 

& Cordasco, F. A. (2013). Anterior Cruciate…………  

Carvalho , 2016  oproti: Carvalho, A., Brown, S., & Abade, E. (2016). Evaluating 

injury……. 

Ermiş, 2019 oproti: Ermiş, E., Yilmaz, A. K., Kabadayi, M., Bostanci, Ö., & Mayda, M. 

H. (2019). Bilateral and ipsilateral peak torque…..  

Rosene, 2001oproti: Rosene, J., Fogarty, T., & Mahaffey, B. (2001). Isokinetic 

hamstrings..  

Kontrola shody s dalšími pracemi byla provedena v systému: Theses.cz 

Počet podobných dokumentů: 53 

Míra podobnosti s jednotlivými zdrojovými daty byla 20 % 

 

Kontrola shody s dalšími pracemi byla provedena v systému: Turnitin 

Míra podobnosti s jednotlivými zdrojovými daty byla 20 % 

 

Bakalářská práce svým rozsahem 59 stran textové části a 6 stran příloh, i přes výše uvedené 

nedostatky, splňuje požadavky na tento druh závěrečné práce. Bakalářskou práci Jakuba 

Lejbla doporučuji k obhajobě.  

 

Hodnocení: výborně – velmi dobře 

 

Otázky do rozpravy:  

1) Stručně definujte pojmy chronologický věk, biologický věk, „sportovní věk“, sekulární 

trend a snažte se jej vysvětlit pro kategorii staršího školního věku (tedy U14).   

2) Vyjmenujte a stručně popište další testy, které by mohly sloužit k identifikaci aktuální 
silové vybavenosti (nejen u dolních končetin) u vybrané skupiny mladých fotbalistů (kategorie 

U14).    
Další otázky vyvstanou z průběhu samotné rozpravy při obhajobě.  

Prohlašuji, že nejsem v rodinném či jiném soukromém vztahu s řešitelem oponované 

závěrečné práce.  

 

 Praha, 7. června 2024                                                                                                                

                                                                                              Aleš Kaplan  

                                                                                      oponent bakalářské práce 

 


