Prilohy

Piiloha 1 Zadost 0 vyjadieni etické KOMISE ............c.oveueveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Priloha 2 Vzor informovan€ho SOURIASU ........coeieieiieeeeeee e eeaes



Piiloha 1
Zadost o vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
losé Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

Zadost o vyjadieni Etické komise UK FTVS

k projekiu vvzkumné, kvalifikatni & semindmi prace zahmujici lidske atastnikoy

Nizev projekiu: Silovy intervendni program poulity jako prevence zranéni kolene u hrici fotbalu
Forma projektu: vizkumni price - bakalifski price

Obdobi realizace: unor 2024-biezen 2024

Predkiadatel: lakub Lejhl (UK FTVS, Laboratof sportovni motoriky)

Hiavmi Feditel: Takub Lejbl (UK FTVS, Laboratot sportovni motoriky)

Misto vizkumu (pracovi$tE): Laboratof sportovni motoriky UK FTVS, sportovitid FK Viktoria 2i¥kov
Spolufelitelig): -

Vedouci price (v pHipadé studentskeé price): Phidr. Pavel Hrasky, PhD.

Finanéni podpora; -

iPnpi! projekitu: Cilem 18to price pe istit 0éinnost silového intervenéniho programu jakoMo mo#nost prevence zrandni|
| kolenniho Kloubu, kierého s¢ zi¢astni hradi fotbalu. Viichni sportovei nejdiive podstoupi antropometrické méfeni na
pHistroji Tanita a mifeni svalové sily dolnich kongetin na rokinetickém dynamemetry Cybex Humac Norm (poukitin

standardizovaného protokolu pro danou kategorii) v Laboratofi sportovni motoriky. Polovina nihodné vybranjch
sportovel se v ramei experimentilni skupiny rifastni interveniniho programu. Program bude obsahovat dvé tréninkové |
jednotky tvdné po dobu 6 tvdnid v ramci svich obvykiveh tréninki. Tréninkové jednotky imervence budou slokeny |
2 jednoduchych posilovacich cvikil zejména na posileni svalii dolnich konfetn, se kierymi se hridi mohli potkat |
v béimych & kondignich wéningich. Obsah intervenéniho programu se zaklada na preventivnim programu FIFA 11+
Navic je doplnén o mnou zvolené cviky, jejich? zafazeni bylo prodiskutovano s kenzultantem price, kterym je|
Mgr. Peir Mitisky, Ph.D. Po ukondeni programu opét probéhne mifeni wlesného slokeni a svalové sily dolnich
kongetin jak kontrolni, tak experimentilni skupiny. Kontrolni skupina absolvuje powze testovini v laboratofi. Visledky |
obou skupin budou nisledné porovniny, Standardni fotbalovy trénink neni soulisti vyzkumu pouse u experimentilni |
| skupiny, probihal by i mimo vyzkum. Soutasti vizkumu jsou jen posibovaci cvicend, o kiery je rénink doplnin.

| Charakteristika o&astnikd vizkumu: Predpokladany poéet idastniki viekumu: 20 hrald sporiovnibo kiubu FE
| Viktoria Zizkov ve vEku 13-14 let. Hradi budou rozdéleni do dvou skupin: kontrolni a .experimentaini. Kontrolni
skupina podstoupi pouze méfeni 12lesného slofeni a svalové sily dolnich kontetin. Expennmentalni skupina navic |
podstoupi intervendni program. Viichni Gfasinici budou mit platnou zdravotni prohlidku bez omezeni spisobilost k
pohybovim aktivitim a diky irénovanosti ve svém sporiovnim odvétvi by méli byt schopai vizkum podstoupit. Do
projekiu nemiike byt zafazen proband, kiery bude mit zranéni, akuini zejména infekéni onemocnéni nebo proband |
s jakymkoliv onemocnénim & omezenim pohybového aparatu a v rekonvalescenci po onemocnéni & urazu. Viechny |
kontraindikace, potadmo adravotni stav, bude pokaddé prodiskutovan s hlaviim renérem. Hiavni feditel a vedouci pnicc;
bude probandy vvbirat do vyzkumu. Probandi budou vybirini podle vide uvedenyeh konmtraindikaci a budou zvyie|
uvedencho klubu. |

ZajiEténi bezpetnosti: Jodna se o neinvazivai metodu. Rizika zranéni nebudou vE13i nek v békné réninkové zatkhe.
Tréninkovi jednotka intervence bude probihat v rimen inéninkové jednotky klubu, tudiz bude bezpeinost zajidténa
obvyklym zplsobem, na kiery jsou jak hraci, tak zdstuper Klubu, avykli. Na bezpeénost probandi budu dbat nejen ja. ale
i ostami wrenéfi kmegorie. Pred kaddou wénmnkovou jednotkou probéhne zahfan a pledstaveni obsahu méninkove
jednotky, Pied kaidym cvikem probéhne dikladny popis techniky, ktery budu provader ja. Mezi cviky budu dbirn na
dostatetny interval odpofinku, korekei chyh, asistenci a doplfovini tekutin, Zdveredna &ast kazdé iréninkové jednotky
bude obsahoval stredink. Prabéh testovand v laboratoh bude pod dozorem Skolenveh pracovnikl laboratote sportovni
motoriky UK FTVS a zirovefi vedoucim prace. Rizika béhem testovani a diagnostiky nejsou vétdi ne? u béincho
wréninkového a diagnostického procesu v ramei tréninkovieh jednotek v klubu, Beapetnost bude zajidténa standardnim |
rplsobem.

Etické aspekty v¥zkumu: Vyzkum zahmuje vulnerabilni skupinu nezletilich osob, protofe soutasnd se:
v mladednickych kategoriich Casto dbd zejmeéna na specificky trénink a jakakoli prevence zranéni biva apgm,cmul
Tato price by tak mohla byt dikazem. Ze diagnostika a intervence je v tomto véku dille?ith # hlediska prevence
pozdgjSich zdravotnich potiti a zranéni kolenniho kloubu u hrali fotbalu. V pipad? kladnich visledkil by mohlo dojit|
k zatazeni iréninkovich jednotek s podobnim obsahem jako eminény interventni program nejen do pripravného, ale 1|
do soutézniho obdobi zdivodu prevence zranéni kolene. Pro wio vulnersbilni skupinu by tak vyzkum phines!|
predeviim zlepieni adravi a povidomi o gplsobu prevence, co2 by mohlo vést ke lepdeni kvality tréninkoviho procesu
a psobniho Hvola
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Potencidlni stiet zijmil: V klubu FK Vikioria Zizkov trénuji a s afasiniky vyzkumu béiné spolupracuji. Oviem od
klubu ani zékonnyveh zistuped hricd nedostanu Zidné finanéni ohodnoceni ¢ jinou odménu. Stejné tak ani klub, hragi,
zastupei hritd ani ostatni trenéh nebudou nijak ohodnoceni. Data a visledky vizkumu budou slou2it pouze pro vorbu
mé hakalifské price. U mého vyzkumu a iestovani bude asistoval nestranna osoba Lukat Viclavik, kiery bude dohlider
nd spriviost testovini, korekinost zapsanych vysledkdl a nestrannosti posuzovani visledd vizkumu mou osobou,
Zapsané hodnoceni bude pevnd zapsino v wbualee, kterou budeme sdilet s Lukitem Viclavikem a vedoucim price, aby
nedodlo k upravovini bodového vvsiedku,

Ochrana osobmich dat: Data budou shromaddovina a spracovivina v souladu s pravidly vymezenymi nafizenim
Evropské Unie ¢. 2016/679 a zikonem ¢. 11002019 Sb. - o zpracovani osobnich Gdaji. Budou ziskiviny nasledujici
asobni udaje: jméno, plijmeni, hmotnost, viika, wélesné slokeni, sila dolnich konCetin a data ziskand vide uvedenymi|
metodami (jméno a phijmeni budou ziskivina z diwodu phitazeni Cisla, pod kterym bude sportovec evidovin v pritbéhu
vyzkumu). Viechny udaje budou bezpedng uchoviny na heslem zajifténém poditadi v uzaméeném prostoru, phistup|
knim bude mit pouze feditel bakalifské price a vedouci bakalifské price, a to po dohodd s feditelem a v jeho
plitomnost. Uvedomuji si, Je text je anonymizovin, neobsahuje-li jakékoli informace, které jednotlivé &i ve svém|
souhmu mohou vést k identifikaci konkréni osoby - budu dbét na to, aby jednotlivi Geastnici nebyli rozpoznatelni v
textu price. Osobni data, kierd by vedla k identifikaci Géastnikd vyzkumu, budou do | dne po testovini anonymizovina,
Ziskand data budou #pracovavina, bezpetné uchovina a publikovina v anonymni podobé v hakalifské prici, pfipadné
v odbomych tasopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadné budou vyudita pfi daldi vizkumné
prici na UK FTVS,

Pofizovani fi i i (i ikl
| Behem vizkumu nebudou pofizoviny Zadné fotoprafie, viden ani audionahrivky.
V maximilni moiné mife zajistim, aby ziskand data nebyla zneuita,

Text informovaného souhlasu (15): pliloZen

Povinnosti viech idastniki vizkumu na strané Pelitele je chrinit #ivor, sdravi, distojnost, integritu, prive na seheustend, soukromi
a osobni data koumanych subjekiii, a podniknout k tomu velkerd preventivni opatfeni. Odpovidnest s ochrane soumanych
subyjeltd le?i vidy na GCastnicich vikumu na strand felitele, nikdy na skoumanteh, byt dali svitj souhlas k Gasti na vizkumu.
Waichni Geastnict vyskumu na strané bediele musi brit v potaz atické, privni a regulatni nommy a standardy viekumu na lidskyeh
subiekiech, které plati v Ceské republice, sigint jako ty, je plati mezindrodng,

Patvrauji, #e tento popis projekiu odpovidd nivihu realizace projekiu a 2o phi jakékoli zméné projekiu, rejména poutitjch metod,
#adlu Enické komisi UK FTVS revidovanou Fdost,

V Prae dne: 12.2.2024 Podpis phedkladatele: W

Datum a podpis odpovidného pracovnika 2 mista vizkumu:

Vyjadieni Etické komise UK FTVS

Slokeni komise: PFedsedkyné: doc, PhiDr. Irena Parry Martinkova, Ph.D.

Clenové: prof. MUDr. Jan Heller, CSc, Mgr. Eva ProkeSova, PhD.
prof. PhDy. Pavel Slepicka, Drsc, Mer. Tomds Ruda, PhD.
PhiDr. Pavel Hrisky, Ph.D. MUDr. Simona Majorovi

Etickii komise UK FIVS zhodnotila predioZeny projekt a neshledals rozpory s pla i zisadami, predpisy a
mezindrodni smémicemi pro providéni vizkumu zahmujiciho lidské Geasimiky, TR ; d

Resitel projektu splnil podminky nutné k riskini soublasu Etické komise UK FTVS,

UMIVERZITA KARLOVA ﬁb/
Fakulto RREAMKFENS.y a sporty podpis predsediyné EK UK FIVS
José Martihe 31, 162 52, Praha 6

20



Piiloha 2
Vzor informovaného souhlasu

UNIVERZITA KARLOVA
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

INFORMOVANY SOUHLAS k Fidosti 239/2023

Vidend pani, vizeny pane.

v souladu se Vieobecnou deklaraci lidskych priv, nafizenim Evropské Unie & 2016/679 a zdkonem &,
112019 Sb. - o zpracovini osobnich Gdaji a dalsimi obecné zédvarnymi privnimi pedpisy (akos fsou
sefmina Helsinskd deklarace, prijata 18, Svéiowwm zdravomnickym shromdadinim v roce 1964 ve znéni
pozdéjiich zmén (Fortaleza, Brazilie, 2013); Zikon o zdvavornich sludbdch a podminkdeh jefich poskyroveni
(zejména ustanoveni § 28 odst. | zdkona ¢ 3722011 8b) a Umbieva o lidskich pravech a biomedicing ¢
962001, jsou-li aplikovarelné), Vs adim o souhlas s Glasti Vadeho syna ve vizkumném projekiu na UK
FTVS v ramci bakalafské prace s ndzvem . Silovy intervendni program pouZity jako prevence zranéni kolene
; hratd fotbalu™ provadéné v laboratofi sportovii motoriky UK FTVS a na sportovidtich FK Viktoria
izkov.

Projekt bude probihat v obdobi od dnora 2024 do biezna 2024,
Projekt nebude nijak financovin,

Cilem v¥zkumného projekiu je zjistit G¢innost silového intervencénibo programu jakofto moknost prevence
zranéni kolenniho kloubu u hridi fotbalu,

Vyzkum bude probihat po dobu Sesti tdni. V prvni fadé probéhne testovani v laboratofi UK FTVS, poté
bude probihat intervenéni program, po jehoz ukonéeni se opét uskutedni testovani v laboratofi UK FTVS.,

Testovini - vstupni laboratorni diagnostika

Vs syn se béhem vyzkumu zidastni testovani v laboraiofi sportovni motoriky UK FTVS, kde podstoupi
testovani sily dolnich konéetin na izokinetickém dynamometru Cybex Humac Norm (lestovani na
dynamometru spodivi v provedeni extenze a flexe v kolennim kloubu ve trech rienveh rychlostech
maximilni modnou intenzitou) a méfeni télesného slokeni na pristroji Tanita, Testovani bude provedeno
kolenymi pracovniky laboratofe sportovni motoriky,

Intervence

Hradi budou nihodng rozdéleni do dvou skupin: experimentalni a kontrolni. Nasledné, pokud bude souddsti
experimentilni skupiny, absolvuje intervenéni program slokeny zejména zc cvikin na posileni svali dolnich
kontetin, se kierymi se hradi mohli potkat v béknych & kondidnich trénincich. Ziroved absolvuje i
standardni fotbalové tréninky a utkdni. Obsah intervenéniho programu je zaloZen na preventiviim programu
FIFA 11+ Navic bude doplnén o mnou zvolené eviky, jejich? zafazeni bude prodiskutoviine s konzultantem
prace. kterym je Mgr. Petr Mikitsky, Ph.D. Intervencni program, ktery povedu ja. bude obsahovat dvé
hodinové tréninkové jednotky tydné po dobu Sesti tvdni. Pokud se Va3 syn nezapoji do imervenéniho
programu. bude souldsti tzv. kontrolni skupiny, kierd bude pravidelné dochazet pouze na obvyvklé fotbalové
tréninkové jednotky a utkini, a v ramei v¥zkumu absolvuje ob® testovani. Tréninkové jednotky intervence
budou zahmuty do fotbalovich tréninkovich jednotek Klubu, kieré viak nejsou soulasti viekumu, protole
by probihaly i mimo ngj. Po ukonéeni intervence je potfeba udélat kontrolni testovani viech teastniki
v laboratofi, které by opét nemélo trvat déle nez pial dne.

Testovani - vistupni luboratorni diagnostika

Po ukondeni intervence opét probéhne testovini v laboratofi sportovni motoriky UK FTVS (identické
testovini jako v dvodnim testovani). Samotné testovani viech Géastniki by mélo probehnout maximalng
beéhem pdl dne. Testovani bude provedeno skolenymi pracovniky laboratofe sportovai motoriky.

Rizika zranéni nebudou vétsi nez u béiné tréninkoveé zatéde. Tréninkovia jednotka intervence bude probihat
ramei tréninkové jednotky Klubu, twdiz bude bezpetnost zajisténa obvyvklym zpiisobem, na kiery jsou jak
hrici, tak zéstupci Klubu, zvykli. Na bezpetnost probandi budu dbit nejen ji. ale i ostatni trenéfi kategorie,
Pfed kakdou tréninkovou jednotkou probéhne zahfdti a predstaveni obsahu réninkové jednotky. Pred
kaidym cvikem provedu dikladny popis techniky, Mezi cviky budu dbat na dostatedny interval odpodinku,
korekci chyb, asistenci a dopliiovini tekutin, Zavérednd st kakdé réninkové jednotky bude obsahova
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stre¢ink. Pribéh testovani bude pod dozorem ikolenych pracovniki laboratofe sportovni motoriky UK FTVS
a raroven vedoucim price. Rizika béhem testovini a diagnostiky nejsou vet3i nek u békného tréninkového a
diagnostického procesu v rimei téninkovyeh jednotek v klubu,

o vyzkumu nebude zatazen Vas syn. pokud bude mit zranéni, akutni (zejména infekEni) onemocnéni nebo
Jakémbkoliv onemocnénim & omezenim pohybového aparitu a v rekonvalescenci po onemocnéni &1 drazu.

Diagnostika a intervence je v tomto véku dilezita £ hlediska prevence pozdéjsich zdravotnich potizi a
eranéni kolenniho kloubu u hratd fotbalu. V phipadé pozitivnich vysledki intervence by mohlo dojit k
zatazeni tréninkovyeh jednotek s podobnym obsahem jako #minény imervendni program mezi obvykle
réninkové jednotky klubu, nebo samotnymi hraci do své individualni pripravy.

Ucast Vaseho syna na viekumndm projekiu je dobrovolnd, nemia Zdné finanéni ohodnoceni a je vietnd
testovani v laboratofi zeela zdarma.

Data budou shromazd'ovana a zpracovivana v souladu s pravidly vwmezenymi nafizenim Evropské Unic £
2016/679 a zakonem & 110/2019 Sh. — o zpracovini osobnich ddaji. Budou ziskivany nasledujici osobni
udaje; jméno, prijmeni, hmotnost, vvika, 1élesné slodeni, sila dolnich konletin a data ziskana vyic
uvedenymi metodami (jméno a piijmeni budow ziskdvana z divodu pfifazeni Cisla, pod kterym bude
sportoves evidovian v prilbéhu wWekumu). Viechny ddaje budou bezpetnd uchovany na heslem zajisténém
poditadi v uzamdendm prostoru, piistup k nim bude mit pouze Feditel bakalafské price a vedouci bakalarské
prace, a to po dohodé s feditelem a v jeho plitomnosti. Uvédomuji si. 2e text je anonymizovin, neobsahuje-li
jakékoli informace, které jednotlivé ¢i ve svém souhmu mohou vést k identifikaci konkrétni osoby — budu
dbit na to, aby jednotlivi Ofasinici nebyli rozpoznatelni v textu price. Osobni data, kierd by vedla k
identifikaci Gcastnika vyzkumu, budou do 1 dne po testovani anonymizovana. Fiskand data budou
rpracovavana, bezpefné uchovina a publikovina v anonymni podobé v bakalafské praci, pfipadné
odbornych Gasopisech, monografiich a prezentovina na konferencich, pfipadng budou vyuizita pfi dalsi
vyzkumné praci na UK FTVS.

V priabéhu viekumu nebudou potizoviny fotografie. nahrivky ani videa.

S celkovymi visledky a #ivéry vizkumného projektu se mizete seznamit na e-mailové adrese
jakub.lejblia gmail.com

V maximalni modné mife zajistim, aby ziskand data nebyla sneudita.

Iméno a piijmeni predkladatele a hlavniho Feditele projekiu: Jakub Lejbl
Jméno a piijmeni osoby, ktera provedla poudeni: Jakub Lejbl |

Prohlatuji a svym nize uvedenym viastnoruénim podpisem potvrzuji, ke dobrovolné souhlasim s (éasti ve
vvae uvedendm projekiu a Ze jsem mél{a) modnost si fadné a v dostateéném ¢ase avazit viechny relevantni
informace o vvekumu, feptat se na vie podstatné 1vkajici se dlasti ve vizkumu a ke jsem dostalia) jasnc a
srogumitelné odpovédi na své dotazy. Potvezuji. 2¢ muj syn md platnou zdravotni prohlidku bez
omezeni spusobilosti K vyvbranym sportovnim aktivitim.

Bviiap jsem poutenia) o pravu odmitnout st ve vvzkumném projekiu nebo sviy) souhlas kdyvkoli odvolat
bez represi, a 1o pisemné Etické komisi UK FTVS, ktera bude nasledné informovat predkladatele projekiu.
ile potvrzuji, 2e mi byl predan jeden origindl vyvhotoveni tohoto informovaného souhlasu,

Misto, datum ...o.oooeeeene
Iméno a phijment GERSINIE ... i, POBPIE i

Jmeéne a prijmeni zikonneho ZASIPCE v

Vatah zikonného zastupoe k Gastiikovi .o......oooooeeeveciveecieies. POAPIS? e,



