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Dopliiujici komentar k hodnoceni prace:

Zamérem prace byl rozbor problematiky astma bronchiale ve sportu, byla zvolena metodika
reserse. Cesky i anglicky abstrakt jsou strukturované, ale vyrazné stru¢né. V avodni ¢asti je
zduvodnéni volby tématu bakalarské osobni zkuSenost s dechovymi problémy pii sportu i
z absolvovani kurzu Oxygen Advantage, ktery vyuziva Buteykovu dechovou metodu.
Teoretickd Cast prace je vénovana anatomii a fyziologii dychaciho systému, patofyziologii
astmatu, vcetné diagnostiky a volby lééebnych postupl, kdy Ize volit preventivni
antiastmatika nebo tzv. ulevova ,,zachranna“ antiastmatika. Autor se vénuje vyskytu astma
bronchiale u sportujici populaci, zejm. u vytrvalci a ucastnikt zimnich sportd. V praci je
popsana alternativni moznost ovlivnéni nejen astma bronchiale, ale 1 dalSich obtizi dychaciho
systému — Buteykova dechova metoda, ktera omezuje hypokapnii a smétuje k hyperkapnii
prostiednictvim dechové techniky zaloZzené na pomalém, kontrolovaném nosnim dychani
kombinované se zadrzovanim dechu. V tabulkach a nasledné také v diskusi analyzovana a
vyhodnocena efektivita Buteykovy metody v 9 recentnich kontrolovanych studiich.
s vyuzivajicich techniky. Zavér shrnuje pfinos nefarmakologického ovlivnéni zdravotniho
stavu a kvality zivota Buteykovou metodou a naznacuje dalsi perspektivy jejiho vyuziti.
Celkoveé povazuji bakalatfskou praci Pavla Musila za nadstandardni, diplomova prace je
zpracovana velice kvalitné, peclivé a kvalifikované.

Kontrola na plagiatorstvi: shoda dle Theses je nizka, jen 18 %, dle systému Turnitin 23 %.

Otazky k obhajobé:

1. Setkal se autor s sirSim vyuzitim Buteykovy metody u ¢eskych sportovcu? VétSina
sportovci patrné dava piednost farmakologické profylaxi ¢i 16¢b&?

2. Existuji poznatky ze srovnani efektivity Buteykovy metody sjinymi typy
nefarmakologického ovlivnéni astmatu (trénink dechovych svald, Sagitalni trupova
stabilizace, transkutanni elektrické stimulace, akralni koaktivacni terapie, pranajama,
Lotorp - metoda hrudni mobilizace k prohloubeni dechu)?

V Praze dne 3.6.2024 Prof. MUDr. Jan Heller, CSc.
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