Priloha 1 Polozky vyuZitych nastrojtl

Demografické

Udaje

polozka

Skala

Jak byste definoval/a své pohlavi?

1:
:Zena,
: nedefinuji se timto zplsobem

W N

muz,

Vlyberte vékové rozmezi, které zahrnuje vas aktualni
vék.

O OB WDNER

:do 25 let
:25-34 let

1 35-44 let
:45-54 let
:55-64 let
165 avice let

Jaké je vaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

© 00N~ WNRO

: Méné nez zakladni vzdélani

: Zakladni vzdélani

:Uciliste

: StfedoSkolské bez maturity

: StfedoSkolské s maturitou

: VySSi odborné vzdélani

: VysokoSkolské - bakalarské

: VysokoSkolské — magisterské
: VysokoSkolské - doktorské
Jiné

Kolik let celkem pracujete pro svého sou¢asného
zameéstnavatele?

a b wNER

: Méné nez rok

1 1-2 roky

: 3-4 roky

:5-10 let

:Vice nez 10 let




ATPI - Tymova autonomie

polozka

Skala

V tomto tymu si stanovujeme vlastni cile.

ua b WN B

: Zcela nesouhlasim
: Nesouhlasim

: Néco mezi

: Souhlasim

: Zcela souhlasim

Jako tym se rozhodujeme, kdo bude co
délat.

ua b WN B

: Zcela nesouhlasim
: Nesouhlasim

: Néco mezi

: Souhlasim

: Zcela souhlasim

MuzZeme si vybirat, jak vykonat ukoly tymu.

u b WN B

: Zcela nesouhlasim
: Nesouhlasim

: Néco mezi

: Souhlasim

: Zcela souhlasim

Mame spoustu svobody v tom, jak délat
praci tymu.

ua b WN B

: Zcela nesouhlasim
: Nesouhlasim

: Néco mezi

: Souhlasim

: Zcela souhlasim

ATPI — Tymova reflexivita

poloZka skala
1: Zcela nesouhlasim
2: Nesouhlasim
3: Néco mezi
Casto se diskutuje o metodach 4: Souhlasim
pouzivanych tymem k dokonceni préce. 5: Zcela souhlasim

Pravidelné diskutujeme o tom, zda tym
efektivné spolupracuje.

ua b WN B

: Zcela nesouhlasim
: Nesouhlasim

: Néco mezi

: Souhlasim

: Zcela souhlasim

Casto diskutujeme o tom, jak dobFe si
sdélujeme informace.

u b WN R

: Zcela nesouhlasim
: Nesouhlasim

: Néco mezi

: Souhlasim

: Zcela souhlasim




Tym Casto prezkoumava své cile.

1: Zcela nesouhlasim
2: Nesouhlasim

3: Néco mezi

4: Souhlasim

5: Zcela souhlasim

WISH - Tymova participace

polozka skala
Manazefi a zaméstnanci spolupracuji pfi
planovani, vykonavani a hodnoceni 1: Malokdy
komplexnich program, opatieni a postup(ll | 2: Nékdy
pro dusevni zdravi a wellbeing 3: Vétsinu ¢asu
zaméstnancl. 4: Vidy
V této organizaci manazefi na viech 1: Malokdy
urovnich disledné usiluji o zapojeni 2: Nékdy
zaméstnanc( a zpétnou vazbu pfi 3: Vétsinu ¢asu
rozhodovani. 4: Vidy

1: Malokdy
Zaméstnanci jsou vyzyvani, aby vyjadrili 2: Nékdy
obavy o dusevni zdravi a wellbeing bez 3: Vétsinu ¢asu
obav z odvetnych opatfeni. 4: Vidy

BAT

poloZka skala

1: Nikdy

2: Zridka

3: Obcas

4: Casto
Pti praci se citim psychicky vyCerpany/a. 5: Vidy

1: Nikdy

2: Zridka

3: Obcas
Po dni straveném v praci je pro mé tézké 4: Casto
znovu nabrat sily. 5: Vidy




: Nikdy
: Zfidka
: Obcas
: Casto

: Vidy

ua b WN -

V préci se citim fyzicky vyéerpany/a.

: Nikdy
: Zridka
: Obcas
: Casto

: Vidy

Je pro mé tézké dosahnout toho, aby mé
prace bavila.

ua b WN B

: Nikdy
: Zridka
: Obcas
: Casto

: Vidy

ua b WN B

Citim silnou nechut ke své praci.

: Nikdy
: Zfidka
: Obcas
: Casto

: Vidy

NezdleZi mi na tom, jak ostatni smysli o mé
praci.

ua b WN B

: Nikdy
: Zfidka
: Obcas
: Casto

: Vidy

ua b WN -

Mam problém udrZet pozornost.

: Nikdy
: Ztidka
: Obcas
: Casto

: Vidy

ua b WN B

Déla mi problém soustredit se.

: Nikdy
: Ztidka
: Obcas
- Casto

: Vidy

ua b WN B

Déldm chyby, protoze myslim na jiné véci.

: Nikdy
: Zfidka
: Obcas
: Casto

: Vidy

u b WN

Nedafri se mi ovladat mé emoce.




Kdyz se pozoruiji, jak emocné v praci
reaguji, sdm/sama sebe nepoznavam.

: Nikdy
: Zfidka
: Obcas
: Casto

: Vidy

ua b WN -

Stdva se mi v prdci, Ze nechténé zareaguiji
neprimérené.

: Nikdy
: Zridka
: Obcas
: Casto

: Vidy

ua b WN B

UWES

polozka

skala

Kdyz jsem v praci, citim, Ze prekypuiji
energii.

0: Nikdy

1: Témér nikdy (nékolikrat ro¢né nebo
méngé)

2: Zfidka (jednou za mésic nebo méné)
3: Nékdy (nékolikrat za mésic)

4: Casto (jednou tydné)

5: Velmi ¢asto (nékolikrat tydné)

6: Vzdy (kazdy den)

KdyZ jsem v préci, citim se plny/a sil a
energie.

0: Nikdy

1: Témér nikdy (nékolikrat ro¢né nebo
méngé)

2: Ztidka (jednou za mésic nebo méné)
3: Nékdy (nékolikrat za mésic)

4: Casto (jednou tydné)

5: Velmi ¢asto (nékolikrat tydné)

6: Vzdy (kazdy den)

Jsem nadseny/a ze své prace.

0: Nikdy

1: Témér nikdy (nékolikrat ro¢né nebo
méngé)

2: Ztidka (jednou za mésic nebo méné)
3: Nékdy (nékolikrat za mésic)

4: Casto (jednou tydné)

5: Velmi ¢asto (nékolikrat tydné)

6: Vidy (kazdy den)




Moje prace mé inspiruje.

0: Nikdy

1: Témér nikdy (nékolikrat ro¢né nebo
méné)

2: Ztidka (jednou za mésic nebo méné)
3: Nékdy (nékolikrat za mésic)

4: Casto (jednou tydné)

5: Velmi ¢asto (nékolikrat tydné)

6: Vzdy (kazdy den)

Kdyz se rano vzbudim, chce se mi jit do
prace.

0: Nikdy

1: Témér nikdy (nékolikrat ro¢né nebo
méné)

2: Zfidka (jednou za mésic nebo méné)
3: Nékdy (nékolikrat za mésic)

4: Casto (jednou tydné)

5: Velmi ¢asto (nékolikrat tydné)

6: Vzdy (kazdy den)

Kdyz intenzivné pracuji, citim se stastny/a.

0: Nikdy

1: Témér nikdy (nékolikrat ro¢né nebo
ménge)

2: Ztidka (jednou za mésic nebo méné)
3: Nékdy (nékolikrat za mésic)

4: Casto (jednou tydné)

5: Velmi ¢asto (nékolikrat tydné)

6: Vzdy (kazdy den)

Jsem pysSny/a na praci, kterou délam.

0: Nikdy

1: Témér nikdy (nékolikrat ro¢né nebo
méngé)

2: Ztidka (jednou za mésic nebo méné)
3: Nékdy (nékolikrat za mésic)

4: Casto (jednou tydné)

5: Velmi ¢asto (nékolikrat tydné)

6: Vzdy (kazdy den)

Jsem ponoreny/a do své prace.

0: Nikdy

1: Témér nikdy (nékolikrat rocné nebo
méngé)

2: Ztidka (jednou za mésic nebo méné)
3: Nékdy (nékolikrat za mésic)

4: Casto (jednou tydné)

5: Velmi ¢asto (nékolikrat tydné)

6: Vzdy (kazdy den)




Kdyz pracuji, zapominam na svét okolo
sebe.

0: Nikdy

1: Témér nikdy (nékolikrat ro¢né nebo
méné)

2: Ztidka (jednou za mésic nebo méné)
3: Nékdy (nékolikrat za mésic)

4: Casto (jednou tydné)

5: Velmi ¢asto (nékolikrat tydné)

6: Vzdy (kazdy den)




