
Abstrakt 

Hlavním cílem této diplomové práce je zkoumání vztahu mezi věkem a výkonností hráčů NHL 

během sledovaného období 2000/01–2021/22. Tento vztah je popsán na základě hráčských 

pozic a regionu původu, přičemž jsou současně sledovány změny v průběhu sledovaného 

období. Mezi dílčí cíle patří sledování změn ve věkové struktuře hráčů, zkoumání tzv. efektu 

relativního věku a hodnocení geografických aspektů NHL. Výsledky analýzy naznačují, že 

v rámci výkonnosti dosahují vrcholu kariéry nejdříve útočníci a nejpozději brankáři. Kariéra 

útočníků nabývá oproti obráncům rychlejšího vzestupu, ale pomalejšího sestupu. Elitní hráči 

na všech pozicích dosahují oproti zbytku NHL pozdějšího vrcholu kariéry a zároveň se dokážou 

déle udržet na úrovni svých nejlepších výkonů. Pozoruhodné změny se objevily v rámci věkové 

struktury, neboť v průběhu sledovaného období ubývalo zastoupení starších hráčů, a naopak se 

začala zvyšovat dominance mladých hráčů. Ti měli navíc do NHL z mládežnických kategorií 

přenášet efekt relativního věku. Ten v lize nejspíš opravdu existuje, nicméně nemá vliv                 

na výkonnost a délku kariéry hráčů. Geografické aspekty lze pozorovat při zkoumání místa 

původu jednotlivých hráčů. Nejvíce hokejistů pocházelo z regionů s vhodnými klimatickými 

podmínkami pro hraní ledního hokeje. 
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