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Obsahova hlediska prace

Cile prace: uvedeny jasné — nejasné, neuvedeny

Soulad obsahu s nazvem: ano — ¢astec¢né

Clenéni kapitol: logické ¢lenéni — nevhodné strukturovani
PostiZeny relevantni aspekty problému: jednoznaéné — spise ne X
Stanovené cile: spinény — nesplnény | X

X | X | X[+

Urovefi navrhu projektu

1 2 3 4
Problém: jasné vymezen — nejasné vymezeni | X
Projekt: analyzovan ve vztahu ke klicovym pojmm — zabyva se jinou problematikou | X
Metodologie prace: Vhodné zvolend — zcela nevhodné zvolena | X
Propojeni literarné prehledové ¢asti s navrhem projektu: | X
organické, projekt logicky navazuje na 1. ¢4st — obé €asti jsou nesourodé
Formalni hlediska prace
1 2 3 4
Jazykova a stylisticka droveni: prace je Ctiva, pouziti jazyka pfimérené — nevyhovuje X
Formalni Gprava prace: odpovida pozadavkim — zahrnuje mnozstvi formalnich chyb X

Graficka uprava: vyhovuje — nevyhovuje X

Mnoizstvi vyuzitych literarnich zdroji: dostateéné — nedostatecéné | X

>

Aktualnost literarnich zdrojli: vesmés z poslednich let — zdroje znaéné zastaralé

Vyuziti cizojazyénych zdroji: dostadujici — minimélni | X

Odkazy v textu: vcelku odpovidaji standarddm — chybné uvadéné odkazy X

Seznam literatury: kompletni, bez vétsich chyb — nekompletni, s mnozstvim chyb | X

Otazky, podnéty k obhajobé:

1. Zkuste objasnit rozdily mezi substancialnimi a nesubstancialnimi zavislostmi? Jaké
(negativni) projevy maji nesubstancialni zavislosti na regulaci psychické aktivity a
vykon? A shoduiji se s projevy, které ma tato aktivita ve vasem souboru?
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2. Domnivate se, Ze ca. 17 % vrcholovych sportovc je zavislych na cvi¢eni? Tj. jak rozlisite
mezi tim, Ze je to ,,hmotnd (ekonomicka) zavislost” oproti ,,nesubstancialni zavislosti“?
Respektive, jak jste tyto dvé dimenze ¢innosti vrcholovych sportovci rozlisila?

Pfinosnost: Autorka provedla vyzkum ,,zavislosti na cvi¢eni” u souboru N = 168 ,,vrcholovych”
sportovcl. Soubor lze charakterizovat jako vysoce aktivni, avSak velmi variabilni, co se tyce
tréninkové aktivity (od 3 h po 30 h/tydné). Jednalo se o profesionalni sportovce s pfiblizné
proporcnim zastoupenim muzl a Zen. Z celkového poctu 505 respondent(i pouze 176 vyplnilo
kompletni baterii dotaznikd, tj. 65,2 % drop-out (attrition rate), coz ¢ini vysledky studie velmi
obtizné interpretovatelnymi. Dale se jedna o vyzkum v online prostiedi priifezovym zplisobem
a autorka se nevyhnula nepfijatelné psychopatologizaci v interpretaci vysledk( téchto osob
(srov. podrobnou analyzu nize).

Cile: Identifikace osob se syndromem ,,zavislosti na cvi¢eni”, vyzkum jeho prevalence u
vrcholovych sportovcl a charakteristiky tohoto syndromu.

V teoretické casti: Autorka systematicky uvadi do problematiky vyzkumu ,,zavislosti na
cviceni”.

Tento syndrom neni dosud soucédsti DSM-V ¢i MKN-11, nicméné v MKN-10 by
potencidlné bylo mozné jej charakterizovat napt. jako F.09: Neurcené dusevni poruchy a
poruchy chovani. Nicméné v této Uvaze vidime jako nejvétsi riziko psychopatologické analyzy:
rozliSeni syndromu ,,zavislosti na cviceni“ oproti ,hmotné (ekonomické) zavislosti“ na
vykonovém sportu. Tuto distinkci se mi v praci nepodafilo dohledat. Vidim v tom zakladni
rozdil, protoze lidé trpici ,,nesubstancialnimi zavislostmi“, tak si typicky nevydélavaji na Zivobyti
touto aktivitou, nybrz tato ,zavisla“ aktivita ma pfevainé negativni vliv na jejich psychiku, a
neni zdrojem jejich obZivy (nedostatek spanku, socidlnich kontakt(, sebepéce, naopak ztrata
penéz platbami za aplikace/umoznujici tuto aktivitu ad.).

V empirické ¢asti: Z metodického pohledu je pouzitd analyza spravna. V limitech studie
bohuzel postradam kritické a racionalni hodnoceni vysledkd. Pouzity byly sebeposuzovaci skaly
v online prostredi pfi velmi vysokém dropoutu ze strany participantd studie. Presto autorka
napr. v pripadé skaly EAl tvrdi ,Tento postup by doplnil stavajici porozuméni patologickych
procesl, které vedou k rozvoji zavislosti (Terry et al., 2004).“

K absurdnosti téchto Uvah pfipojim nékolik analyz: zaprvé slovo patologie je v mediciné
vyhrazeno patologii buriky, a neni mozné ho na tomto misté takto pouzivat. Zadruhé i slovo
psychopatologie je tu zcela nevhodné, protoze sebeposuzovaci Skalou v online prostiedi je
nemozné diagnostikovat dusevni poruchy. Je to non lege artis a je zarazejici, Ze autorka uvazuje
o psychoterapeutickych a intervencnich metodach k ovlivnéni tohoto fenoménu. Zatreti
interpretovat vysledky i pres spravnost pouzitych statistickych postupl pfi tak vysokém
dropoutu participantl studie je metodicky mozné, ale pouze podminéné a velmi omezené,
jinak je to nekorektni. V Diskusi se mluvi o vrcholovych sportovcich, jako by toto byl
reprezentativni vyzkum. Zactvrté, autorkou pouzité metody nejsou psychiatrické skaly a
populace, kterou zkouma, je fyzicky nejzdatnéjsi ¢asti populace ontogeneticky na vrcholu sil,
coz nijak neumensuje psychické obtize participant(, ale jejich trvala psychopatologizace v DP je
zardzZejici, nespravna a svédci o mylném chapani metod k méreni a diagnostice duSevnich zmén
i spornosti v psychopatologické definici ,syndromu nesubstancidlni zavislosti“ v této DP.
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Autorka tyto psychopatologické dvahy na s. 51 relativizuje, napt. na ,zdvazek” a
»oddanost” ad., nicméné tendence k psychopatologické interpretaci tam stale jsou jako Uvaha
pfitomny.

Vedlejsi komentare: Celou DP sniZuje fada nestastnych Uprav a nejasnosti:

1. V DP vidim v celé préci ¢aru u paginace, ktera tam nejspisSe zbyla z rezimu zmén.

2. Text je zaplnén anglicismy ndzvu inventarU: ... ,sestdvajici z Exercise Addiction
Inventory, Sport Motivation Scale-6, Athletic Identity Measurement Scale, Performance
Perfectionism Scale-Sport...“ Autorka se ani nepokousi o jejich preklad, prestoze
nejspise pouzila ¢eské verze téchto $kal.

3. Podobné zakladni teoretické konstrukty maji ¢esky prevod, napf. na s. 24, kap. 2.1 neni
Big 5, nybrZ ,Teorie struktury osobnosti jako velké pétky faktor(“. Je zarazejici, jakou
miru nesrozumitelnosti Ize nechat bez povSimnuti.

4. Nas. 41 u kapitoly AIMS se nedozvime, zda CFA pochazi od autorky DP ¢i od autorf(
AIMS. Nelze to vycist. Pokud od autor( AIMS, to znamen3, Ze by méla uvést, ze CFA
AIMS na ceské populaci nebyla provedena.

5. Obr. 1 ma malé pismo v popiscich, mensi, nez je v DP.

6. Je s podivem, Ze autorka DP pouZziva primarné teorii velké pétky jako osobnostni
struktury, ale minimalné cituje hlavni autorku této teorie v ceské adaptaci. Jeji zakladni
prace nejsou citovany.

Doporuceni k obhajobé: doporucuji

Navrh klasifikace: vyborné — velmi dobfe — dobfe — neprospél/a

V Praze dne 20. 05. 2024 podpis: Ondrej Bezdicek
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