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TEMA diplomové prace je diileZité a piinosné, a to jak v ¢eském kontextu, kde doposud tématu
zavislosti na cvic¢eni nebyla vénovana pozornost, tak 1 v mezinarodnim kontextu, nebot’ i zde je
komplexni zaméteni na celou fadu osobnostnich faktorti vyjimecné. Ocenuji, ze diplomantka
si téma vymezila sama na zdklad€ svého zdjmu a soucasné se ji podafilo svlij vyzkum dobie
zaclenit do SirSiho ramce projektu GAUK, na kterém se podili. Prace se zapojuje do dilezité
diskuse na téma potencialnich rizik ucasti ve vykonnostnim sportu, je zpracovana vysoce
kvalitnim zptisobem a ptinasi nové pohledy a pfinosné vysledky.

CILEM PRACE je prozkoumat souvislost mezi osobnostnimi faktory a zavislosti na cvi¢eni
u vykonnostnich sportovcti. Na zéklad¢é rozsahlé reSerSe mezinarodni literatury tykajici se
zavislosti na sportu a potencialnich osobnostnich prediktort si autorka klade vyzkumné otazky
a stanovuje hypotézy, tykajici vztahu zavislosti na cviceni s celou fadou osobnostnich
prediktorti véetné ryst Big-5, perfekcionismu, sportovni motivace ¢i identity. Autorka tak téma
své prace jasné ramuje v souCasnych vyzkumnych studiich a zarovenn velmi zrale predklada
argumenty pro to, v ¢em je jeji studie nova a jaky je jeji pfinos. Domnivam se, ze stanoveny
cil prace se autorce podafilo naplnit v mife, kterd neni U diplomovych praci obvykla.

FORMALNI STRANKA prace zcela odpovida pozadavkim kladenym na diplomové préce.
Prace je vyborn¢ promyslend, jednotlivé Casti na sebe jasné navazuji, teoretickd Cast tvofi
odpovidajici zdklad pro vyzkumnou studii a vyzkumna zjiSt€ni jsou jasné diskutovana z
hlediska jejich pfinosu aktualnimu poznani v této oblasti. Jen malokdy jsem se setkal s tim, Ze
diplomové prace obsahuje vSechno, co je tfeba, a zaroven nic nepiebyva. Zde se to autorce
podafilo a prace tvoii komplexni celek, ktery by mohl byt v podstaté beze zmény (jen s
nezbytnym kracenim) publikovéan v kvalitnim odborném Casopise. Oceiiuji také to, Ze autorka
vyborné pise; prace se velmi dobfe ¢te, jednotlivé myslenky na sebe jasn€ navazuji, prace je
prosta stylistickych 1 gramatickych chyb a drzi se diskurzu védeckeé prace.

TEORETICKA CAST je mimoiadné kvalitné zpracovana. Autorka predstavuje komplexni
ptehled literatury zahrnujici v prvni ¢asti reSersi sou¢asného vyzkumu zévislosti na cviceni a v
druh¢ casti prehled osobnostnich faktord, které mohou byt se zavislosti na cviceni spojeny.



Teoretickd Cast vychazi predevSim ze zahrani¢nich publikaci z poslednich let a v Ceském
kontextu mtize slouzit jako autoritativni review k tématu zavislosti na cviceni. Autorka se jasné
drzi tématu préace, neodbocCuje k nepodstatnym tématim a vyborn¢ tak vytvari zaklad pro
samotny vyzkum.

EMPIRICKA CAST je také velmi kvalitni a precizni, je zpracovana zcela podle standardi
kvantitativniho vyzkumu, pfinasi zajimavé vysledky a vhodné je diskutuje v kontextu vyzkumu
prezentovanych v teoretické Casti. V tivodu je dobte predstaven ramec, ve kterém je vyzkum
realizovan, a nasledné jsou predstaveny vSechny dilezité aspekty vyzkumu, véetné metodiky
vyzkumu, cile vyzkumu, vyzkumnych otazek a hypotéz, vyzkumného vzorku, pouzitych metod,
prabéhu sbéru dat i analyzy. Ocenuji to, Zze autorka pii analyze vénovala pozornost vSem
dilezitym aspektim vyzkumu vcetné power analyzy a ovéfeni piedpokladi pouzitych
statistickych metod. Vysledky ukazuji, ze ptedpoklddané osobnostni faktory ptedstavuji
dilezité prediktory zéavislosti na cviceni a také naznacuji, Zze zavislost na cvi¢eni mize mit u
vykonnostnich sportovcli vysokou prevalenci. Soucasné ocenuji, ze ke svym vysledkiim
ptistupuje autorka kriticky a zamysli se napiiklad nad tim, zda je vhodné aplikovat stejné
kritéria zavislosti na cvi€eni u rekreacniho 1 vykonnostniho sportu. V neposledni tadé
vyzdvihuji také to, Ze prace vznikla v ramci $ir§iho vyzkumného projektu GAUK a tvoii Cast
vyzkumu, na ktery navazuji dalsi dil¢i vyzkumné projekty.

SOUHRNEM mohu fici, Ze se jednd o mimotadné kvalitni praci, jednu z nejlépe zpracovanych
diplomovych praci, které jsem doposud vedl. Ocenuji samostatnost, se kterou autorka praci
zpracovavala, a soucasné jeji schopnost dobie reagovat na mé komentafe a zahrnovat je do
vysledné podoby préce. Jak jsem jiz uvedl vySe, praci povazuji za hotovy text, ktery by bylo
mozno v podstaté ve stavajici podobé publikovat. Prace spliuje ¢i spiSe prekracuje pozadavky
kladené na diplomové prace. Praci hodnotim jako vybornou a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1) Jaké dal$i mozné prediktory zavislosti na cviceni by bylo vhodné zvazovat kromé
osobnostnich dispozic a sociodemografickych faktori?
2) Jakym zptsobem by bylo podle vas mozno vase zjisténi vyuzit pfi praci s

vykonnostnimi sportovci?

V Praze, 5. 5. 2024 "ao\c)nﬁ Mudrak, PhD.
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