Abstrakt

Zavislost na cviceni se stava rozsifenéjSim problémem, zejména v elitnich sportu, kde je kladen
daraz na snahu o dokonalost. Navzdory rostoucimu povédomi o problematickém chovani pti
cviceni je vyzkum zkoumajici zdkladni rizikové faktory stidle omezeny. Cilem této studie bylo
prozkoumat osobnostni prediktory zavislosti na cviceni u ¢eskych vrcholovych sportovct.
Vzorek 168 vykonnostnich sportovcti ve véku 18 az 30 let vyplnil hodnoceni sestavajici z
Exercise Addiction Inventory, Sport Motivation Scale-6, Athletic Identity Measurement Scale,
Performance Perfectionism Scale-Sport, a Skaly Neuroticismu z Big Five Inventory. Z hlediska
prevalence bylo zjisténo, ze 16.5 % sportovct vykazovalo problematické ptiznaky zavislosti
na cvieni, zatimco 76.7 % bylo potencialné ohroZeno nizkou zavaznosti piiznakd. Mezi
jednotlivymi skupinami sportl nebyly zjiStény zddné vyznamné rozdily. Pomoci vicendsobné
linedrni regrese studie prokédzala vyznamny celkovy vliv osobnostnich prediktori na zavislost
na cviceni. Jako vyznamné prediktory zavislosti na cviceni byly identifikovany neuroticismus,
introjektovand regulace a sportovni identita. Tato zjiSténi zdlraziuji vyznam psychologickych
faktorti, jako jsou osobnostni rysy a motivacni regulace, pro pochopeni zavislosti na cviceni u
sportovcli. Mimotradné vysoka prevalence poukazuje na rozpory v diagnostice zavislosti na
cvic¢eni a nedtsledné pouzivani diagnostickych nastroji, takze vysledky je tfeba interpretovat

opatrng.
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