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Abstrakt

Zavislost na cviceni se stava rozsifenéjSim problémem, zejména v elitnich sportu, kde je kladen
diiraz na snahu o dokonalost. Navzdory rostoucimu povédomi o problematickém chovéni pfi
cvieni je vyzkum zkoumajici zdkladni rizikové faktory stdle omezeny. Cilem této studie bylo
prozkoumat osobnostni prediktory zavislosti na cviceni u ¢eskych vrcholovych sportovci.
Vzorek 168 vykonnostnich sportovci ve véku 18 az 30 let vyplnil hodnoceni sestavajici z
Exercise Addiction Inventory, Sport Motivation Scale-6, Athletic Identity Measurement Scale,
Performance Perfectionism Scale-Sport, a Skaly Neuroticismu z Big Five Inventory. Z hlediska
prevalence bylo zjisténo, Ze 16.5 % sportovcl vykazovalo problematické ptiznaky zavislosti na
cvi¢eni, zatimco 76.7 % bylo potencidln€ ohroZeno nizkou zavaznosti ptiznakll. Mezi
jednotlivymi skupinami sporti nebyly zjistény zadné vyznamné rozdily. Pomoci vicenasobné
linedrni regrese studie prokazala vyznamny celkovy vliv osobnostnich prediktorti na zavislost
na cviceni. Jako vyznamné prediktory zavislosti na cvic¢eni byly identifikovany neuroticismus,
introjektovand regulace a sportovni identita. Tato zjisténi zdliraziiuji vyznam psychologickych
faktorti, jako jsou osobnostni rysy a motivacni regulace, pro pochopeni zavislosti na cviceni u
sportovcd. Mimotfadné vysoka prevalence poukazuje na rozpory v diagnostice zavislosti na
cvi¢eni a nediisledné pouzivani diagnostickych nastrojl, takZe vysledky je tfeba interpretovat

opatrng.

Kli¢ova slova: =zavislost na cviceni; osobnost; vrcholovy sport; perfekcionismus;

neuroticismus; sportovni identita; sportovni motivace



Abstract

Exercise addiction is becoming a recognized concern, particularly prevalent in elite athletic
environments where the pursuit of perfection is emphasized. Despite growing awareness of
problematic exercise behaviors, research investigating the underlying risk factors remains
limited. This study aimed to examine personality predictors of exercise addiction in Czech elite
athletes. A sample of 168 competitive athletes, aged 18 to 30 years, completed assessments
including the Exercise Addiction Inventory, Sport Motivation Scale-6, the Athletic Identity
Measurement Scale, Performance Perfectionism Scale-Sport, and the Neuroticism Scale from
Big Five Inventory. In terms of prevalence, the findings revealed that 16.5 % of athletes
exhibited problematic signs of exercise addiction, while 76.7 % were potentially at risk with
low severity of symptoms. No significant differences were observed between different groups
of sports. Using multiple linear regression, the study demonstrated a significant overall effect
of personality predictors on exercise addiction. Neuroticism, introjected regulation, and athletic
identity were identified as significant predictors of exercise addiction. These findings highlight
the importance of psychological factors such as personality traits and motivational regulation
in understanding exercise addiction among athletes. The exceptionally high prevalence points
to a discrepancy in the diagnosis of exercise dependence and inconsistent use of diagnostic

tools, so the results must be interpreted with caution.

Key words: exercise addiction; personality; elite sport; perfectionism; neuroticism; athletic

identity; sport motivation
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Uvod

V soucasné dobé¢ je pohyb povazovan za témét nedilnou soucast kazdodenniho zivota
populace. Zejména v 21. stoleti, kdy je SirSi vefejnosti neustale pfipominana celosvétova
epidemie obezity, byva sport vniman jako protilék sedavému zptisobu zivota dnesnich generaci.
Z tohoto ditvodu je cviceni vénovano stale vice pozornosti, pfedevS§im v ramci preventivnich
programu chronickych onemocnéni na zakladnich a stiednich skolach, a sportovni Gcast je tedy
kvitovana a viele doporu¢ovana. Pohyb méa nepochybné celou fadu pozitivnich diisledkii na
celkové zdravi jedince (Szabd & Griffiths, 2006; Bouchard et al., 1994) a pravidelné
praktikovani pohybovych aktivit je spjato s optimalnéjsim psychickym fungovanim (Edmunds
et al.,, 2013). I proto pro tadu lidi cviceni pfedstavuje primarni copingovy mechanismus
v krizovych situaci (Berczik et al., 2012) a zpasob, jak na okamzik uniknout problémiim reality.
Problém nastavd, pokud si c¢lovék neosvoji jiné, adaptivnéj§i copingové strategie, a
v uvozovkach nedokaze bez cviceni fungovat, nebot’ nevi, jak se s prozivanymi emocemi

vyporadat.

Prestoze zavislost na cviCeni je téma, které rezonuje v psychologickém vyzkumu,
vétSina studii doposud soustfedila pozornost na béZnou, rekreacné sportujici populaci.
V poslednich letech v§ak ptibyva zdjmu o studium této problematiky v elitnim sportu. Prostiedi
vrcholového sportu totiZ z ¢asti predisponuje k rozvoji tohoto chovani, jelikoz vzhledem ke
kompetitivni natufe vrcholového sportu a velmi vysokym tréninkovym naroklim sportovci
piekonavaji své limity tim, Ze projevuji obsedantné-zavislostni vztah ke svému sportu (Cromer
et al., 2017). Tato prace si tedy klade za cil zmapovat problematiku zavislosti na sportu
v Ceském vrcholovém sportu a prozkoumat osobnostni korelaty tohoto specifického
zavislostniho chovani. Vysledky poslouzi k identifikaci rizikového osobnostniho profilu pro
rozvoj zavislosti na cvic¢eni a podpofi tak Casny screening ohroZenych sportovcli a moznost
zavedeni preventivnich programua v konkrétnich sportech, kterych se tato problematika tyka.
Toto téma bylo vybrano z diivodu vlastni zkuSenosti s kompetitivnim sportem. Hlavni motivaci
bylo upozornit na klinicko-psychologicka témata ve sportovnim kontextu a napomoci zboteni

mytu o bezmezné resilienci a duSevni houZevnatosti sportovci.

Teoreticka cast prace je ¢lenéna do dvou zakladnich kapitol. Prvni kapitola se vénuje
primarné zavislosti na cviceni ve sportovnim prostedi, definici, prevalenci, diagnostice a 1é¢bé.

Déle jsou zminény modely a teorie, z kterych bylo vychazeno pro empirické tcely tohoto
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projektu. Druhé kapitola je zamétfena na osobnostni prediktory zavislosti na cvi¢eni. Specialni
pozornost je vénovana klicovym osobnostnim rysim spojovanym se zavislosti na cviceni:
neuroticismu, perfekcionismu, sportovni identit¢ a motivaci. Empirickd ¢ast ma ambice
prozkoumat zminéné osobnostni rysy ve vztahu k zévislosti na cviceni v populaci vrcholovych
sportovcl. Pfedmétem zajmu je rovnéz zmapovat miru vyskytu této problematiky v ¢eském

sportu, potazmo odhalit rizikové sporty s vyssi prevalenci zavislosti na cviceni. Vyzkum se

opira o kvantitativni design a metodu dotaznikového Setteni.
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| Teoreticka Cast

Cilem teoretické ¢asti je poskytnout komplexni pfehled o problematice zavislosti na
cviceni ve vrcholovém sportu, s diirazem na roli osobnostnich dispozic pro rozvoj této
zavislosti. Veskeré poznatky vychdzeji ze zahranicni literatury a zurnalii, nebot’ téma zavislosti
na sportu doposud nebylo v Ceské republice zkoumano, neni tedy mozné se opfit o tuzemské

prameny. V praci je citovano podle normy APA (2019).

1. Zavislost na cviceni

V porovnani s latkovymi zavislostmi je studiu behaviordlnich zavislosti vénovéano
signifikantné mén¢ pozornosti. V poslednich dvou dekadach se vSak problematika nelatkovych
zavislosti stale hlasitéji hlasi o slovo, a to véetné fenoménu zavislosti na cviceni (Bircher et al.,
2017). 1 pfesto jsou snahy vyzkumu zavislosti na cvi¢eni znaéné roztfiSténé, predevSim
z diivodu nejednotné terminologie. Pojem zavislost na cvieni byva cCasto v literature
zamenovan ¢i sluCovan s terminy kompulzivniho cviceni (Murray et al., 2011), obligatorniho
cviceni (Thome & Espelage, 2007), zneuzivani cviceni (Calogero & Pedrotty, 2004) a
navykového cviceni (Adams, 2009). Rada expertii poukazuje na uskali spojend s odlisnymi
definicemi totozného fenoménu, jenZ mohou navadét k misinterpretaci a rozdilnym vysledkiim
pfi méteni tohoto problému (Cook & Hausenblas, 2008). PiestoZze termin navykové cviceni je
uzivan nejcastéji, panuje piesvédceni, Ze nejadekvatn€jSim ndzvem tohoto maladaptivniho
chovani je termin zavislost na cviceni, jelikoz zahrnuje dimenzi zavislosti 1 kompulzivity

(Goodman, 1990).

Dalsi problém v konceptualizaci zavislosti na cviceni pfinasi pozitivni konotace slova
zéavislosti v kontextu sportu, nebot’ pfemira pohybu dlouhou dobu nebyla vniména jakozto
problematické chovani, nybrz jako chovani Zadouci. A to predev§im ve vrcholovém sportu, kde
se doposud stile setkdvame s presvédcenim ,,cim vice, tim lépe*. Glasser (2010) v této
souvislosti mluvi o takzvané pozitivni zavislosti, kterou charakterizuje jako chovani, které nas
posiluje a ¢ini nas Zivot spokojené€jSim. Ve své knize tadi k pozitivnim zavislostem praveé sport
a meditaci. Naopak negativni zavislost popisuje jako kompulzivni chovani, jenZ je
prioritizovano na ukor zdravi, socidlnich vazeb a dalSich konic¢kli, a jehoz absence je

pronasledovana tizivymi vtiravymi mySlenkami a pocity viny. Dale byva zéavislost na cviceni
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Casto zaménovana s pojmem zdvazku ke cviceni (commitment), ktery obnasi ur¢itou miru vasné
a oddanosti pro danou ¢innost (Szabd, 2010). Jedna se vSak o rozdilné pojmy, které je tieba

odlisit.

Jednim z prikopnikil vyzkumu zévislosti na cvi¢eni byl Morgan (1979), ktery zjistil, ze
bézci zpravidla vyuzivaji sport k vyporadani se s kazdodennim stresem. Pokud vSak aktivitu na
jeden den vynechaji, doZzenou je abstinen¢ni ptiznaky typické pro dalsi latkové a behavioralni
zavislosti. Timto vyzkumem zafadil cviceni mezi ostatni negativni zavislosti, a odstranil
pozitivni konotaci tohoto chovéni. Dal§im vystiznym rysem zavislosti jsou ndvaly Stésti a
pozitivnich emoci pfi vykonavani nadvykové aktivity. Pocity euforie, spojené s vyloucenim
endorfini, jejichz funkci je potlacit signély bolesti, jsou v literatue oznaCovany jako “runner’s
high* (v ptekladu bézecké opojeni). Tyto pozitivni pocity Stésti, bezmezné energie, vnitini
harmonie a absence bolesti vyskytujicich se u vytrvalostnich aktivit imituji pocity vyvolané

exogennimi opioidnimi latkami (Raichlen et al., 2012).

Rada dalsich vyzkumnych zavérd se shoduje na podobnosti symptomii psychologickych
(patologicky zavazek vuci aktivité), fyziologickych (tolerance, abstinencni ptiznaky) a
behavioralnich (frekvence chovani) mezi zavislosti na cviceni a ostatnimi latkovymi ¢i
behavioralnimi zavislostmi (Berczik et al., 2012; Kardefelt-Winther et al., 2017; Hausenblas &
Downs, 2002b). Predchozi studie prokézaly, ze sportovci zavisli na cvi¢eni pokracuji
v jakékoliv formé cvieni navzdory negativnim dusledkiim, ptedev§im v dobé nemoci ¢i
zranéni (Lichtenstein et al., 2017; Hausenblas & Downs, 2002b; Anshel, 1992).
Charakteristickymi rysy zavislosti na cviceni jsou silné abstinen¢ni piiznaky v ptipadé
vynechani tréninku (Anshel, 1992; Mondin et al., 1996), nadmérny z4jem o vlastni postavu a
body image (Ackard et al., 2002) a staZeni se ze socialnich vztaht, jenz vede k izolaci (Ackard
et al., 2002; Bamber et al., 2000a). Pfesto je nutno podotknout, Ze samotné excesivni cviceni
nutné neindikuje zavislost, nybrZ je nezbytné pohliZet na problematiku komplexné a posoudit
pfitomnost dalSich diagnostickych rysi. Klicovym meznikem mezi zdravym a toxickym
pohybovym chovénim jsou negativni disledky zazivané ve spojitosti se sportovni aktivitou

(Szabo et al., 2015).

1.1.Definice
I ptes mnohé snahy vyzkumnikl zévislost na cviceni doposud stile neni koncepcné

zakotvena mezi behaviordlni zavislosti (Kardefelt-Winther et al., 2017), a to zejména kvuli
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nejednotné definici pojmu. Nicméné piedchozi studie popisuji zavislost na cviceni jako
nekontrolovatelné chovani vyznacujici se nutkavymi projevy pohybu, které se pro jedince stava
dysfunkéni a Skodlivé (Juwono & Szabo, 2020; Weinstein & Weinstein, 2014; Freimuth et al.,
2011). Prestoze je zavislost na cvieni universalné¢ povazovana za nelatkovou zavislost (v
Diagnostickém a statistickém manudlu dusevnich poruch, 5. vydani (DSM-V) lIze nalézt
nejblizs§i podobnost s gamblingem), pro definovani poruchy jsou pouzivana kritéria typicka pro
latkové zavislosti. Dle DSM-V jsou pro latkové zavislosti charakteristické nésledujici rysy, o

zéavislosti mluvime v piipadé pfitomnosti tii a vice z nich:

e Tolerance: Nutnost zvySovat objem cviceni za uc¢elem dosazeni pozadovaného tc¢inku.

e Odvykaci stav: Negativni efekt (izkost, pocity viny) v piipadé absence cviceni.

e Ztrata kontroly: Neuspésné snahy o kontrolu nad cvicenim.

o Zamérné jednani: Cviceni s vySsi frekvenci a intenzitou, neschopnost dodrzet
vytyCenou cvi¢ebni rutinu a neustald snaha objem cviceni navySovat.

e Trvani aktivity a zavazek: Casova prioritizace cvi¢eni.

e Pokracovani v aktivité pres zjevny diikkaz Skodlivych nasledkii: Zranéni, nemoc.

e StaZeni se z ostatnich aktivit, neschopnost plnit jiné povinnosti, interpersonalni

problémy (Hasin et al., 2013).

Zavislost na cviCeni neni soucasti ani Mezinarodni klasifikace nemoci, 11. revize
(MKN-11). Zde je opét vychazeno z charakteristiky latkovych zavislosti, které jsou
diagnostikovany piitomnosti dvou ¢i vice nasledujicich piiznakt: (1) zneuzivani latky ma
zvySujici prioritu v zivoté jedince, (2) pfitomnost fyziologickych symptomu projevujicich se
abstinen¢nimi pfiznaky, toleranci ¢i opakovanym uzivanim latky, a (3) sniZena kontrola nad
zneuzivanim latky (Saunders et al., 2018). Naopak nelatkové zavislosti v MKN-11 patii pod
skupinu impulzivnich poruch, které jsou charakteristické opakovanym selhdvanim odolavat
nutkani ¢i impulzu k vykonani ¢innosti, jez je doCasn€ uspokojujici navzdory dlouhodobé tjmé
(Grant et al., 2014). Divodem absence zavislosti na cviceni v diagnostickych manualech
neexistuje dostatek dikazii a teoretickych konceptl pro finalni kategorizaci této poruchy

(Colledge et al., 2020).

V neposledni fad¢ je tieba odlisit pojem zavislosti a zdvazku v kontextu cviceni, nebot’
fada studii ve 20. stoleti zaménovala tyto pojmy, diky ¢emuz pfispéla k roztiisténi
konceptualizace tohoto fenoménu a nejasné interpretaci. Po letech rozepii okolo téchto dvou

pojmt, Sachs (1982) definoval zavislost na cvic¢eni jakozto nadmérné cviceni charakteristické
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bazenim po dalsim cviceni 24-36 hodin po ukonceni posledni sportovni aktivity. Naopak
zavazek ke cviceni vnimal jako vysledek intelektudlni analyzy odmény, jenz zahrnoval
zdravotni benefity, status, prestiz a socialni vztahy. V kontrastu se zavislymi sportovci, jedinci
se zavazkem ke cviceni (1) cvi¢i z divodu extrinsické motivace (nikoliv intrinsické jako u
zavislosti), (2) vnimaji cviceni jako dilezitou, avSak nikoliv nezbytnou soucast zivota, a (3)
nemusi trpét abstinenénimi ptiznaky, jako tomu je u zavislosti v piipad¢ deprivace (Sachs,
1982). Tato klasifikace se slucuje s ptedchozi studii porovnavajici rozdily v abstinen¢nich
piiznacich mezi sportovci se zavislosti a zavazkem, kterd potvrzuje intenzivnéjsi prozivani

negativnich pocitl zavislych jedinct v ptipadé absence sportovni aktivity (Szabd, 1995).

Zavérem je vhodné zminit uzite¢nou klasifikaci problematického sportovniho chovani,
jezrozlisuje zavislost primarni a sekundarni (Veale, 1987). Pii primarni zavislosti slouzi cviceni
vyhradné pro psychické uspokojeni vyplyvajiciho ze samotného cviceni. Sekundéarni, neboli
nahradni, zavislost nastdva v komorbidité s jinym psychiatrickym onemocnénim (nejcastcji
poruchou pfijmu potravy). V tomto piipadé je cvieni zneuzivdno k dosazeni ¢i udrZeni

vysnéné postavy a ke snizeni télesné hmotnosti (Bamber, 2003).

1.2. Kontext vrcholového sportu

Doposud se vétSina vyzkumnych snah v oblasti zavislosti na sportu vénovala bézné
populaci, tedy piedevsim hobby ¢i rekreacnim sportovciim. U profesionalnich sportovet vsak
toto téma po dlouhy &as nebylo sklofiovano. Rada typickych rysti pro zavislost na cviéeni,
jakozto napftiklad vysoka frekvence a intenzita tréninkii, prioritizace pohybu a stereotypni
tréninkovy plan, patii k pfirozené soucasti sportovniho zivota téchto jedinci, aniz by se jednalo
o patologické chovani. Tito sportovci bézné travi vétSinu svého dne tréninkem bez toho, aby
zazivali psychologické problémy spojené s objemem sportovni aktivity (Szabo et al., 2015).
Sport je pro né¢ zaméstndnim, energie a usili vénované tréninku tudiz odpovidd narokiim
spojenym s vybranym zivotnim stylem. Z toho diivodu je velmi narocné, nybrz zadouci, rozlisit
hranici mezi patologickym a pfirozenym pohybovym chovanim u vrcholovych sportovci.
V poslednich letech narGsta ditkkazii o nezdravém zaujeti cvicenim a zapojeni do excesivniho
cviceni a tréninku i u této populace (Hausenblas & Giacobbi, 2004). Bylo prokazano, Ze cvi¢eni
stale Castéji slouzi jako primarni copingova strategie pro sportovce ve stresovych situacich
(Jennings et al., 2018). Problém nastava, pokud se sportovci nenauci jiné copingové

mechanismy a zneuzivaji cviceni pro unik od negativnich pocita a reality. Populace sportovca
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je navic nachylné k rozvoji zavislosti na cviceni kviili velice strukturovanému tréninkovému
rezimu, jenz kopiruje kompulzivni rutiny. Sportovni rutina je vSak nezbytna pro dosazeni

lepsich vysledkii v soutézich (Lichtenstein et al., 2017).

Co se tyce prevalence zavislosti na cviceni ve sportujici populaci, existuji rozporuplna
pojmu, uzitim odliSnych nastroji pro diagnostiku (Griffiths et al., 2015; Moénok et al., 2012),
testovanim jedinct z odlisSnych sportovnich disciplin (Szabo et al., 2013a; Blaydon & Lindner,
2002), a zkoumanim rozdiln¢ definované populace (Cunningham et al., 2016; Meulemans et
al., 2014). Panuje vSak shoda ve vyssi prevalenci zavislosti na cviceni u sportovcl ve srovnani

s béznou populaci (Monok et al., 2012).

Pro ilustraci nekonzistence v reportovani prevalence zavislosti na cvi¢eni bude zminéno
n¢kolik studii. Moénok et al. (2012) porovnavali miru vyskytu tohoto fenoménu u bézné
populace a sportovct a dosli k zavéru, ze zatimco u bézné populace se vyskytuje vysokeé riziko
pro rozvoj zavislosti na cviceni u .3 - .5 %, u sportujici populace je ¢islo nasobné¢ vyssi: 1.9 —
3.2 %. Ptestoze vétSina empirickych studii shodné indikuje prevalenci okolo 3 % (Szabo, 2010;
Griffiths, 2005a; Edmunds et al., 2006; Allegre et al., 2007), objevuji se rovnéz studie s ndsobné
vysSimi Cisly (Szabo et al., 2015). Di Lodovico et al. (2019) v rdmci systematického review
shromazdili data napfi¢ sporty a oznacili vytrvalostni sportovce za nejnachylnéjsi k rozvoji
zavislosti na cviceni (s prevalenci 14.2 %), dale sportovce z micovych sportd (10.4 %),
navstévniky fitness center (8.2 %) a sportovce silovych disciplin (6.4 %). V bézné populaci
indikovali prevalenci 3.0 % (Di Lodovico et al., 2019). Na zdaleka vétsi diskrepanaci poukazuje
studie z roku 2009, ktera odhalila zavislost na cviceni u 42 % zkoumané populace (Lejoyeux et
al., 2008). Nutno vSak podotknout, ze vyzkum mapoval pouze populaci navstévnikil fitness

center, neni tedy mozné vysledky universaln€ generalizovat na $ir$i sportujici populaci.

Zminéné vyzkumy potvrzuji dlouhodoby nesoulad v mife vyskytu zavislosti na cviceni
u sportovci. Zasadni roli hraje uzivani rozdilnych diagnostickych §kal, a to pfedev§im Exercise
Addiction Inventory (EAI) (Terry et al., 2004) a Exercise Dependence Scale (Hausenblas &
Downs, 2002a), jez generuji odlisné, avSak srovnatelné vysledky (Monok et al., 2012).
Konkrétné u studii uzivajicich EAI byly prok4zany rozdily v subjektivni interpretaci polozek
dotaznikli mezi muzi a Zenami a mezi jedinci z riznych kultur (Griffiths et al., 2015), coz
prispiva k roztiisténosti dat a vysledkti. Tyto faktory ilustruji metodologické problémy studii

zkoumajicich zavislost na cviceni, a to pfedevsim vybér zkoumané populace, uziti nevalidnich
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diagnostickych metod ¢i pfitomnost zkreslujicich proménnych (jako naptiklad poruch pfijmu
potravy). VétSina studii doposud pracovala pouze s rekrea¢nimi sportovci, a ptestoze vrcholovy
sport tvofi ohrozengjsi populaci pro rozvoj zéavislosti na sportu, ve vyzkumu byva opomijen

(McNamara & McCabe, 2012).

1.2.1. Vytrvalostni sport

Z vrcholového sportu se nejvice pozornosti ve spojitosti se zavislosti na cviceni dostava
vytrvalostnim disciplindm, nebot’ z divodu vysokého objemu a intenzity tréninku tvofi
nejnachylnéjsi populaci pro rozvoj tohoto maladaptivniho chovani (Di Lodovico et al., 2019;
Szabd et al., 2013a; Nogueira et al., 2018). Mezi vytrvalostni discipliny patfi napiiklad plavani,
beh, cyklistika €1 bézecké lyZzovani. Je pro né charakteristické kladeni extrémnich narokii na
télo po delsi dobu trvani. Pravé sporty s vysokou intenzitou a zaté€zi byly vyhodnoceny jako
nejrizikovejsi pro rozvoj zavislosti na cvi¢eni (Hausenblas & Downs, 2002a). Vytrvalostnimi
sporty se rovnéz zabyvaly prvotni vyzkumy zavislosti na cviceni ve sportujici populaci,
zejména zminény fenomén “‘rumner’s high®. V téchto sportech je pfirozené podporovana
fyzicka a psychicka tolerance (Magee et al., 2016), coZ je jeden z prvnich ryst rozvoje zavislosti

na cviceni.

Ptestoze vytrvalostni sport nabyva atraktivity u sportujici populace, skute¢né disponuje
charakteristikami, které jsou rizikové pro rozvoj zavislosti na cviceni, coZ potvrzuji 1 vysoka
¢isla prevalence (Di Lodovico et al., 2019). Zejména rychlost, s jakou je mozné vidét vysledky
u vytrvalostnich aktivit, a subjektivni vnimani zlepSeni pfispivaji navykovosti téchto ¢innosti
(Lee et al., 2014) a naristu v popularité v poslednich letech (Knechtle et al., 2014). Obdobné
vysoké tréninkové naroky a €asova investice vénovand tréninku predstavuji rizikové faktory
pro rozvoj zavislosti, coZz dokazuje studie Youngmana a Simpsona (2014) na triatlonistech a
vyzkumy provedené na maratonskych bézcich (Karr et al., 2013; Zarauz-Sancho et al., 2016).
V kontextu vytrvalostniho sportu byva pouzivan pojem super-adherence (Masters et al., 1993).
Ptestoze zhruba polovina lidi, kterd zacne sportovat, v prvnich Sesti mésicich sport opusti, neni
tomu tak u jedinci, ktefi se pfipravuji na maratonsky béh. Z diivodu super-adherence a
negativni zavislosti na béhani, které se Casem projevi, se tréninkova pfiprava stane st€Zejnim
bodem v zivoté téchto sportovcl (Nogueira et al., 2018). Na zaklad¢ nékolika vyzkumi je

mozné dospét k zavéru, Ze vytrvalostni sportovci, zejména maratonsti bézci, disponuji vysSim
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rizikem pro rozvoj zavislosti na cviceni v porovnani se sportovci z jinych disciplin (Smith et

al., 2010; Allegre et al., 2007; Modoio et al., 2011).

1.2.2. Sociodemografické faktory

V procesu definovani profilu zavislého sportovce bylo odhaleno nékolik
sociodemografickych faktorti, které predisponuji jedince krozvoji zavislosti. Prvni
z proménnych, na kterou by mél byt bran zfetel, je pohlavi. Studie zkoumajici rozdily mezi
muzi a zenami v prevalencich zavislosti na cviceni nabizeji protichidné zavéry (Kovacsik et
al., 2018). Vétsina vyzkumi se shoduje na vyssi prevalenci zavislosti na cvi¢eni u muzi
(Cunningham et al., 2016; Nogueira et al., 2018; Cook et al., 2013; Gonzéalez-Hernandez et al.,
2019), avsak rany vyzkum z minulého stoleti provedeny na malé skupiné maratonskych bézcii
dosel k opaénym vysledkiim (Pierce et al., 1997). Zajimavym zji§ténim je rozdil v motivech ke
cviceni mezi obéma pohlavimi. Muzi castéji sportuji kvuli socidlnimu a kompetitivnimu
charakteru sportovnich aktivit, kdezto zeny se uchyluji ke cviceni s ambicemi zhubnout a kvtli
nespojenosti s vlastnim télem (Ertl et al., 2017; Modoio et al., 2011; Hanson et al., 2015). Vék
se ukazuje byt nediileZitou proménnou ve vztahu k zavislosti na cvi¢eni (Youngman &
Simpson, 2014; Modoio et al., 2011; Mayolas-Pi et al., 2017), pfestoZze nckteré studie
argumentuji inverznim vztahem mezi témito proménnymi (Lichtenstein et al., 2014; Grima et

al., 2018).

Jak jiz bylo zminéno v podkapitole o vytrvalostnich sportech, v literatufe pozorujeme
pozitivni korelaci mezi hodinami strdvenymi tréninkem a zavislosti na cvi€eni (Gonzélez-
Hernandez et al., 2019; Lukacs et al., 2019). Piestoze byly zjistény rozdily v mite vyskytu
zavislosti napti¢ sportovnimi disciplinami (Di Lodovico et al., 2019), nebyl prokazan
signifikantni rozdil v prevalenci mezi individualnimi ¢i tymovymi sporty (Lichtenstein et al.,
2014). Toto zjisteéni je dilezité, nebot’ by se mohlo zdat, Ze u tymovych sportt slouzi sportovni
skupina jako protektivni faktor, coz studie vyvraci (Lichtenstein et al., 2014). McNamara a
McCabe (2012) vsak zdlraziiuji asociaci mezi vys$Simi naroky a tlakem ze strany spoluhraca a
trenérem, slabou socidlni oporou a vy$§im rizikem rozvoje zavislosti na cviceni. Na zaklad¢
prezentované literatury je tedy mozné dospét k zavéru, Ze samotny format sportu nehraje
diilezitou roli, at’ uz individudlni ¢i tymovy. Naopak jako kli¢ovy aspekt se jevi komunikace a

vztahy uvnitt sportovniho tymu, které tvofii referencni bod v zivoté sportovce.

17



Dalsi dilezity ukazatel, ktery je sklofiovan ve vrcholovém sportu, je soutézni uroven
sportovce. Conesa et al. (2017) odhalili pfimou souvislost mezi zavislosti na cviceni a
soutéznimi motivy sportovct. Ti, ktefi soutézili v prestizngjSich turnajich nebo méli vyssi
vnimany status, vykazovali vyssi riziko rozvoje zavislosti na cvi¢eni. Obdobn¢ byla zjisténa
vysSi prevalence zavislosti na cvi¢eni u sportovct soutézicich na mezinarodni urovni, nez u
sportovcl zacastiujicich se narodnich a regiondlnich soutézi (De La Vega et al., 2016). Tyta
zjisténi se shoduji s presvédcenim, ze vrcholovi sportovci jsou vice ohrozeni problematikou
zéavislosti na cvic¢eni nez sportovci rekreacni, z divodu vysokych soutéznich a tréninkovych
narokii (Weinstein et al., 2015; Smith et al., 2010). To potvrzuje i studie Youngmana a
Simpsona (2014), ktera porovnavala zavislost na cviceni u triatleti soutézicich ve sprintu,
nejkratsi kategorii a ucastnikd olympijské discipliny ¢i IronMana, které dostavaji i mnohem
vice ohlasu v médiich. Bylo zjiSténo, ze sportovci zévodici na kratSich (laicky feceno
tréninkovych) vzdalenostech, vykazovali niz8§i symptomatiku zavislosti na cvi¢eni nez soutézici
v delSich, prestiznéjSich zdvodech. Je vSak nutné uvést i oponujici zavéry, které naznacuji, ze
uroven soutéze (profesiondlni ¢i amatérské) nema vliv na riziko rozvoje zavislosti na cviceni
(Levit et al., 2018). Mira zavislosti miize byt rovnéz ovlivnéna fazi sportovni sezony. Naptiklad
v predsoutéZni fazi maji kulturisticti sportovci vétsi tlak na vypilovani formy, tudiz se v tomto

obdobi vyskytuje vys$si riziko pro rozvoj zavislosti (Suffolk et al., 2015), vzhledem

k navySenému objemu tréninki.

1.3. Teorie vzniku zavislosti na cviceni
Pro komplexni vysvétleni vzniku a pfetrvani zavislosti na cvieni bylo vyvinuto nékolik
modeldl a teorii, které umoznuji rozklicovat jednotlivé komponenty, podilejici se na této
problematice. Kli¢ova teorie, o kterou se tato prace nejvice opird, vychazi z Brownova modelu
behaviordlnich zavislosti (1997) a definuje Sest stéZejnich komponentl, jenz jsou pfitomny

napfi¢ behavioralnimi zavislostmi (Griftiths, 1997):

(1) Salience: Nastava v okamzik, kdy problematicka aktivita dosahuje nejvyssi priority
v zivoté jedince a je upiednostiiovana na ukor jinych c¢innosti. Projevuje se
kognitivni distorzi, cravingem po dané ¢innosti a ipadkem socialnich vztaht.

(2) Zména nalady: Adiktivni chovani je iniciovano z divodu pozitivnich G¢inkli na

psychicky stav a funguje jako copingova strategie.
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(3) Tolerance: Zavisly clovek je nucen navysSovat frekvenci ¢i intenzitu Cinnosti, aby
dosahl stejného efektu.

(4) Konflikt: Ptibyva interpersondlnich konflikti (mezi zavislym a lidmi v jeho okoli),
intrapersonalnich konflikti (v ramci prozivani jedince) a konfliktim s jinymi
aktivitami a povinnostmi v Zivoté (prace, skola, konicky).

(5) Abstinen¢ni pFriznaky: Jedna se o nepfijemné pocity (tfes, zhorSené sousttedéni,
podrazdénost) v dob¢, kdy je jedinec bez navykové aktivity.

(6) Relaps: Dochazi k navratu k pfedchozimu navykovému chovani i pies snahy snizit

mnozstvi a intenzitu cviceni.

Tyto konkrétni aspekty umoznuji podrobné rozlisit jednotlivé dimenze zavislosti. Aby
bylo mozno 1épe pochopit, jakou roli tyto slozky hraji, a jak se psychologické a fyziologické
aspekty vzajemné ovliviiuji a vedou ke vzniku zavislosti, bylo vysloveno né¢kolik hypotéz.
Nejvlivngjsi a nejakceptovangjsi teorie, kterd vysvétluje fyziologicky pribéh zavislosti,
vypichuje podil endorfinii. Podle hypotézy o endorfinech jsou pii cvi€eni organismem
vytvafeny endogenni morfiny (tedy endorfiny), které umociiuji dobrou naladu a duSevni
pohodu (Murphy, 1994). Endorfiny se navic pfreménuji na peptidy podobné opiatim, které
mohou zplsobit zavislost a byt zdrojem abstinen¢nich ptiznakd (Szabd et al.,, 2013b).
Typickymi prozitky, spojenymi s fyzickou aktivitou a zvySenou produkci endorfind, jsou pocity
euforie, $tésti a navalu energie (Raichlen et al., 2012), coz koresponduje se zminénou teorii
bézeckého opojeni. Toto vysvétleni je relevantni, nebot’ studie Griffithse a Duffa (1993)
zkoumajici sedmndact potencionalnich behaviordlnich zavislosti upozornila na fakt, Ze
konkrétné zavislost na cviceni je spiSe fyziologickou zavislosti nezli psychologickou. Pfestoze
je tato teorie universalné ptijimana, stale chybi diikkazy pro objasnéni pfesného mechanismy

endorfinti v tomto kontextu (Murphy, 1994).

Druhé hypotéza vysvétluje vznik zavislosti na cviceni prostfednictvim termoregulace,
nebot’ béhem sportovni aktivity se zvySuje teplota organismu, jez snizuje tonickou svalovou
¢innost a somatickou uzkost (De Vries, 1981). Z diivodu anxiolytickych ucinkt je tedy cviceni
podminovano a dochézi k zavislosti. Dale je mozné asociovat zavislostni chovani s ¢innosti
katecholaminti, jejichZz vysoké hodnoty jsou spjaty s euforii a pozitivni naladou. Tato teorie
tvrdi, Ze cvi€eni podporuje uvoliovani téchto hormont, které se rovnéz podileji na pozornostni

kontrole a kardiovaskularnich a endokrinnich reakcich (Kety, 1966).

19



Posledni model, ktery bude zminén vzhledem ke kontextu této vyzkumné prace, je
4fdzova teorie Freimutha et al. (2011). Jak ndzev napovid4, model klasifikuje faze vzniku

zavislosti do Ctyt procest, které na sebe navazuji:

(1) Faze 1: Rekreaé¢ni cvi€eni — cviceni pro radost, bez negativnich nasledkt, chovani je
pod kontrolou

(2) Faze 2: Rizikové cvifeni — sportovec objevi anxiolytické uc¢inky cviceni a za¢ind ho
vyuzivat pro modulaci ndlady (zavislost nastavd v moment, kdy cvifeni zastupuje
jedinou copingovou strategii ve stresovych situacich)

(3) Faze 3: Problematické cviéeni — sportovec cvici sam, drzi se striktnich rigidnich rutin,
zaziva negativni pocity pfi vynechani tréninku a sport ma nejvyssi prioritu

(4) Faze 4: Zavislost na cvifeni — absence kontroly nad cvi¢enim, zanedbavani ostatnich

povinnosti, hlavnim cilem je vyhnout se abstinen¢nim ptiznakiim

Prestoze model komplexné popisuje proces rozvoje zavislosti na cviceni, jiz
nezohlednuje, kdo ze sportujici populace je nachylny k takovému chovani, a pro¢ se tak déje.
Ackoliv zminéné teorie do jisté miry vysvétluji propojeni psychofyziologickych procest pii
vznikll zavislosti, je tfeba brat v potaz psychologickou konstituci a jedinecnost kazdého

¢loveka, jez se podili na sklonech k modulaci nalady (Griffiths, 1997).

1.4. Komorbidity zavislosti na cviceni

Jak jiz bylo zminéno, fyzicka aktivita ptfirozené ma své misto v kazdodennim Zivoté
¢loveék, a pokud je praktikovana s mirou, prospiva celkovému zdravi. Nicméné bereme-li v
potaz jiz pivodn€ naro¢nou tréninkovou rutinu sportovce, excesivni cvi¢eni nad rdmec
tréninkovych planti z diivodu zavislosti sportovciim benefity nepifinasi, ba naopak Skodi.
Nadmeérna intenzita a frekvence tréninku si vybird svou dan na zdlouhavé regeneraci a nutné
kompenzaci fyzické aktivity, kterd se stava velmi Casové zatéZujici (Brezhnev et al., 2011).
Pokud vsak neni regeneraci vénovano dostatek prostoru a zavisly sportovec vynechava tuto
slozku, nebo misto regenerace piidava dal§i trénink, dochdzi k pfetrénovani, které je
manifestovano sniZzenou vykonnosti, vy$Sim rizikem zranéni, poSkozenim imunitniho systému
¢i endokrinnimi zménami (Chen, 2016). Pfetrénovani miize vyustit i v jiné psychologické
poruchy, naptiklad depresi, problémy s motivaci a vztekem a poruchy piijmu potravy (Arnold

etal., 2017).
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Co se tyce problematického jidelniho chovani, poruchy piijmu potravy piedstavuji
nejcastéj$i psychiatrickou komorbiditu u zdvislosti na cvieni. Témét polovina jedinct
s poruchou piijmu potravy trpi zavislosti na cvi¢eni (Adams & Kirkby, 1997). Prestoze
puvodné byla nalezena souvislost pouze u Zenského pohlavi, nyni pozorujeme obdobné
tendence 1 u muzi (Binder et al., 2011). V ptipadé provazanosti zavislosti na cviceni a poruchy
pfijmu potravy mluvime o terminu anorexia athletica (Arnold et al., 2017). Poruchy piijmu
potravy vsak nejsou jedinym komorbidnim onemocnénim, které se vaze k zavislosti na cviceni.
Vyzkumy naznacuji, Ze ptiblizné 15 - 25 % zavislych na cvi€eni se potykaji i s jinou zévislosti
(Shipway & Holloway, 2010; Castrogiovanni et al., 2016). Riziko latkové zavislosti se zvySuje,
pokud sportovci uzivaji stimulanty pro podporu fyzické vykonnosti, jako napt. kofein ¢i
amfetaminy (Blaydon & Lindner, 2002). Zavislost na cvic¢eni byla rovnéz indikovana jako Casta

komorbidita u sexudlnich zavislosti (Huang et al., 2019).

V neposledni fad¢ je zdvislost na cviceni spojovéana s dal§imi komorbidnimi poruchami.
Ptiblizné polovina zavislych sportovci trpi depresi a poruchami osobnostmi, a téméf tietina se
potyka s obsesivné kompulzivni poruchou. Totoznd studie upozoriiuje, ze z hlediska treti
jmenované poruchy je pro zavislost na sportu charakteristické spiSe obsesivné kompulzivni
chovani, nezli impulzivni rysy (Meyer et al., 2021). Depresivni a uzkostné symptomy u
zavislych na cviceni byly prokézany napti¢ kulturami. Li et al. (2015) objevili korelaci mezi
depresivitou a uzkostnosti na vzorku ¢inskych studenti. Obdobné Levit et al. (2018) nalezli
asociaci mezi depresivnimi symptomy a zavislosti na cviceni u rekreacnich a vrcholovych
sportovcl z Izraele. Patologické cviceni je dokonce spojovano se suicidalnimi tendencemi,
Rogers et al. (2019) dosli k zavéru, Ze jedinci po pokusech o sebevrazdu pokracovali ve
cviebnich rutinach 1 pfes negativni psychofyziologické nasledky, ztratu kontroly nad
chovanim a omezeni jinych ¢innosti, ve srovnani s lidmi bez historie pokusu o sebevrazdu.
Literatura napovida, ze alesponn u rekreac¢nich sportovcii, se jednd o obousmérny vztah

depresivnich symptomi a zavislosti na cviceni (Alcaraz-Ibafnez et al., 2022).

1.5. Lécba
Jelikoz je zavislost na cvifeni stdle povazovana za neoficidlni poruchu bez
diagnostického ukotveni v DSM ¢i MKN, postradame v literatufe zminky o jednotné metodice
1é¢by tohoto onemocnéni, a to predevsim u populace vrcholovych sportovct. Tato skupina je

velmi specificka, nebot’ sport neptedstavuje pouze konicek, nybrz zaméstnani. Ve vétSing
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piipadech tedy neni mozné od zavislostni aktivity abstinovat, pokud sportovec nechce prerusit
&i ukon¢it kariéru. Uplna abstinence od cvieni tedy neni Zadouci. Sportovec by viak mél
usilovat o Upravu a umirnéni sportovnich aktivit, sniz§i frekvenci a intenzitou. Je
doporucovéano zaradit novou sportovni aktivitu, kterd by mohla rozbit stereotypni ¢i

kompulzivni tréninkovou rutinu (Griffiths, 2005a).

Vzhledem k absenci literatury na téma lécby zavislosti na cvieni experti vychazi
z doporuceni pro ostatni behaviordlni zéavislosti, u kterych byla demonstrovana ucinnost
kognitivné-behavioralni terapie (Adams, 2009). V prvni fadé je nezbytné uvédomeéni sportovce,
7ze se jedna o problematické chovani, jelikoz fada zavislych ignoruje negativni dopady
zavislostni aktivity a neni si védoma vzniklého problému. Tento nahled je klicovy pro zahajeni
1€¢by ¢i pouze o pozadani o pomoc. Pokud je sportovec otevien 1é¢be¢, kognitivné-behavioralni
terapie pracuje na identifikaci a napravé automatickych myslenek, které nuti sportovce cvicit

v kompulzivnim a obsesivnim méfitku (Johnston et al., 2011).

Pro implementaci diagnostickych a 1é¢ebnych intervenci je potfeba vzit v potaz fazi
onemocnéni a ptitomnost komorbidniho psychiatrického onemocnéni, zejména latkovou
zavislost ¢i poruchu pifjmu potravy (Freimuth et al., 2011). Lécba vSech piitomnych
onemocnéni musi byt provazana, nebot’ pokud sportovec sice omezi navykové cvieni, ale
v radmci kompenzace se uchyli k nadmérné konzumaci alkoholu ¢i jidelni restrikei, 1écba
pfichazi vnive¢. Martensyn et al. (2021) v systematickém review zhodnotili 1é€ebné strategie
kompulzivniho cviceni u jedincii s komorbiditou poruch piijmu potravy. Dosli vSak k zavéru,
ze neexistuje dostatek dikazii pro prokazani ucinnosti kognitivné-behavioralni terapie c¢i
mindfulness intervenci v zavislosti na cvi¢eni u vrcholovych sportovcli. Na druhou stranu,
Hallward et al. (2022) ve svém review nalezli zmirnéni kompulzivnich symptoml po
intervencich u pacientli s poruchami piijmu potravy napfi¢ 11 studiemi. Vhodnou strategii pro
1écbu zavislosti na cvi€eni se rovnéZ jevi racionaln€ emocni behavioralni terapie, po jejiz
absolvovani klienti vykazovali niZsi Groven zavislosti na cviceni, vyssi toleranci frustrace a
sebepfijeti (Outar et al., 2018). V zavislosti na zavaznosti jejich zavislosti je také vhodné zvazit

psychiatrickou medikaci po poradé s 1ékafem.

22



2. Osobnostni prediktory zavislosti na cvi¢eni

Aby bylo mozné 1épe rozkliCovat problematiku zavislosti na cvieni a vyvinout
efektivni preventivni intervencni programy pro sportovce, je nutné nejprve identifikovat
rizikové faktory. Do vzniku adiktivniho chovani vstupuje fada proménnych, zahrnujici situacni
1 osobni charakteristiky. Osobnostni rysy byly shledany jako zasadni pro vznik a pfetrvani
zavislého chovani (Kotyuk et al., 2018). Konkrétn¢ ve vztahu k zavislosti na cviceni se predeslé
studie shoduji na vyznamném podilu osobnostnich charakteristik a jejich vlivu na rozvoji tohoto
chovani (Costa & Oliva, 2012; Bircher et al. 2017; Miller & Mesagno, 2014; Gulker et al.,
2001). Studie provedena na navstévnicich fitness center tato zjiSténi podtrhavé a rovnéz
potvrzuje prediktivni a mediacni efekt osobnostnich rysii v rozvoji zavislosti na cviceni (Bruno
et al., 2014). Pfestoze zminéné vyzkumy piinasi slibné zavéry, je nutné brat vysledky
s rezervou. Kazda studie se totiz zamétovala pouze na konkrétni jeden ¢i dva osobnostni rysy,
které skute¢né vykazovali korelaci se zavislosti na cviCeni, avSak stile chybi komplexni

v

vyzkum mapujici Sir$i spektrum osobnostnich charakteristik.

V minulosti byla adresovana potteba prozkoumat, zda existuje osobnostni profil, ktery
predisponuje jedince k zavislosti na cviceni (Hausenblas & Downs, 2002b; Gossop & Eysenck,
1980). Tato iniciativa vychazi ze zjiSténi Jacobse (1986), ktery formuloval obecnou teorii
zéavislosti, ve které argumentuje, Ze existuje jednotny osobnostni typ, jenz predisponuje jedince
k rozvoji zavislosti, nezli odlisné osobnostni profily asociované s rliznymi typy zavislosti.
Navzdory vSeobecné vyzkumné shod¢, ze vytvoteni osobnostniho profilu jedinct zavislych na
cvi¢eni je dulezité, se jen malo studii snazilo zkoumat vztah mezi zavislosti na cviceni a
osobnostnimi rysy nad ramec globalnich dimenzi osobnosti (Hausenblas & Giacobbi, 2004).
Nejvetsi informativni hodnotu v posouzeni roli osobnostnich faktorti ve vzniku zavislosti na
cviceni piineslo systematické review Birchera et al. (2017), ve kterém porovnal vice nez 20
studii uskutecnénych v letech 1995 az 2016 a zabyvajicich se touto problematikou. Autor dosel
k rozporuplnym vysledkiim a poznamenal, Ze pokud se osobnostni faktory skute¢né podileji na
zéavislosti na cviceni, soucasné poznatky nepostacuji k vytvoteni specifického osobnostniho
profilu a je tfeba provést rozsahlejsi studie na reprezentativnéjSich vzorcich (Bircher et al.,

2017).

Nékteré¢ z téchto nejednotnych zjisténi mohou vyplyvat z rozdilnych metod, které

vyzkumnici pouzivaji k hodnoceni osobnosti a ptiznakii zavislosti na cvi¢eni. Vzhledem
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k absenci klinického ukotveni zavislosti na cviceni byl tento fenomén v minulosti méfen
pomoci nestandardizovanych, jednodimenzionalnich nebo neempirickych méfitek, kterd
nedokdzou zachytit vicerozmérnost méfeného konstruktu (Hausenblas & Downs, 2002b).
Dalsim vysvétlenim odlisnych zavérti mize byt rozdil v méteni primarni a sekundarni zavislosti
na cviceni (Veale, 1987), ktery je ¢asto opomijen. Budouci snahy empirickych studii by mély
smétovat k odhaleni vztahu mezi pohybovym chovanim, osobnostnimi charakteristikami a
psychosocialnimi proménnymi, aby bylo mozné poskytnout a aplikovat preventivni strategie
pro v€asny zachyt problematiky. Dale je Zadouci, prozkoumat vztahy mezi témito proménnymi
konkrétné v prostiedi kompetitivniho sportu, nebot’ vétSina vyzkuml byla uskutecnéna na
rekreacné sportujici populaci a navstévnicich fitness center. Zavérem je tieba upozornit na
dikazy, které naznacuji, Ze osobnost by mohla byt predispozici pro toto chovani, ale také
disledkem navykovych onemocnéni, pfi¢emz tento vztah je nutné podrobnéji vymezit

(Mitchell & Potenza, 2014).

2.1.Big 5
VétSina studii se shoduje na pouZiti modelu Big 5 k popisu obecnych ryst, které slouzi
jako stavebni kameny osobnosti u jedinci s latkovymi a behaviordlnimi zavislostmi
(Andreassen et al., 2013; Dash et al., 2019; Terracciano et al., 2008). Taxonomie ryst Big 5 je
povaZzovana za nejvlivnéjsi interpretaci individualnich rozdild v psychologii osobnosti
(McAdams, 1997). Také disponuje vyznamnou prediktivni hodnotou v oblasti zdravi (Marshall
et al., 1994), nebot’ Uspein¢ predikuje spravné Zivotni ndvyky a well-being (McCrae et al.,

1978). Tento model obsahuje pét klicovych osobnostnich ryst (Goldberg, 1990):

1. Svédomitost: Definovana jako ochota jedince splnit urcity tikol, tj. byt spolehlivy a
vytrvaly, dokud neni projekt dokoncen (Murugesan & Jayavelu, 2017).

2. Privétivost: Charakteristickd peCovatelstvim, altruismem, péci a citovou podporou
a souvisi také s ochotou spolupracovat, duvéfivosti, toleranci a shovivavosti

(Digman, 1990).

poznavani novych véci, a je vétSinou spojena s politickymi idedly, kulturnim

chovanim, inteligenci a kreativitou (Schwaba et al., 2018).
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4. Extraverze: Je spojovana se spolecenskym zivotem, ptatelskosti, hovornosti a
energii (Arpact et al., 2018). Jednd se o hlavni ukazatel socidlniho chovani
s pfiznivym vlivem na spontannost v rozhodovani (Soto & Tackett, 2015).

5. Neuroticismus: Rys odrazejici zmény pozitivnich a negativnich emocich (Soto,
2019). Jedinci s vysokou urovni neuroticismu castéji pouzivaji maladaptivni
techniky ke kontrole svych emoci a vice podléhaji negativnim ndladam (Yoon &

Steege, 2013).

Studie z ptedchozich let vénovaly pozornost vztahu osobnostnich predispozic péti-
faktorového modelu a latkovym a behaviordlnim zavislostem. Bylo zjiSténo, Ze pro osoby trpici
zavislosti je charakteristickd vysok4 mira neuroticismu a slabs$i otevienost vici zkuSenosti a
privétivost. Zminény osobnostni profil nebyl prokazan pouze u jedinci zavislych na tabaku,
marihuané a alkoholu, nybrz rovnéz u zévislych na socialnich sitich ¢i u osob s problémy s
gamblingem (Dash et al., 2019). Tato zjisténi potvrzuji teorii Jacobse (1986) o jednotném

osobnostnim profilu napfi¢ odlisSnymi zdvislostmi.

2.1.1. Neuroticismus

Neuroticismus reflektuje frekvenci, s jakou jedinec zaZiva negativni emoce, pfitomnost
neadekvatnich stresovych reakci a nizky frustraéni prah (Bircher et al., 2017). Tomuto
osobnostnimu rysu bylo v minulosti vénovana zna¢na pozornost, nebot’ predstavuje vyznamnou
vyzvu v oblasti zdravi vefejnosti. NejenZe byla objevena pozitivni korelace mezi fadou
psychickych poruch a neuroticismem, neuroticti lidé rovnéz vykazuji nutnost ¢astej$iho uzivani
psychiatrick¢ medikace (Lahey, 2009). Obecné lze konstatovat, Ze sportovci vykazuji
stabiln¢j$i profil osobnosti a tedy niz§i hodnoty neuroticismu v porovnani s nesportujici
populaci (Kajtna et al., 2004; Hughes et al., 2003). Ptestoze se doposud nepodaftilo odhalit
jasnou pficinu neurotického chovani, autofi se shoduji na podilu environmentéalnich faktort
(Van Os et al., 2001) a genetickych faktorii (Nagel et al., 2018a). Z genetickych aspektl, které
jsou spojovany s neuroticismem, je tifeba vypichnout genomové oblasti zahrnujici
dopaminergni neuroblasty a mozkové obvody odmény (Nagel et al., 2018b). Totozné oblasti se
totiz podileji 1 na vzniku zéavislosti na cviceni (Huang et al., 2019), a z tohoto divodu je
konkrétné neuroticismus, ze vSech ostatnich ryst Big 5, hlavnim pfedmétem zajmu studia

prediktort zavislosti na cviceni.
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Paradoxn¢, star§i vyzkumy poukazuji na inverzni vztah mezi neuroticismem a
angazovanosti ve sportu (Yeung & Hemsley, 1997; Courneya & Hellsten, 1998), coz je
vysvétlovano tendenci neurotikli vyhybat se situacim, které vyzaduji pohyb a sport. Novéjsi
studie vSak predominantn¢ zdlraziuji kliCovou roli neuroticismu v rozvoji zavislosti na cviceni
(Hausenblas & Giacobbi, 2004; Costa & Oliva, 2012; Bamber et al., 2000). Tento vztah je
vysvétlovan antistresovymi ucinky cviCeni, jelikoz neuroti¢ti jedinci se c¢asto uchyluji
k excesivnimu cviceni se zdmérem utéci negativnim mysSlenkdm a emocim. NejcastéjSimi
pocity, kterym se sportem snazi vyhnout, jsou vina, deprese, iritabilita, uzkost a neklid. Cviceni
se tedy pro neurotiky stdvd maladaptivni copingovou strategii a zpisobem, jak se vyhnout

abstinen¢nim ptiznakiim (Hausenblas & Giacobbi, 2004).

Costa a Oliva (2012) ve své studii objevili negativni asociaci mezi emocni stabilitou a
zavislosti na cviceni, véetn¢ fady zavislostnich komponentl (ztrata kontroly, deprioritizace
ostatnich aktivit, socidlni stazeni). K totoznému vztahu mezi proménnymi dosel i Remilly et al.
(2023), v jehoz studiu byla prokazéana korelace mezi neuroticismem a zavislosti na cviceni u
ultra-vytrvalostnich sportovcti. Asociace téchto dvou faktori navic nebyla moderovana
pritomnosti poruch pifijmu potravy. Jednalo se o prvni studii, kterd brala zietel na rozliSeni
primarni a sekundarni zavislosti v kontextu osobnostnich ryst. Na zakladé¢ zminénych
vyzkumnych zavéri byl neuroticismus vyhodnocen jako rizikovy faktor pro rozvoj zavislosti

na cviceni a bude podrobnéji analyzovan v empirické ¢asti prace.

2.1.2. Ostatni rysy Big 5

Co se tyce zbylych ryst pétifaktorového modelu, studie se rozchéazi ve vysledcich
ohledné jejich dopadu na rozvoj zéavislosti na cviceni. Jak jizZ bylo zminéno, Costa a Oliva
(2012) ve svém vyzkumu zmapovali rozdilné slozky zavislosti na cviceni v kontextu
osobnostnich ryst Big 5. Kromé negativni korelace s neuroticismem dosli rovnéz k zavéru, ze
extraverze (€1 nadmérna energie) je asociovana s toleranci, ¢asem vénovanym sportovni
aktivité a zdmérnému jednani (napt. cvicit déle nez bylo planovano). Pro jedince s vysokou
mirou extraverze je typicka asertivita, optimismus, aktivita a preference vzruseni. Jelikoz
zapojeni do nadmérného cviceni tyto vlastnosti témét vyzZaduje, neni piekvapivé, ze zavisly
jedinci budou témito vlastnostmi oplyvat (Hausenblas & Downs, 2002a). Star§i vyzkum
Matherse a Walkera (1999) rovnéz odhalil vyssi hodnoty extraverze u sportovcil v porovnani

s nesportujici populaci. Nicméné, pii srovnani extravertniho chovani u zavislych a ne-zavislych
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sportovci, nebyli nalezeny signifikantni rozdily. Obdobné Kern (2010) ve své studii zabyvajici
se vztahem Big 5 ryst a zdvislosti na cvi€eni u univerzitnich studentli nenasel vyznamny vztah
s extraverzi. Je tedy patrné, ze doposud neexistuje konsenzus tykajici se vztahu extraverze a
zéavislosti na cviceni. Studie uvadéji bud’ pozitivni asociaci (Davis & Fox, 1993; Mathers &
Walker, 1999) nebo nulovou asociaci (Davis et al., 1993; Jibaja-Rusth, 1990; Kern, 2010),

nikoliv v§ak negativni asociaci.

Dal8im rysem, ktery byl v minulosti zkoumdm ve vztahu k zavislosti na cviceni, je
privétivost. Zde se vSak opét vyzkumné zaveéry rozchazi. Vétsina studii uvadi negativni korelaci
mezi témito proménnymi a vnima piivétivost jako prediktor zavislosti na cvieni (Costa &
Oliva, 2012; Mathers & Walker, 1999; Hausenblas & Giacobbi, 2004). I pfes nedostatek
aktualnich vyzkumu se experti shoduji na charakteristické soutézivosti a neptatelskosti lidi
s nizkou privétivosti, coz mize vést k nadmérnému cviceni s cilem uspokojit svou soutézivou
povahu (Hausenblas & Giacobbi, 2004). Toto tvrzeni potvrzuje i Costa a McCrae (1992), ktefti
shledali jedince snizkou mirou pfivétivosti egocentrickymi, skeptickymi vici zdmérim
ostatnim a soutézivymi. Naopak Cook et al. (2018) se dobrali rozdilnych vysledkli a neodhalili

obdobny vztah mezi nizkou ptivétivosti a zavislosti na cviceni.

Paulhus (2001) se pokusil vysvétlit vztah mezi nizkou ptivétivosti, vysokou extraverzi
a zavislosti na cvi€eni ve studii, ktera zkoumala narcismus v kontextu Big Five. Ve studii
charakterizuje narcismus urc¢itou kombinaci dvou osobnostnich ryst, a to vysokou extraverzi a
nizkou ptivétivosti. Autor uvadi, ze tyto dvé osobnostni dimenze odpovidaji formujicimu se
typu osobnosti, jenZ je ekvivalentni narcistickému profilu. V kontextu Big Five Ize tedy narcistu
oznacit za nepiivétiveho extraverta. Toto zjisténi je dilezité, nebot’ fada vyzkumt poukazuje
na pozitivni vztah mezi narcismem a zavislosti na cviceni (Akehurst & Thatcher, 2010; Spano,

2001; Miller & Mesagno, 2014), coz nabizi vysvétleni, pro zvySené hodnoty extraverze a

nizkou miru ptivétivosti u populace zavislych na cviceni.

Z vysledkil zminénych studii je moZné konstatovat, Ze osobnostni rysy mohou slouZit
jako klicovy stavebni kdmen pro vznik zavislostniho chovani (Koétyuk et al., 2018). Vyzkumy
se shoduji na kontinuit¢ a zmé&nach v Case téchto ryst a jejich relativné stabilni prediktivni
hodnot¢ vysledki uspeésnosti konkrétnich intervenénich plant (Bleidorn et al., 2019). Stale vSak
zbyva objasnit kauzalitu proménnych, a to zda osobnost predisponuje jedince k zavislostnimu

chovani, ¢i zda se jedna o nasledek zavislosti (Mitchell & Potenza, 2014).
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2.2. Perfekcionismus

Doposud nejcastéji zkoumanym aspektem v kontextu zdvislosti na cviceni je
perfekcionismus (Bircher et al., 2017). Tento rys je charakteristicky extrémné vysokymi naroky
na sebe €i druhé se zamérem dosadhnout vytyceného cile za kazdou cenu (Matsumoto, 2009).
Vyzkum ve sportovni psychologii jej povazuje za kliCovy rys projevujici se v afektivni,
behaviordlnim a kognitivnim fungovani napfic sporty (Hall et al., 1998; Dunn et al., 2002), a to
jak s pozitivnimi tak negativnimi nasledky. Vrcholovi sportovci napiiklad ptikladaji znacny
podil perfekcionismu na jejich sportovnich uspéSich a oznacuji ho za primarni zdroj motivace
v kariéte (Hill et al., 2015). Nicméné stejny vzorek sportovct také uvadi fadu dikazl pro
negativni aspekty perfekcionismu. Tyto aspekty zasahuji zejména do interpersonalnich vztahii
a projevuji se nepiijemnymi duSevnimi prozitky (obavy), emoc¢nimi prozitky (izkost) a

fyzickymi projevy (insomnie).

Sportovni prostfedi, v kterém Uspéch zavisi na bezchybném vykonu, bylo
identifikovano jako rizikovy faktor pro podporu perfekcionismu o sportovct (Flett & Hewitt,
2005). Jedna se o multidimenzionalni konstrukt, jenz sestava ze tii slozek: perfekcionismus
orientovany na sebe, socialné ptedepsany perfekcionismus a perfekcionismus orientovany na
ostatni (Hewitt & Flett, 1991). Jak nazev napovida, perfekcionismus orientovany na ostatni
odrazi tendenci vnucovat ostatnim své vlastni standardy a ocekévat od nich vyborné vysledky.
Socialn¢ piedepsany perfekcionismus je zjevny u sportovcl, ktefi jsou ovliviiovani
nerealistickymi standardy od blizkych osob, a tspéch je podminény jejich pochvalou. Naopak
perfekcionisti orientovani na sebe nehledi na nazor druhych, nybrz si kladou vysoké naroky
sami na sebe, jsou nadmérné sebekriti¢i, ptehlizeji vlastni Uspéchy a castéji vidi pouze
nedostatky (Hewitt et al., 1991). Model Hewitta et al. (1991) byl shledan relevantnim 1 ve
sportovnim prostiedi, kde vykazuje silné prediktivni hodnoty (Jowett et al., 2016). Doposud
neexistuje dostatek dikazt o vlivu vSech tiech typa perfekcionismu na vykon vrcholovém
sportu. Z dostupnych poznatkil je vSak patrné, Ze zatimco perfekcionismus orientovany na
ostatni byl ve vyzkumech opomijen, perfekcionismus orientovany na sebe je asociovan
s zadoucimi 1 nezadoucimi prvky, kdezto socialné predepsany perfekcionismus se jevi jako

jednoznaéné problematicky (Hill et al., 2014),

Gulter et al. (2001) zaznamenal vyssi frekvenci cvieni u lidi s perfekcionistickymi
rysy, coZ miiZze vyustit v zavislostni chovani. Na tuto teorii navéazali Hausenblas a Downs
(2002a), kteti u populace vysokoskolskym studentit méfili perfekcionismus orientovany na sebe

a socialn¢ predepsany perfekcionismus. Zavery rovnéz poukazaly na vys$si miru zavislosti na
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cviceni u perfekcionistickych studenti (Hausenblas & Downs, 2002a). Obdobna zjisténi ptinesl
1 vyzkum na bézcich stfedni vzdalenosti, kde autofi objevili pozitivni vztah mezi zavislosti na
cviceni a perfekcionismem orientovanym na sebe (r = .25), a socidln¢ predepsanym
perfekcionismem (r =.30) (Hall et al., 2009). Navic bylo zjisténo, ze lidé s vysokymi osobnimi
naroky (rysem charakteristickym pro perfekcionismus), budou s vétsi pravdépodobnost
pokracovat ve cvicebni ruting i pies zranéni a kompenzovat vynechané tréninky (Cakin et al.,

2021).

Vyzkumnici se jednohlasné shoduji na pozitivnim vztahu mezi socialné pfedepsanym
perfekcionismem, perfekcionismem orientovanym na sebe a zavislosti na cviceni (Hausenblas
& Downs, 2002a; Miller & Mesagno, 2014; Hall et al., 2009). Ve studii Millera s Mesagna
(2014) byla nalezena asociace mezi témito proménnymi i po prozkoumani rozdili mezi
pohlavimi. Perfekcionismus je spojovan s maladaptivnimi pohybovymi ndvyky a
psychologickému zavazku ke cvi¢eni (Spano, 2001). Tyto vysledky naznacuji, Ze jedinci zavisli
na cviceni maji Cast&jsi tendenci stanovovat si nerealistické naroky na sebe, kriticky hodnoti
vlastni chovani a vnimaji potfebu dosdhnout o¢ekavani, které od nich maji druzi lidé. Z toho
vyplyva, ze vnucovani dokonalych standardtl z vnitinich i vnéjSich zdroji mize vést jedince k
intenzivnéjSimu zapojeni se do fyzické aktivity s cilem naplnit tato ocekavani (Miller &
Mesagno, 2014). Je nutné vSak vzit v potaz limitace zminénych vyzkumi, nebot’ vétsina z nich
byla provedena na populaci atletli, a zatim chybi komplexni data o vztahu perfekcionismu a

zévislosti na cviceni v dal$ich sportech.

2.3. Sportovni identita

Dalsim z psychologickych faktort, ktery bude rozebran v souvislosti se zavislosti na
cviceni, je sportovni identita. Sportovni identita oznacuje miru, do jaké se jedinec ztotoznuje
s roli sportovce (Brewer et al., 1993). Jedna se o typ sebe-schématu, ktery se vyviji v procesu
osvojovani si dovednosti, sebediivéry a pii sociadlnich interakcich ve sportu. Sportovni identita
je nedilnou soucasti zplisobu, jakym na sebe sportovci nahlizi, a jeji pfitomnost obvykle
upozad’uje jiné dilezité role v zivoté sportovce (Rohrs-Cordes & Paule-Koba, 2018). Je
pfirozené, Ze se sportovec identifikuje s vlastni roli, zejména pokud se jednd o vrcholovou
populaci, pro kterou sport predstavuje i celozivotni zaméstndni. Pfesto vSak vyzkumy
upozoriuji na rizika spojend s vyrazné silnou sportovni identitou. V kontextu zavislosti na

cviceni se vyrazna sportovni identita ukdzala jako rizikova pro rozvoj kompulzivniho cviceni a
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poruch piijmu potravy (Gapin & Petruzzello, 2011; Turton et al., 2017), a to pfedevsim u osob,

jejichz identita je jiz spjata se sportovnim prostfedim ¢i se cvicenim (Groves et al., 2008).

Kompulzivni aspekty cviceni u jedincii s vyraznou sportovni identitou potvrzuji i studie,
které odhalily rovnéZ souvislost s problematickym zvladanim odchodu do sportovniho diichodu
po ukonceni kariéry (Park et al., 2013), depresivnimi tendencemi (Brewer et al., 1993), a
pired¢asnym navratem k soutézi pii zranéni (Podlog et al., 2013). Turton et al. (2017) se pokusili
objasnit spojitost sportovni identity, kompulzivniho cvi¢eni a poruch pfijmu potravy u
rozséhlého vzorku bézcl na dlouhé traté. Pritomnost silné sportovni identity skute¢né zvysila
zranitelnost vii€i rozvoji poruch pifijmu potravy a sklony ke kompulzivnimu cviceni, jenz jsou
ptedpokladem pro zavislost na cviceni. Vysledky naznacuji, Ze vytrvalostni bézci, jejichz
sebeucta je spjata s identitou ve sportu, pokracuji ve cviceni ze strachu z negativnich nasledki,
a to naptiklad zhorSeni vykonnosti. Toto nutkani, pokracovat ve cviceni ve snaze vyhnout se
pocitim viny, by rovnézZ mohlo byt umocnéno naslednymi pozitivnhimi pocity po cviceni,
jelikoz sportovni identita predikovala zlepSeni nalady pfi nutkavém cviceni. Vyzkum tedy
prokazal, ze silna identifikace se sportovni roli, podporuje zavislostni prvky cviceni,

v porovnani se sportovci s méné vyraznou sportovni identitou.

Sportovni identita byla v minulosti asociovdna jak s pozitivnimi, tak negativnimi
aspekty. Ptfedchozi vyzkumy naznaCily, Ze zvySend mira sportovni identity je spojena
s podavanim kvalitngjSich sportovnich vykoni, niz$i pravdépodobnosti pfedcasného ukonceni
kariéry a vétSi oddanosti sportu (Gustafsson et al., 2007; Gustafsson et al., 2008). Na druhou
stranu byla také nalezena asociace s negativnimi aspekty, jako naptiklad nevyzralosti,
restriktivnim vnimdnim vlastni identity a psychosocidlni izolaci (Brewer et al., 1993;
Gustafsson et al., 2008). Déle byla objevena souvislost se zneuZivanim navykovych latek a
poruchami nalad (Horton & Mack, 2000). Brewer et al. (1993) poukézal na takzvané zuzeni
identity u jedinct, ktefi stavi do popfedi vniméni vlastniho ja pravée identifikaci se sportovni
roli. Sport se miize stat navykovy pro ty, jejichz sebehodnoceni zavisi na identifikaci se s roli
sportovce. Se zvySenou sportovni Uc€asti se navic toto zuZeni osobnosti drasticky zvySuje
(Settles et al., 2002). Typicky se sportovec fixuje na sportovni roli, coz vede k nedostate¢nému
zapojeni se do ostatnich forem socialni identity a piekézce ve formovani vicerozmérného ja
(Stets & Serpe, 2013). Zavérem lze poznamenat, ze negativni aspekty silné sportovni identity

dominuji nad témi pozitivnimi.
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Ptestoze doposud nebylo uskutecnéno mnoho studii vénujicich se vztahu sportovni
identity a zavislosti na cviceni, vyzkumnici se jednohlasné shoduji na pozitivni korelaci mezi
témito proménnymi (Cabrita et al., 2018; Murray et al., 2012; Hale et al., 1999). Vzhledem
k zavislosti na cviceni bylo zjiSténo, ze dilezitou roli mize hrat soutézni faze. Naptiklad
v predsoutézni fazi byla objevena vysS$i mira problematického a zéavislostniho chovani u
kulturisti, v porovnani s posoutéznim obdobim (Suffolk et al., 2015). Obdobné star$i sportovci
vykazovali vys$$i prevalenci zavislosti na cviceni (Allegre et al., 2007). Nejvic problematicky
scénar nastava pii ukonceni kariéry a nutného odlouceni od sportovni identity, jez zejména u
vrcholovych sportovcl piedstavuje ndrocny proces (Park et al., 2012; Ryba et al., 2015).
Problémy nenastavaji pouze v ptipad¢ ukonceni kariéry, ale také v momentech, kdy se
sportovec musi vyporadat s necekanou zménou ovlivitujici jeho vykonnost (naptiklad
téhotenstvi €1 zranéni) (Brewer & Cornelius, 2010). Sportovni identita se v n¢kterych ptipadech
stdva natolik dulezitou, Ze sportovec upozadi veskeré ostatni socidlni role, coz vytvaii toxické
prostfedi a vede k izolaci a interpersonalni separaci (Guttmann et al., 1991). U univerzitnich
sportovcu se setkavame s tendenci zanedbavat akademické a socialni role na ukor sportovniho
pusobeni (Foster & Huml, 2017). V tomto trendu nékteii sportovei pokracuji i po ukonceni
studii, a nadale zanedbavaji ostatni dileZité udalosti s ptateli a rodinou (Carless & Douglas,

2013).

Ze zminénych poznatki lze usoudit, Ze sportovni identita pfedstavuje dilezity pilit pro
vyzkum zavislosti na cviceni. K vysvétleni tohoto vztahu se nabizi teorie, kterd tika, ze lidé
trpici zavislosti maji tendenci vnimat sami sebe v ramci konstruktl jejich zavislostniho
kontextu. Jinymi slovy identita je vytvofena v ramci socialnich konstruktd jejich zavislosti.
Toto vnimani mzeme pozorovat napiiklad u gamblingu, kde se zavisli Casto identifikuji
s nalepkou “gamers*. O to vice je ndro¢né se oprostit od tohoto zivotniho stylu, jelikoz tranzice
vyZzaduje potlaceni jadra jejich identity (Reith, 2004). Huml a Nite (2019) vysvétluji, ze zména
konstrukti identity spojenych s chovanim, které je spolecnosti vnimano pozitivné (jako
napiiklad cviceni), je o to vic ndrocnd, pifestoze se chovani stavd problematickym, pokud
doséhne extrémni Urovng. Ve své studii prokazali provazanost sportovni identity s nékolika
aspekty zavislosti, zmény nalady vysvétlovaly 10 % odchylky, socidlni stazena 29 %, zivotni
konflikty 21 % a relaps 11 %. VétSina studii zkoumajicich sportovni identitu a zavislost na
cviceni byly provedeny na dospivajicich sportovcich, proto je nutné rozsifit poznatky i mimo

univerzitni sport.
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2.4. Sportovni motivace

Poslednim psychologickym faktorem, ktery bude prozkouman v souvislosti se zavislosti
na cviceni, je motivace sportovce. Ze vSech zminénych proménnych, jez jsou piedmétem zajmu
této prace, je doposud nejslabsi povédomi o jejim vztahu k zavislosti na cviceni z divodu
absence studii s touto tématikou. Existuje vSak nékolik studii, které se pokousely o objasnéni
vzajemného vztahu, a dosly k zadvéru, ze motivace je klicovym predchiidcem zavislosti na
cviceni (Downs et al., 2013; Parastatidou et al., 2014; Gonzalez-Cutre & Sicilia, 2012). Piestoze
se motivaci nedostava znacné pozornosti ve vyzkumu zavislosti na cviceni, jevi se jako zasadni
pro porozuméni tohoto fenoménu, nebot’ urcuje zahdjeni a pokraovani ptislusného sportovniho
pusobeni. Vysoka motivace ke cviceni skutecné predisponuje jedince k nadmérmé oddanosti

vaci tomuto chovani (Sicilia et al., 2018).

Na rozdéleni forem motivace 1ze nahlizet z pohledu miry, do jaké je pohybové chovani
internalizovano. Jinymi slovy, jak sportovec integruje hodnoty sportu a zaclenuje je do své
identity. Na zdklad€ vyznamné teorie ve vyzkumu motivace, tzv. sebedeterminacni teorie (Deci
& Ryan, 1985), zatazujeme formy motivace na kontinuu od zcela sebeurcujicich / autonomnich
(cviceni je vykonavano z vlastniho presvédceni) az po kontrolované / nesebedeterminujici
(cviceni je vykonavano na popud n€koho jiného) (Sicilia et al., 2018). Tato klasifikace je navic
relevantni pro sportovni psychologii, nebot” bylo zji$téno, Ze sportovci se sebeurcujici motivaci
disponuji vice pozitivnimi copingovymi strategiemi, podavaji lepsi vykony (Amiot et al., 2004),

a jsou schopni vytrvat v ¢innosti déle (Pelletier et al., 1995).

Dle sebedeterminacni teorie lze rozliSit tfi zakladni formy motivace: vnitini
(intrinsickou), vnéj$i (extrinsickou) a amotivaci. Pokud je jedinec vnitin€ motivovan, vykonava
aktivitu Cisté na zakladé poté€Seni a zadostiucinéni z ¢innosti. Jedna se tedy o dobrovolné
chovani bez materialni odmény ¢i popudu od ostatnich. V kontextu sportu se clovek se zapojuje
do aktivity, protoze ho bavi (Deci & Ryan, 1985). Naopak vné¢jsi motivace se vztahuje
k chovani, které¢ je provadéno jako prosttedek k dosazeni cile, nikoliv kvuli chovani
samotnému. Deci a Ryan (1985) poukdzali na nékolik typl vné&js$i motivace zavislych na mite
sebedeterminace. Integrovana regulace je formou vnéjsi motivace, kdy je cviceni integrovano
do vlastniho Zivotniho stylu a vniméni sam sebe. Hodnota sportu je tedy vclenéna mezi dalsi
osobni piesvédceni. Identifikovanou regulaci opét fadime mezi vnéjSi motivace, pii které
jedinec cvi¢i z diivodu socidlni hodnoty, ktera je s touto aktivitou spojovana. Tretim typem
vnéj$i motivace je introjektovana regulace, kdy sportovec cvici pouze z diivodu vyhnuti se

nepiijemnym pocitim viny a studu asociovanymi s nedostatkem pohybové aktivity. A posledni
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formu piedstavuje externi regulace, ktera nezahrnuje Zadnou internalizaci. Clovék cvici, aby
ziskal néjakou odménu (naptiklad uznani ostatnich) nebo aby se vyhnul trestu (kritice trenéra).
Na tplném konci spektra sebedeterminacniho kontinua stoji amotivace, neboli stav absolutniho

nezajmu o sportovni ¢innost doprovazeny pocity inkompetence a ztraty kontroly (Sicilia et al.,

2018).

Studie se shoduji na pozitivnich efektech sebedeterminacni motivace ve sportu, jez vede
k potéSeni z aktivity, pozornosti, well-beingu, dlouhovékosti a dlouhodobému zajmu. Naopak
vngj$i formy motivace byvaji spojovany s negativnimi nasledky, jako naptiklad s
nespokojenosti s vlastnim télem, izkosti a pocity viny, podminénou sebetictou ¢i nizsi vitalitou
(Standage & Ryan, 2012). V minulosti se pouze n¢kolik vyzkuml zabyvalo propojenim
sebedeterminacni teorie motivace a zavislosti na cvi¢eni (Hamer et al., 2002; Edmunds et al.,
2006; Fortier & Farrell, 2009; Gonzalez-Cutre & Sicilia, 2012; Downs et al., 2013; Sicilia et
al., 2018). Ze vSech zkoumanych forem motivace se tyto studie shoduji na kritické roli
introjektované a identifikované regulaci v predikci zavislosti na cviceni. Oba typy regulace
vyzaduji zna¢nou miru sebedeterminace, coz vysvétluje vyrazné nasazeni pti cviceni (Hall et
al., 2007). Sicilia et al. (2018) rovnéZ objevili pozitivni asociaci mezi zavislosti na cviceni a
regulaci integrovanou, diky které ma sport pro jedince vyznamnou hodnotu a integruje ji do své
identity. Obdobna studie prokazala, Ze vztah mezi motivaci a zavislosti na cviceni je nezavisly

na pohlavi ¢i véku sportovce (Gonzélez-Cutre & Sicilia, 2012).
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II. Empiricka ¢ast

Nasledujici kapitoly budou vénovany realizovanému vyzkumnému projektu. Prestoze
se zavislost na cviceni v poslednich letech dostava do podvédomi laické 1 odborné vetejnosti,
doposud stéle chybi studie, které by komplexné mapovaly rizikové osobnostni predpoklady pro
rozvoj této zavislosti. Uskutecnéné studie navic neprokazuji jednotné zavery, z toho divodu je
nutné vénovat tomuto tématu pozornost v kontextu rizikové populace vrcholovych sportovci.
Zejména v Ceském prostiedi k tomuto datu nebyl uskute¢nén zadny vyzkum zabyvajici se
totoznou problematikou. Tento vyzkum je soucédsti doktorského projektu Mgr. Kristyny
Rusnadkové z UK FTVS s nazvem Psychologické aspekty pretrénovani u mladych dospéelych

vykonnostnich sportovcii.

Pojem zavislost na cviceni zacal rezonovat v psychologickém vyzkumu jiz v 70. letech
minulého stoleti, nicméné doposud se stale jedna o kontroverzni téma s absenci konzistentnich
védeckych zavéri, které by nabizely hlubsi porozuméni procesu vzniku a prabchu tohoto
fenoménu. Stavajici vyzkumy se navic opiraji o sbér dat od rekreacnich sportovct, navstévnika
fitness center a pacientil s poruchami piijmu potravy, chybi vS§ak komplexni data od vrcholové
sportujici populace (Godoy-Izquierdo et al., 2021). Na zavislost na cviceni je nutné pohlizet
jako na kontinuum. Zpocatku sportovec hleda potéSeni v pohybové aktivité a nastavuje si prvni
cile, se stoupajici posedlosti ke cvic¢eni eskaluje rovnéz potieba cvicit Castéji a intenzivnéji —
v tomto bod€ mluvime o problematickém / rizikovém cviceni, tedy pfedstupni zavislosti na
cviceni (Weinstein & Weinstein, 2014; Freimuth et al., 2011). Proto je mozné mluvit o
vyvojové kiivce, kterd vede od sportovani pro zédbavu (aneb “chci® cvi€it) po zvySujici se
zévazek ke cviceni (“mél bych* cvicit) az v zavéru k psychofyziologické zavislosti na cviceni
(“musim* cvicit) (Godoy-Izquierdo et al., 2021). Z toho divodu ma tento vyzkumny projekt
zamér nejen odhalit prevalenci posledni faze procesu, zavislosti na cvic¢eni, nybrz rovnéz
poukdzat na rizikovou populaci s potencidlem rozvinuti zavislosti. Tyto data by umoznily
v budoucnu monitorovat sportovce, ktefi nejsou zaSkatulkovani jako zavisli, ale vykazuji

prvotni symptomy.

Z dostupnych zdroji vyplyva, ze osobnost tvoii kliCovou proménnou ve vzniku a
pretrvani zavislostniho chovani ve sportu (Costa & Oliva, 2012; Bircher et al. 2017; Miller &
Mesagno, 2014; Gulker et al., 2001). Doposud nejrozsahlejsi studii v této oblasti provedli
Remilly et a. (2023), ktefi zkoumali vztah péti zakladnich osobnostnich rysit Big Five a
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zéavislosti na cviceni. Pouze neuroticismus prokéazal souvislost s timto chovani. Studie je
pfinosna, jelikoz mapuje vSech pét osobnostnich rysi, avSak vyzkum byl proveden na velmi
specifické populaci ultra-vytrvalostnich sportovceti, tudiz je tfeba obezietné interpretovat data
s pfesahem do ostatnich sportl. Jiné studie nepropojuji zavislost na cviceni s Sir§i Skalou
osobnostnich ryst, nybrz se soustfedi pouze na jednu vlastnost ¢i emocni stav, napf. vasen
(Kovécsik et al., 2018), oddanost (Ertl et al., 2017), perfekcionismus (Biggs et al., 2022),
sportovni identitu (Turton et al., 2017) a motivaci (Downs et al., 2013). Tento vyzkumny
projekt stavi na piedeslych zavérech a pokusi se zmapovat Sir§i Skalu osobnostnich rysu

asociovanych se zavislosti na cviceni s ambicemi odhalit rizikovy osobnostni profil.

Jednim z kli€ovych rysh nariistajici zavislosti na cvi€eni jsou obsesivné-kompulzivni
tendence a emocni dysregulace (Chamberlain & Grant, 2019). Priméarni emo¢ni komponentou
spojovanou se zavislosti je stres, jenz je také soucasti modeld vysvétlujici etiologii sportovné
zavislostniho chovani (Szabd & Demetrovics, 2022). Cviceni tedy pro zavislé slouzi jako hlavni
copingova strategie. I proto nachazime souvislost mezi zavislosti na cvi¢eni a vyraznéjsi
neurotickou strukturou osobnosti, nebot’ neurotici zpravidla uzivaji maladaptivni mechanismy
ke kontrole emoci, neadekvatni stresové reakce a jsou nachylnéjsi k vykyviim nélady a nizkému

frustraénimu prahu (Yoon & Steege, 2013; Bircher et al. 2017).

Kompulzivni charakter zavislosti na cviceni obdobné koreluje s povahou
perfekcionisttli, pro které byva charakteristické kladeni si vysokych naroki na vykon, intenzivni
sebekritika a snaha dosdhnout vyty¢eného cile za kazdou cenu (Matsumoto, 2009; Hewitt et al.,
1991). Z toho diivodu je perfekcionismus asociovan s psychologickym zdvazkem ke cviceni,
jenz vede k toxickym pohybovym rutindm a navykim (Spano, 2001). Autofi se shoduji, ze
nadmérnd kritika vlastniho chovani a snaha dostat perfektnim standardii mulZe vyustit
v nadmérnou angazovanost do sportu ve snaze naplnit tato ocekavani (Miller & Mesagno,
2014). Pokud tento zapal ptekro¢i hranici, opét mizeme mluvit o rizikovém sportovnim

chovani a potencidlnim rozvoji zavislosti na cviceni.

Dalsi typickeé rysy zavislosti na cvi€eni pfedstavuji prioritizace sportu na tikor ostatnich
aktivit, nezdjem plnit jiné povinnosti a stazeni se z dalSich socialnich roli (Hasin et al., 2013).
Toto nastaveni je velmi podobné charakteristice jedincli s vyraznou sportovni identitou.
Sportovni identita je definovana mirou dillezitosti a vylu¢nosti ¢asu, ktery sportovec pohybové
aktivité¢ vénuje (Cieslak, 2004). Vzhledem k intenzivni identifikaci se s roli sportovce jedinec

zpravidla upozad’uje jiné dilezité role ve svém Zivoté a upina se prave ke sportu (Rohrs-Cordes
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& Paule-Koba, 2018), coz mtze vést k rozvoji zavislosti. Silnd sportovni identita navic
sportovce predisponuje ke kompulzivnim sportovnim rutindm a navyktim (Brewer et al., 1993),
coz jsou opét rizikové predpoklady pro zavislostni chovani. U sportovci se silnou sportovni
identitou je vlastni sebehodnota spjata s vykony ve sportu, ¢imz se sport pfirozené¢ stava

navykovym (Brewer et al., 1993).

Posledni nezndmou v problematice zavislosti na cviceni, kterou se tento vyzkumny
projekt snazi rozkliCovat, je motivace sportovce. Mezi odborniky panuje shoda v potencialni
prediktivni roli motivace v rozvoji zévislosti na cvic¢eni (Edmunds et al., 2006; Gonzélez-Cutre
& Sicilia, 2012; Parastatidou et al., 2014). Vztah mezi motivaci a zavislosti na cviceni mtize
byt modulovan jak kvantitou, tedy mnozstvim dané motivace, tak kvalitou, neboli intenzitou a
smérem individudlniho usili (Sicilia et al., 2018). Pro uréeni kvality motivace byla formulovana
sebedeterminacni teorie, jez rozliSuje rizné druhy motivace na zékladé miry internalizace, tzn.
miry do jaké cloveék syntetizuje socidlni hodnoty cvi€eni a zacleniuje je do sebe, a zda zdroj
motivace pfichdzi zvenci ¢i zevnitt (Deci & Ryan, 1985). Zavislost na cviceni se zda byt
asociovana s extrinsickymi druhy motivace, konkrétn¢ s introjektovanou a identifikovanou
regulaci (Hall et al., 2007). V pfipad¢ introjektované regulace byva jedinec motivovan
vyhnutim se nepfijemnym pocitim pfi absenci tréninku. Sportovci s identifikovanou regulaci
jsou rovnéz motivovani externimi zdroji, a to pfedevs§im socialnim statusem, ktery se se sportem
poji (Deci & Ryan, 1985). Externi regulace tedy hraje vyznamnou roli, nebot’ autofi se
domnivaji, Ze zavislost na cviceni vznikéa disledkem uznani a ocenéni ze strany okoli, a tento
pocit je pozdéji sportovcem internalizovan a stdva se introjekci. Tento pocit vyvolava potiebu
cvicit vice a vice, aby sportovec dostal témto ocekavéani. Je mozné konstatovat, Ze vnéjsi
regulace do zna¢né miry zprostiedkovava vztah mezi egem podnécujicim klimatem a zavislosti

na cviceni (Gonzalez-Cutre & Sicilia, 2012).

Pro tcely odhaleni vztahu mezi zminovanymi proménnymi byl zvolen kvantitativni
design prifezového charakteru, jenz umoznuje exaktni zméfeni osobnostnich korelath
etablovanymi dotaznikovymi nastroji. Vzhledem k absenci vyzkuma z prostiedi ceského
sportu, amatérského i vrcholového, se kvantitativni metodologie jevila jako vhodn&jsi pro
nastinéni problematiky zavislosti na cvi¢eni a jeji miry vyskytu v jednotlivych sportech.
V budoucnu je na misté¢ zkoumat tento problém rovnéz kvalitativné a hloubé&ji nahlédnout do

individudlniho proZivani zavislosti sportovce jakoZto jednotlivce.
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3. Cil vyzkumu
Cilem prace je prozkoumat a kvantitativné popsat souvislosti mezi osobnostnimi
aspekty a zavislosti na cviceni u vykonnostnich sportovci. Osobnost byla shleddna jako klicovy
faktor v rozvoji a pretrvani navykového chovani (Kotyuk et al., 2018). Primarnim zdmérem
tedy je odhalit souvislost mezi zavislosti na cvifeni a vybranymi psychologickymi korelaty,
konkrétné perfekcionismem, sportovni identitou, motivaci a neuroticismem. Déale ma vyzkum
ambice odhalit miru vyskytu zavislosti na cviceni v jednotlivych sportech v Ceském

vrcholovém prostiedi. Konkrétné€ je snahou odpovédet na nasledujici otazky:

(1) Jaka je prevalence zavislosti na cvi¢eni u mladych dospélych elitnich sportovct?

(2) Jaké osobnostni charakteristiky predikuji zavislost na cviceni?

Vysledky vyzkumu napomtizou prevenci a ¢asnému odhaleni tohoto problému u
vykonnostnich sportovcl a upozorni na jeho dulezitost v rizikovych sportech. Jelikoz se jedna
o prvni vyzkum z ceského prostiedi stouto tématikou, vystupy poslouzi jako prvotni
prizkumny a informacni pilit pro nasledné vyzkumné projekty a intervence. Na zikladé
vysledki bude mozné odhalit rizikovy osobnostni profil sportovce pro potencidlni rozvoj
zavislosti na cviceni, coz opét napomuze prevenci a ¢asnému screeningu tohoto problému.
RovnéZ je na misté edukovat trenéry, potaZzmo komplexné sportovni tym, o dileZitosti a skali
konkrétnich osobnostnich a psychosocidlnich charakteristik, které sportovce predisponuji nejen
k této zavislosti, nybrz mohou vyustit v zdvaznéjsi psychiatrickd onemocnéni, jako naptiklad v
poruchy ptfijmu potravy. Znalost role psychiky ve sportu napomiize trenérim patti¢né uzpusobit
tréninkové metody individudlnim potfebam sportovce, predejit vzniku problematického

chovani a optimalizovat sportovni vykon svého svéfence.

3.1. Vyzkumné otazky a hypotézy

Na zéklad¢ prezentovanych cilii byly postulovany nasledujici vyzkumné otazky a
hypotézy:

Vyzkumna otizka 1 (VO1): Jakd je mira vyskytu zavislosti na cviceni v Ceském

vykonnostnim sportu?

- Hypotéza 1 (H1): Vytrvalostni sportovci vykazuji signifikantné vys$si miru zavislosti

na cviceni v porovnani s ostatnimi sporty.
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Vyzkumna otazka 2 (VO2): Jaky je vztah mezi neuroticismem a zavislosti na cviceni

v ¢eském vykonnostnim sportu?

- Hypotéza 2 (H2): Sportovci s vysSi mirou neuroticismu vykazuji signifikantné vyssi

hodnoty zéavislosti na cviceni.

Vyzkumna otazka 3 (VO3): Jaky je vztah mezi perfekcionismem a zédvislosti na cviceni

v Ceském vykonnostnim sportu?

- Hypotéza 3 (H3): Sportovci s perfekcionistickymi rysy vykazuji signifikantné vyssi

hodnoty zéavislosti na cviceni.

Vyzkumna otazka 4 (VO4): Jaky je vztah mezi sportovni identitou a zavislosti na cviceni

v ¢eském vykonnostnim sportu?

- Hypotéza 4 (H4): Sportovci se silnou sportovni identitou vykazuji signifikantné vyssi

hodnoty zavislosti na cviceni.

Vyzkumna otazka 5 (VOS): Jaky je vztah mezi motivaci a zavislosti na cviceni v eském

vykonnostnim sportu?

- Hypotéza 5 (HS): Sportovci s introjektovanou regulaci a identifikovanou regulaci

vykazuji signifikantn€ vy$si hodnoty zavislosti na cviceni.
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4. Metodika

4.1. Vyzkumny soubor

Zkoumanou populaci v tomto projektu predstavuji vykonnostni sportovci, tzn. sportovci
registrovani ve sportovnim svazu, pravideln¢ se ucastnici ndrodnich ¢i mezindrodnich soutézi.
Vyzkum byl zizen na mladsi dospélou populaci, kritériem pro ucast ve vyzkum byl veék
v rozmezi 18 — 30 let. Byl zvolen pftilezitostni (oportunni) vybér pro ziskani maximalniho poctu
respondentl a dostatecné saturace dat. Pied zapocetim vyzkumu byla provedena power analyza
pomoci programu G*Power a velikost vzorku byla spocitdna na zaklad¢ vysledkd vyzkumu
Remilly et al. (2023). Analyza pro vicendsobnou linearni regresi byla zalozena na hladiné
vyznamnosti o = .05, pozadované sile 1-f =.95 a velikosti u¢inku f> = .30, indikujici minimalni
pocet 38 respondentl pro dosazeni signifikantnich vysledkl. Z celkového poctu 505
respondentl 176 vyplnilo kompletni baterii dotaznikli. Po odebrani osmi outliers byl finalni
vzorek tvofen 168 ucastniky ve véku 18 az 30 let (M =21.48, SD = 3.40), z ¢ehoz 87 osob bylo
zenského pohlavi (M = 21.28, SD = 3.20) a 75 muzského pohlavi (M = 21.71, SD = 3.63).
Respondenti byli zatazeni mezi tii typy sporti, na zdkladé sportovni discipliny, které se

primarné vénuji:

(1) vytrvalostni sporty (N = 45, 28.3 %): cyklistika, viceboj, béh na dlouhé traté,
triatlon, akrobaticky rokenrol, bézecké lyZovani, veslovani

(2) smiSené sporty (N = 62, 40.0 %): basketbal, tenis, hazend, badminton, fotbal,
florbal, Serm, stolni tenis, lukostfelba, volejbal, hokej, rugby, biatlon, frisbee

(3) silové sporty (N =52, 32.7 %): vrh kouli, béh na kratké traté, skokanské atletické
discipliny, hod oStépem, MMA, karate, tackwondo, rychlostni kanoistika, plavani —

kratké traté

Z hlediska vykonnostni urovné vzorek ¢ital N = 74 (47 %) vrcholovych sportovcl
(¢lenové narodniho tymu / Zivici se sportem / G€astnici se nadnarodnich soutézi) a N = 86 (53
%) vykonnostnich sportovcil (registrovani ve sportovni organizaci a pravidelnd Ucast na
organizovanych sportovnich soutézi). Dale byla zjiStovana vzd€lanost vzorku, jez byla
klasifikovana do pé&ti skupin: zakladni vzdélani (N = 28, 17.3 %), sttedoSkolské vzdélani (N =
97, 60.0 %), vyssi odborné vzdélani (N = 2, 1.2 %), vysokoskolské bakalaiské vzdelani (N =
20, 12.3 %), vysokoskolské magisterské vzde€lani (N = 15. 9.2 %). Nikdo nedosahl
vysokoskolského doktorské vzdélani. Co se tyce faze pripravy, N =153 (35.1 %) respondentti se
nachdazelo v pfipravném obdobi, N =21 (13.9 %) v pfedzavodnim obdobi, N = 50 (33.1 %)
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v zavodnim obdobi a N = 27 (17.9 %) v pfechodném obdobi. Pro N = 28 (17.3 %) tazanych
sport predstavuje zaméstnani a N = 134 (82.7 %) sportovcli se sportovni kariérou rovnéz
soub&zné studuje. Z pohledu narocnosti tréninku N =1 (0.6 %) respondent vnima trénink jako
velmi jednoduchy, N = 3 (1.9 %) jako jednoduchy, N = 82 (50.6 %) jako primérny, N = 68
(42.0 %) jako narocny a N = 8 (4.9 %) jako velmi néro¢ny. Primérny vék zacatku sportovni
specializace u vzorku byl 11.3 let (SD = 3.85). Pocet primérné odtrénovanych hodin tydné se

pohyboval v rozmezi od 3 do 30 hodin (M = 12.50, SD = 5.72).

4.2. Mérici nastroje
V této podkapitole budou ptredstaveny dotazniky z baterie administrované ucastnikiim.
Nastroje, které doposud nemély Cesky pieklad, byly pielozeny z anglického jazyka do ¢eského
ttemi nezavislymi stranami, poté byly verze porovnany a zkompletovany. Soucasti baterie
dotazniki byla rovnéz privodni demografickd ¢ast, zjistujici informace o pohlavi, véku,
dosazeném vzdélani a podrobnostech sportovniho plsobeni (pocet hodin tydné vénovany

tréninku, uroven soutéze, hlavni sportovni disciplina).
Exercise Addiction Inventory

Dotaznik EALI je nastroj slouzici pro detekci symptom zavislosti na cviceni. Jedna se o
6ti polozkovou Skalu, kterd je zaloZena na modelu behaviordlni zéavislosti, jenz pfedpoklada
ucast nasledujicich komponent: salience, zména ndlady, tolerance, abstinencni ptiznaky,
konflikt a relaps (Griffiths, 1996). Kazda polozka dotazniku tedy odpovidé jedné komponenté
z modelu behaviordlnich zavislosti. Respondent odpovida na 5ti stupniové Likertoveé Skale.
Vyroky jsou navrZzeny tak, aby vysSi skor odrazel vyssi miru zavislosti. Néastroj umoziuje
rozli$it mezi respondenty bez pfiznakii a respondenty s rizikem pfitomnosti zavislosti na
cviceni. Cut-off skor pro rizikovou skupinu byl stanoven skorem 24. Skére v rozmezi 13 — 23
poukazuje na symptomatického jedince a skdére mensi nez 12 svéd¢i o nepfitomnosti symptomu
zavislosti na cviceni (Griffiths, 2005b). Dotaznik odrazi ptesvédCeni o pohybovych a
sportovnich navycich na zéklad¢ evaluace subjektivni dileZitosti cviceni a prozitku ze cviceni
pro respondenta. Plivodni verze dotazniku prokazuje dobré psychometrické kvality (Terry et
al., 2004). Z divodu nizkého poctu polozek kazdého faktoru byl spocCitdn Cronbachiiv
koeficient souhrnné pro celou $kalu, hodnota .60 poukazuje na spisSe slabsi psychometrické

vlastnosti dotazniku.
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The Athletic Identity Measurement Scale (AIMS)

Pro evaluaci sportovni identity neboli miry, do jaké se sportovec identifikuje se svou
roli, byl zvolen dotaznik AIMS (Brewer et al., 1993). Pivodni dotaznik sestava z 10 polozek,
na které respondent odpovidd 7mi polozkovou Likertovou Skalou. Pro ucely této studie byla
pouzita tato 10ti polozkova verze, jez méfi Ctyfi faktory: sportovni identitu (primarni faktor),
socialni identitu, exkluzivitu a negativni afektivitu (Brewer & Cornelius, 2001). Hodnoty se
pohybuji v rozpéti 10 — 70, vyssi skor v dotazniku indikuje vyraznéj$i sportovni identitu,
nicméné interpretace skori zalezi na konkrétnim kontextu vyzkumu. Originalni skéla vykazuje
vysokou test-retest reliabilitu a vnitini konzistenci (Brewer et al., 1993). V této studii bylo
z diivodu malého poctu polozek u kazdé subskaly spocitino Cronbachovo alfa pro celkovy
dotaznik, nikoliv pro jednotlivé skaly. Hodnota .75 poukazuje na akceptovatelné
psychometrické kvality. K potvrzeni faktorové struktury dotazniku byla uskuteénéna
konfirmatorni faktorova analyza, jejiz vysledky, X?(29)=73.95, p <.001, CFI = .88, RMSEA

=.10, SRMR = .07, prokazuji obstojnou vnitini konzistenci dotazniku.
Performance Perfectionism Scale-Sport (PPS-P)

Skala Performance Perfectionism Scale-Sport byla vyvinuta pro méfeni vykonnostniho
perfekcionismu ve sportovnim kontextu (Hill et al., 2016). Dotaznik obsahuje 12 poloZek, které
tvofi tfi faktory zalozené na modelu perfekcionismu dle Hewitta a Fletta (1991):
perfekcionismus orientovany na sebe, socidlné predepsany perfekcionismus a perfekcionismus
orientovany na ostatni. Respondenti odpovidaji 7mi poloZzkové Likertove skale. Kazda subskéla
obsahuje 4 poloZky, jedinec tedy dosahuje skorii v rozmezi 4 — 28 na kazdé subskale a skort
12 — 84 v globalnim skoru perfekcionismu. Vyssi hodnoty reflektuji pfitomnost konkrétnich
perfekcionistickych ryst. Dotaznik PPS-S byl shledan jako reliabilni a validni metoda pro
evaluaci perfekcionismu ve sportu (Hill et al., 2016). Koeficienty Cronbach alfa jednotlivych
subskal nabyvaji hodnot v rozpéti .72 az .73, coz naznacuje dobré psychometrické kvality Skaly
pouzité v tomto vyzkumu. Konfirmatorni faktorova analyza opét prokazala akceptovatelnou
konzistenci dotazniku, s indexy shody X2 (51) = 127.35, p <.001, CFI = .90, RMSEA = .09,
SRMR = .06.

Big Five Inventory — 44 (BFI-44)

Dal$im néstrojem zvolenym pro ucely méteni osobnostnich rysii je Big Five Inventory,

jenz je zaloZen na modelu osobnosti dle Goldberga (1993). BFI-44 obsahuje 44 polozek, které
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hodnoti miru péti zdkladnich osobnostnich ryst: svédomitosti, neuroticismu, otevienosti,
extraverzi a privétivosti (John et al., 1991). Respondent odpovidd pomoci 5ti stupiiové
Likertovy $kaly. Skéla obsahuje nékolik reverznich polozek, které budou v analyze prevedeny
na korespondujici hodnoty. Hodnoty subskaly neuroticismu se pohybuji v rozmezi skoru 8 —
40, vyssi hodnoty poukazuji na siln€j$i zastoupeni tohoto rysu v osobnosti jedince. Vyhodu
nastroje predstavuje relativné kratkd administrace v porovnani s ostatnimi osobnostnimi
dotazniky, pfestoze nastroj zachovava kvalitu a obséhlost polozek, které zachycuji kyzené
osobnostni rysy. Pro zvysSeni reliability néstroje se autoii rozhodli polozky formulovat jakoZzto
kratka slovni spojeni, nikoliv jako adjektiva (Goldberg & Kilkowski, 1985). V ¢eském prostiedi
je dostupna prelozena verze dotazniku BFI-44 vykazujici pfiméfenou validitu (Hiebickova et
al., 2016). V tomto vyzkumu byla pouzita pouze subskala neuroticismu, ktery byl vyhodnocen
jako rizikovy faktor pro rozvoj zavislosti na cviceni (Costa & Oliva, 2012; Hausenblas &
Giacobbi, 2004; Huang et al., 2019). Subskala neuroticismu vykazuje dobré psychometrické
vlastnosti s koeficientem Cronbach alfa .84. Konfirmatorni analyza potvrdila faktorovou
strukturu metody, indexy shody X? (14) = 50.63, p < .001, CFI = .90, RMSEA = .13,

SRMR = .06 naznacuji akceptovatelnou konzistenci dotazniku.
Sport Motivation Scale - 6 (SMS-6)

V ramci evaluace sportovni motivace byla pouzita Skala Sport Motivation Scale-6.
Plivodni nastroj obsahoval 24 poloZek a byl zaloZen na sebedeterminacni teorii (Deci & Ryan,
1985). SMS-6 je povaZovan za vhodné méfitko rtiznych typill sportovni motivace. SMS-6
rozliSuje Sest typil motivace: vnitini motivace, integrovana motivace, identifikovana regulace,
introjektovand regulace, externi regulace a amotivace (Mallett et al., 2007). Hodnoty skorii
jednotlivych subskal se pohybuji vrozmezi 4 — 20, vysSi skoére naznacuje dominanci
konkrétniho typu motivace korespondujici s pfislusnou subskalou. Jiz existuje ceska adaptace
SMS-6 skaly, jez byla shledana jako ekvivalentni verzi anglické (Harbichova & Komarc, 2013),
a jejiz psychometrické kvality byly prokdzany na populaci €eskych univerzitnich sportovci
(Komarc et al., 2020). Dotaznik vykazuje rozdilnou reliabilitu jednotlivych subskal, koeficienty
Cronbachova alfa se pohybuji v hodnotach .54 az .80 u konkrétnich subskal. Konfirmatorni
faktorova analyza byla provedena pro potvrzeni faktorové struktury dotazniku. Indexy shody
X? (98) = 129.62, p = .02, CFI = .96, RMSEA = .04, SRMR = .05 naznacuji vynikajici

konzistenci dotazniku.
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4.3. Procedura

Hlavni sbér dat probihal od ¢ervna 2023 do prosince 2023 ve formé kvantitativni
dotaznikové studie. Vyplnéni baterie dotaznikl trvalo pfiblizn€¢ 30 minut. Byli osloveni
sportovci vykondvajici vykonnostni sport v registrovanych svazech, ktefi se ucastni
sportovnich soutézi nebo se na né¢ piipravuji. Nabor respondentli probihal ve spolupraci
s pracovistém konzultantky prace, Mgr. Kristyny Rusnakové — Védeckym a servisnim
pracovistém télesné vychovy a sportu (CASRI), které spolupracuje se sportovci ze sportovnich
klubtit ASC Dukla a Olymp CSMV. Kontakty dalSich sportovnich klubti byly vyhledany na
webovych strankach Ceské unie sportu, jez sdruzuje sportovni a t&lovychovné kluby plisobici
v Ceské republice. Na webovych strankich byly vyfiltrovany kluby, kde pisobi aktivni
sportovci star$i 18 let s ucasti v soutézich, coz koresponduje s pozadavkem pro pfijeti sportovetl
do vyzkumu. Unie ¢itd pfes 6 000 svazil, proto byly z praktickych a casovych davodi
oslovovany pouze kluby s alespoiil 50 ¢leny. Elektronicky format Setieni byl zvolen pro ziskéani
vétsiho poctu respondenttli a zajisténi anonymity respondentti. Vyzkum probihal na platformé

Lime Survey.

Ugastnikiim studie bylo nabidnuto vyhodnoceni individualnich dotaznikdi a zaslani
zpétné vazby na emailovou adresu. Sportovnim klubiim byla rovnéZ nabidnuta moznost ziskéani
anonymnich vysledkil svych svétfencti, pro potencionalni optimalizaci tréninkovych metod a
nahlédnuti do individudlnich socio-psychologickych potieb svych svéfencii. Po vyplnéni
dotazniku respondenti obdrzeli slevové kody, které mohou vyuZit pfi nakupu produkti od
vybranych spoleCnosti. Také respondenti ziskaji informaci o aktualné¢ prozivané mire

tréninkového stresu, jez byla méfena v rdmci zastit'ujiciho doktorského projektu.

4.4. Statisticka analyza

Statistické analyzy byly provedeny pomoci JASP softwaru, verze 18.3. Pro ovéfeni
pfedpokladu normality byl proveden Shapiro-Wilk test. Data byla ocisténa od outliers (N = 8).
U proménnych neuroticismu, motivace a sportovni identity byly odhaleny p-hodnoty nizsi nez
stanovena hladina vyznamnosti (o = .05), naopak u perfekcionismu a zavislosti na cviceni byly
p-hodnoty nad hladinou vyznamnosti. Odchylky od normélu zminénych proménnych byly
vyhodnoceny jako méné zdvazné vzhledem k velikosti vzorku. Vzorce Sikmosti a Spicatosti
poskytly dal$i poznatky o tvaru rozdéleni. Hodnoty Sikmosti se pohybovaly v rozmezi od -.23

do .08 a odpovidajici hodnoty Spicatosti od -.76 do .01. K ovéieni vztahu mezi proménnymi
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byla uskutecnéna Pearsonova korelacni analyza. K prozkoumani jedine¢nych statistickych
asociaci mezi sledovanymi proménnymi byla pouzita parcialni korela¢ni sit’ s vyuzitim odhadu
EBICglasso s nastavujicim parametrem y = .20. Operator nejmensiho absolutniho smrsténi a
vybéru (LASSO) kontroloval uc¢inky nadbytecnych koeficientl, pfi¢emz malé koeficienty
nastavil na nulu (Epskamp & Fried, 2018). K testovani predikce vztahu mezi nezdvislymi
proménnymi a zdvislosti na cviceni byla zvolena vicenasobnd linearni regresni analyza.
K ovéfeni miry vyskytu zavislosti na cvi¢eni napfi¢ tfemi skupinami sportl byla uskute¢néna

analyza rozptylu (ANOVA). Hladina vyznamnosti byla stanovena na 5 %.

4.5. Etika vyzkumu

Vyzkum byl proveden v souhlasu s etickymi naleZitostmi. Uastnici byli informovani o
ptinosech a rizikdch vyzkumu pted zahijenim studie, od kazdého respondenta byl ziskan
informovany souhlas. Anonymita uc¢astnikii byla zachovana, vystupy z dotazniku nikterak
neovlivnily kariéru sportovcii a nevedly k diskriminaci ve sportovnim tymu. Elektronické
prostfedi vypliiovani dotazniku zajistilo soukromi pro vyplnéni. Uéast ve vyzkumu byla zcela
dobrovolna a bylo mozné z vyzkumu kdykoliv v pribéhu vypliovani odstoupit. Data byla
bezpecné uchovana a zalohovana s ptistupem pouze pro feSitele projektu. Respondenti byli
seznameni s budouci publikaci dat v anonymni podobé ve vyzkumnych pracich, potazmo
v odbornych Zzurnalech, monografiich a prezentovana na konferencich. Data mohou byt
pfipadné vyuZita v ramci néslednych vyzkumnych projekti na UK FTVS. Priivodni dopis také
obsahoval kontakt na hlavni feSitelku projektu. Rovnéz byl obdrZen souhlas etické komise UK

FTVS pod ¢islem 231/2022.
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5. Vysledky

V nasledujici kapitole budou prezentovany vysledky statistickych analyz a testovani
hypotéz. Nejdiive bude uvedena deskriptivni statistika. Tabulka 1 ukazuje primérné hrubé
skory (M), smérodatné odchylky (SD), dosazena minima a maxima respondentd v jednotlivych
Skalach. Hodnoty zévislosti na cviceni se u respondentl nejcastéji pohybovaly okolo skoru
20.29, coz je nadprimérna hodnota, vezmeme-li v potaz rozpéti moznych hodnot od 6 do 30.
Zajimavosti je rovnéz rozloZeni respondenti do skupin dle z&vaZznosti symptomatologie,
ilustrovano v Grafu 1. Drtiva skupina vzorku (76.7 %) spadé do skupiny 2, jedna se o sportovce,
kteti skorovali v rozmezi 13 a 23. Tato skupina ptedstavuje jedince, ktefi vykazuji symptomy
s nizkou zavaZznosti, avSak potencidlem pro rozvoj zavislosti (Griffiths, 2005b). Pouze 2.3 %
respondentli bylo zafazeno do asymptomatické skupiny 1 a az 16.5 % sportovcil spadalo do

skupiny 3, tedy skupiny s problematickymi ptiznaky indikujicimi zavislost na cviceni.

Graf1

Rozlozeni vzorku do skupin zavaznosti symptomii zavislosti na cviceni dle EAI

2.3%

16.5%

76.7%

= Bez symptomd = Nizkd zavainost symptomd = Problematicka zdvislost na cviceni

Co se ty€e motivace, identifikovana i introjektovana regulace vykazuji témet totozné
pramérné skory. V subskalach bylo mozné dosdhnout hodnot od 4 do 20, skory 13.66 a 13.84
se tedy pohybuji lehce nad primérem, avSak nikterak vyznamné. Na Skale neuroticismu se
respondenti pohybovali okolo hodnoty 23.61, bereme-li v potaz mozny rozptyl hodnot od 8 do
40, opét se jednalo o primérné hodnoty v rdmci normélniho rozlozeni. Za povSimnuti stoji
pramérnd hodnota 53.54 z dotazniku sportovni identity, zde sportovci dosahli vyssich hodnot
v kontextu mozného rozptylu od 10 do 70. Na posledni Skale perfekcionismu muiizeme

zaznamenat hodnotu 45.55, znovu se jedna o primérny skor v ramci normalniho rozlozeni.
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Tabulka 1
Deskriptivni statistika

Proménna M SD Minimum Maximum
EAI 20.29 3.57 11.00 30.00
ID R 13.66 3.01 6.00 20.00
IN R 13.84 3.68 4.00 20.00
BFI N 23.61 6.19 9.00 37.00
AIMS 53.54 7.75 35.00 67.00
PPSP 45.55 9.60 23.00 69.00

Pozn.: BFI_N = Neuroticismus, IN_R = Introjektovana regulace, ID R =
Identifikovana regulace, AIMS = Sportovni identita, PPSP = Perfekcionismus,

EAI = Zavislost na cviceni.

Pro posouzeni vztahu mezi proménnymi byla realizovana Pearsonova korela¢ni analyza,
jejiz vysledky jsou prezentovany v Tabulce 2. V souvislosti se zavislosti na cviceni vykazuji
vSechny testované proménné signifikantni a kladny vztah (p < .001). Nejvyssi souvislost byla
nalezena mezi zavislosti na cvieni a sportovni identitou, charakterizovdna stfedné silnym
vztahem s koeficientem » = .52. Slabé korelace byly odhaleny mezi zavislosti na cviceni a
ostatnimi proménnymi, introjektovanou regulaci » = .38, identifikovanou regulaci » = .32,
perfekcionismem = .35 a neuroticismem » = .28. Dle ofekavani analyza ukazuje sttedné silny
vztah mezi obéma slozkami motivace, introjektované a identifikované regulace (» = .45). Obég
slozky motivace rovnéZ slabé pozitivné koreluji se sportovni identitou (r = .36). Také mizeme

pozorovat slaby kladny vztah mezi perfekcionismem a sportovni identitou, s koeficientem

r=.36.

Tabulka 2

Pearsonova korelace testovanych promennych

Proménnda M(SD) BFIN INR IDR AIMS PPSP  EAI
I.LBFLN  2361(6.19) —

2.IN R 13.84 (3.68) .05 —

3.ID R 13.66 3.01) .01 T —

4. AIMS 554(7.75) .14 L R T —

5. PPSP 45.55(9.60)  .28%%** 15 07 36%** —

6. EAI 2029 (3.57) .28%%k  3gEEx  3pwwk §ywkk  3gwkx

Pozn.: BFI N = Neuroticismus, IN_R = Introjektovana regulace, ID_R = Identifikovana
regulace, AIMS = Sportovni identita, PPSP = Perfekcionismus, EAI = Zavislost na

cviceni.

*p<.05,** p<.01, *¥** p<.001.
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Pro vyjadfeni izolovaného vztahu proménnych, s vyloucenim vlivu ostatnich faktort,
byla provedena parcialni korelacni sit. Analyza poskytuje komplexné&jsi vhled do interakce
mezi klicovymi psychologickymi faktory a pfispiva k hlub§imu pochopeni jejich vzdjemnych
vztaht. Tabulka 3 popisuje vahy jednotlivych vztahi mezi proménnych. Obrazek 1 zobrazuje
grafické uspotfadani proménnych na zaklad¢ sily jejich izolovanych vztahli. Modré spojnice
mezi jednotlivymi uzly (proménnymi) oznacuji pozitivni vztah, tloustka ¢ary symbolizuje silu
mezi faktory. V ptipadé€, ze mezi uzly chybi spojnice, izolovany vztah mezi proménnymi je
nevyznamny. Souvisejici Skaly wutvaii shluky neboli clusters, viz introjektovana a
identifikovand regulace. Z indikovanych vah je zfejmé, ze proménné jsou na sobé bud’ nezavislé
(s nulovym koeficientem) ¢i pozitivné vazané (s kladnym koeficientem). Nejsiln€jsi vztah
mizeme pozorovat opét mezi sportovni identitou a zavislosti na cviceni (» = .36), jakoz tomu
bylo i u Pearsonovy korela¢ni analyzy. Déle nachézime slaby vztah mezi zavislosti na cviceni
a perfekcionismem (» = .16) a témé&f zanedbatelny vztah s obéma typy motivace (r = .02; .06).
Dle vysledki parcialni korela¢ni analyzy vychazi, ze sportovci s vyrazngjsi sportovni identitou

vykazuji vyssi symptomatologii zavislosti na cviceni.

Tabulka 3

Vztahy (vahy) mezi proménnymi z parcialni korelacni sité

Proménna PPSP EAI AIMS ID R IN R BFI_N
1. PPSP —

2. EAI .15 —

3. AIMS .19 .36 —

4.1D R .00 .06 .20 —

5.IN_ R .00 .02 .03 33 —

6. BFI. N .16 .16 .00 .00 .00 —

Pozn.: BFI_N = Neuroticismus, IN_R = Introjektovana regulace, ID_R = Identifikovana
regulace, AIMS = Sportovni identita, PPSP = Perfekcionismus, EAI = Z4vislost na
cviceni.

Obrazek 1

Parcialni korelacni sit
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Perfekcionismus
Zavislost na cviceni
Sportovni identita
Motivace
Neuroticismus

PPSP_SUMA

@ O @ 0 0

Za celem testovani H1, tedy ovéfeni rozdili v symptomatologii zavislosti na cviceni u
rozdilnych skupin sportil, byla provedena ANOVA. Primérmé hodnoty zavislosti na cviceni
dosahovaly hodnot 20.38 (SD = 3.23) u vytrvalostnich sportt, 20.11 (SD = 3.65) u smisenych
sportt, a 20.39 (SD = 3.59) u silovych sporti. Vysledky ANOVA neodhalily vyznamny vliv
typu sportu na skore zavislosti na cviceni (F(2, 162) = 0.12, p = .890). Leventv test ukazal
homogenitu rozptylli napti¢ skupinami sportt (F(2, 162) = .14, p = .873). Vysledky Kruskal-
Wallisova testu rovnéz nenaSly vyznamné rozdily ve skoére zavislosti na cviCeni mezi
jednotlivymi typy sportit (H = .83, df = 2, p = .662). Pro zkoumani parovych rozdili mezi
skupinami sportl byla provedena post hoc srovnani pomoci Tukeyho testu (HSD). Vysledky
post hoc testil neodhalily Zadné statisticky vyznamné rozdily v primérnych skorech zavislosti
na cviceni mezi sportovnimi skupinami. H1 pfedpokladala statisticky vyznamné vyssi hodnoty

zéavislosti na cviceni u skupiny vytrvalostnich sportti, tato hypotéza se tedy zamita.

Pro ovéteni zbylych hypotéz (H2-HS), tykajicich se efektu nezavislych osobnostnich
proménnych na zavislosti na cviceni, byla realizovana n¢kolindsobné linearni regresni analyza.
Pted provedenim samotné analyzy bylo pro potvrzeni integrity testovano nékolik pfedpokladi.
Proménné byly testovany z pohledu kolinearity, hodnoty Variance Inflation Factor (VIF) se
pohybovaly v rozmezi hodnot 1.04 — 1.88, prediktory tudiz nejsou mezi sebou vysoce
korelované. Déle byla prozkoumdana korelace mezi rezidui. Durbin-Watsonova statistika
dosahla hodnoty 2.00, tudiz vylucuje autokorelaci mezi rezidui a potvrzuje nezévislost chyb.

Hodnoty Sikmosti a kurtézy byly v normalnim rozmezi, rovnéz pii kontrole boxploti a
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histogramii nebyly nalezené zadné odlehlé hodnoty. Rozptylové grafy ukézaly linedrni vztahy
bez ptitomnosti heteroskedasticity. Grafy rezidui rovnéz potvrdily normalni rozlozeni hodnot.
Souhrnné tedy tyto diagnostické analyzy podpoftily klicové piedpoklady a poskytly dobré

vstupni odhady pro naslednou analyzu.

Celkovy efekt nezavislych proménnych byl velky, F(5, 162) =20.87, p <.001, R’= .37.
Model poukazal na vyznamny efekt trojice nezavislych proménnych, sportovni identity,
introjektované regulace a neuroticismu, F(3, 164) = 32.63, p < .001, R’ = .36. Oba modely
naznacuji, ze proménné vysvétluji 36 — 37 % odchylky v zavislosti na cviceni. Z testovanych
ryst mél pozitivni signifikantni efekt na zavislost na cviceni neuroticismus: b =0.12, f=0.21,
SE = 0.04, p = <.001, introjektovand regulace: b = 0.24, f = 0.24, SE = 0.06, p = <.001 a
sportovni identita: b =0.20, £ =0.42, SE =0.03, p =<.001. Tudiz sportovci se siln¢j$i sportovni
identitou, neurotickymi rysy a introjektovanou regulaci maji vys$si tendenci byt zavisli na
cviceni. Zadné socio-demografické proménné nemély signifikantni vliv v prezentovaném

modelu, a to ani korela¢ni. Veskeré regresni koeficienty jsou prezentovany v Tabulce 4.

Tabulka 4

Regresni koeficienty modelu zavislosti na cviceni
Standardni

Model b chyba p t D

Ho Konstanta 4.88 1.82 2.68 0.01
AIMS 0.17 0.03 0.38 5.26 <.001
IN R 0.23 0.07 0.24 3.36 <.001
BFI N 0.14 0.04 0.24 3.56 <.001

H. Konstanta -4.03 3.88 -1.04 0.30
AIMS 0.16 0.04 0.34 4.19 <.001
IN R 0.17 0.08 0.18 2.27 0.03
BFI N 0.15 0.04 0.26 3.32 0.00
PPSP 0.04 0.03 0.11 1.42 0.16
ID R 0.14 0.09 0.12 1.48 0.14
Veék 0.13 0.13 0.12 0.99 0.33
Faze ptipravy -0.22 0.22 -0.07 -0.99 0.32
E:;‘I’If;‘l’“ 0.33 0.38 0.06  0.85  0.40
Uroveti soutéZe 0.96 0.55 0.14 1.74 0.08
Vzdé¢lani 0.04 0.33 0.01 0.11 0.91

Pozn.: BFI_N = Neuroticismus, IN_R = Introjektovana regulace, ID R =
Identifikovana regulace, AIMS = Sportovni identita, PPSP = Perfekcionismus.
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6. Diskuse

Tato prace méla za cil objasnit miru vyskytu zavislosti na cviceni v ¢eském vrcholovém
sportu a upozornit na osobnostni predispozice, které ptispivaji k rozvoji této zavislosti.
Zavislost na cviceni je stale nedostate¢né prozkoumané téma v populaci vrcholovych sportovct
(Juwono et al., 2021), pfestoze se odbornici shoduji na zdvaznych nésledcich, které mize tento
problém mit na fyzickou a psychickou pohodu jedince (Cook et al., 2018). Jedna se o prvni
studii z Ceského prostifedi vrcholového sportu mapujici problematiku zavislosti na cviceni.
Hlavnim poznatkem této studie je alarmujici prevalence symptomt zavislosti na cviceni u
ceskych elitnich sportovci. Pouze 2.3 % respondentd nevykazovala zadné ptiznaky. Naopak
zbyli sportovci jevili znamky zavislosti na sportu, 76.7 % jedincl vykazovalo nizkou zdvaZznost
pfiznakl a aZ 16.5 % bylo zafazeno do nejrizikovéjsi skupiny indikujici pfiznaky zavislosti.
Takto vysoka Cisla nasobné prevysuji vysledky vétSiny prechozich studii, jenz se shoduji na
prevalenci okolo 3 % (Szabo, 2010; Griftiths, 2005a; Edmunds et al., 2006; Allegre et al.,
2007). Studie Di Lodovica et al. (2019) odhalila obdobnou miru vyskytu zavislosti na cvi¢eni
(14.2 %), avSak jednalo se pouze o skupinu vytrvalostnich sportovcil, ktefi predstavuji
rizikovou skupinou a obvykle vykazuji siln€jsi pfitomnost ptiznakl zavislosti. Pouze dvé studie
upozornily na zdaleka vy$s$i prevalenci rizikového zavislostniho chovani ve sportu, konkrétné
34.8 % v australském vrcholovém sportu (McNamara & McCabe, 2012) a az 42 % u
navstévniki fitness center (Lejoyeux et al., 2008). Lze tedy konstatovat, Ze i tato studie pfispiva
k diskrepanci a velké proménlivosti vysledkii prevalence na cvieni, v zavislosti na zkoumané
populaci, sportovni discipling ¢i pouzitém diagnostickém néstroji (Di Lodovico et al., 2019).
Ackoliv se v minulosti uskutecnéné vyzkumy shoduji na dominanci vytrvalostniho sportu ve
vy$$i mife vyskytu zavislosti na cviceni (Smith et al., 2010; Allegre et al., 2007; Modoio et al.,
2011), soucasna studie neprokézala signifikantni rozdily v prevalenci mezi skupinou silovych,
smiSenych a vytrvalostnich sporti. Typ sportu se tedy nejevil jako vyznamnd determinanta

zavislosti na cvidéeni.

Ptestoze objevena prevalence v této studii je znepokojujici a vyzdvihava problematiku
tohoto chovani ve vrcholovém sportu, je nutné nahliZzet na vysledky s jistou rezervou. Jiz
v minulosti zaznéla ndmitka, Ze z divodu nejednotného nazvoslovi nekteré studie meftily spise
zévazek ke cviceni, nezli skute¢nou zéavislost (Cook et al., 2018). Rovnéz Szabo et al. (2015)
upozoriiuji na zveliCovani rizika zavislosti u elitnich sportoveil a to predevS§im z divodu
rozdilné interpretace polozek EAI v porovnani s rekreacné sportujici populaci (viz Tabulka 5).

Hobby sportovci skute¢né v piipadé nutkani vyuzivaji cviceni jakozto inik a kompenzaci,
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nicmén¢ vrcholovi sportovci trénuji podle piisn¢ nastaveného planu, ktery je zpravidla
kontrolovan externé trenérem. Nemaji tudiz pfili§ prostoru a kapacity se z planu vychylit a
realizovat své zavislostni tendence, pokud jsou pfitomny. Miiller et al. (2014) otestovali shodu
mezi self-report dotaznikem indikujici “riziko pro zavislost na cviceni* (pozn. vychazeli
z dotazniku Exercise Dependence Scale, nikoliv EAI) a vysledky z klinickych rozhovord.
Studie poukazala na pouze pfiméieny vztah mezi vysledky kvantitativnich a kvalitativnich
metod. Naptiklad pokud sportovec odpovi v EAI na polozku salience maximalni hodnotou
kariéru sportovce a Zivotni cil, pro ktery kazdy den pilné trénuje. A pfestoze u rekreaéniho
sportovce miize salience indikovat rizikovy vztah ke cvic¢eni, ve vrcholovém sportu se jedna o
komponentu spojenou s kazdodennim tréninkem. Vysoka cisla prevalence tedy mohou spise
poukazovat na vaseni a oddanost ke sportu, ve kterém se snazi prorazit. [ proto je potieba téma
zavislosti na cviceni teoreticky a metodologicky 1épe ukotvit, aby nedochdzelo k nespravedlivé

patologizaci zdravych sportovct (Juwono et al., 2021).

Tabulka §
Srovnani moznych rozdilnych interpretaci polozek EAI vircholovymi a rekreacnimi sportovci
Interpretace ¢lovéka Interpretace vrcholového
Polozky EAI zavislého na cviceni sportovce
o Clot weixur . o (1 ..  Chci se stat nejlepSim nebo
Cviceni je ta nejdilezitéjsi véc v Bez cviceni nezvladam sviyj . <) P ]
PR .. dosahnout svych osobnich
mem Z1vote. z1vot. s , o
nejlepSich vysledk.
Dostavam se do konfliktl s . . on g y
Ny . Zanedbavam svou rodinu NemuZu travit dostatek Casu
¢leny rodiny nebo s partnerem/ Lot . . R T
y v a/nebo praci kvlli nutkanim s rodinou a ptateli kvuli
partnerkou ohledn€ mnozstvi " o .
cvicit. naro¢nym tréninktim.

mého cviceni.

o v . Toto je muj (jediny) zptisob  Pfi tréninku a soutézi se
Cviceni pouzivam jako zptisob, J J (jediny) zp

iak si zménit naladu (napf. k vypotadani se se stresem a snazim, protoze dobry vykon
J ovabuzeni. dniku atd )p : jinymi obtiZi v zivoté, nad mi zveda naladu a citim se
P ’ o kterymi neméam kontrolu. dobfte.

Vzhledem k tomu, Ze se
ucastnim stale vysSich
soutézi, musim stale vice

Pottebuji vice a vice cviceni k

Postupné zvySuji objem cviceni .. .
pne ZVySui 0b] > prozitku stejné tlevy od stresu

které za den vykondm.

jako dfiv. .

! trénovat.
Pokud musim vynechat trénink, ProtoZe jsem neuspokojil/a Pokud vynecham trénink,
mam $patnou naladu a jsem své nutkani cvicit, citim se muze mé to stat ucast na
podrazdény/a. mizerne. dalsi soutézi.
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Kdyz omezim mnoZstvi cviceni ety Pokud musim omezit trénink
. N Snazil/a jsem se kontrolovat o1 .
a pak za¢nu znovu, vzdycky Al g N kviili zranéni, az se
oy o neustala utkani ke cviCeni, ale , ,
nakonec cvi¢im stejné ¢asto uzdravim, budu trénovat

jako predtim. nedokdzu to. tvrdéji, abych to nahradil/a.

Pozn.: Autoti: Szabo et al. (2015).

V kontextu osobnostnich dispozic byly odhaleny tfi kliCové prediktory zavislosti na
cviceni: neuroticismus, sportovni identita a introjektovan¢ regulovand motivace. Neuroticismus
je definovan jako konstantni tendence zazivat negativni emoce a nervozitu s védomim
psychického napéti (Remilly et al., 2023). Vztah neuroticismu a zavislosti na cvieni prokazuji
1 nékteré mozkové oblasti tykajici se dopaminergnich neuroblasti a mozkovych obvodi
odmeény, jez se podileji na rozvoji obou zminénych proménnych (Nagel et al., 2018b).
Hausenblas a Giacobbi (2004) vysvétluji, ze sportovcei zavisli na cvi¢eni mohou uzivat cvi¢eni
jako copingovou strategii pro stres pramenici z neurotické povahy. Pocity, které dominuji a nuti
jedince v téchto situacich cvicit, nejcastéji predstavuji vina, Gzkost, deprese, podrazdénost a
neklid (Hausenblas & Downs, 2002b). Spojitost neuroticismu a zavislosti na cviceni se
prokézala 1 v ptfedchozich studiich, a to nejen u vytrvalostnich sportovcii (Costa & Oliva, 2012;

Bamber et al., 2000b; Huang et al., 2019; (Hausenblas & Giacobbi, 2004).

Dal§im vyznamnym prediktorem zéavislosti se ukazala byt sportovni identita, coZ rovnéz
odpovidé zaveéram vyzkumt z piedchozich let (Gapin & Petruzzello, 2011; Turton et al., 2017).
S vysokou sportovni angaZovanosti a identifikaci se s roli sportovce se jedinec obvykle ziika
ostatnich aktivit a koni¢kl v zivoté, na ukor sportu. Pokud vlastni sebehodnota zavisi na
vnimani své identity jako sportovce, mize dojit k vyhradni oddanosti jedince svému sportu a
zizeni moznych pociti osobniho naplnéni (Cabrita et al., 2018). Huml a Nite (2019) dosli
k zavéru, ze sportovci povazuji sportovni ¢innost a ponoteni se do sportovnich roli za zptsob
uniku. Ackoliv byvala tato metoda modulace nédlady dfive povazovéna za neSkodnou, nyni
pfibyva dikazii naznacujicich souvislost mezi timto copingovym mechanismem a zavislosti.
Sportovéni za ucelem odbouranim stresu samo o sobé neni Skodlivé, avsak jestlize vede chovani
k zanedbavani jinych aspektl zivota, mize se stat problematické zejména u osob s vyraznou
sportovni identitou. Totozna studie také prokdzala rizikovost abstinencnich piiznak a
vyhybani se viné posilenych zazivanymi pozitivnimi pocity po dokonceni tréninku. Bylo
zji$téno, Ze sportovni identita pozitivné predpovida zlepSeni nalady pii nutkavém cviceni, a to
jak u muzi tak u Zen (Huml & Nite, 2019). Tato statistika opét nemusi sama o sob¢ vyvolavat

pozdvih, avS§ak pokud se jedna o jeden z vice ptiznakd, je tfeba zbystfit.
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Tieti z testovanych proménnych ve spojitosti se zavislosti na cvi¢eni byla motivace.
Vramci studie byly testovany dva typy extrinsické motivace, identifikovana regulace a
introjektovand regulace, jenz byly v minulosti spojovany s rizikem rozvoje zavislosti na cvi¢eni
(Edmunds et al., 2006; Gonzalez-Cutre & Sicilia, 2012; Parastatidou et al., 2014). Oba typy
vychdzeji ze sebedeterminacni teorie, kterd rozliSuje motivaci jedince na zékladé¢ miry
internalizace hodnot, v tomto pfipadé socidlni hodnoty cviceni. Introjektovana regulace
reflektuje tendenci jedince vykonavat sportovni ¢innost z divodu smyslu pro povinnost, nezli
z pocitl naplnéni a zabavy. Identifikovana regulace se na spektru nachazi blize k intrinsické,
sebedeterminacni motivaci a vychdzi z uvédomélé hodnoty cviceni jakozto chovani, které je
pro jedince osobn¢ dulezité¢ (Deci & Ryan, 1985). Vysledky prezentované studie poukazuji na
pozitivni korelaci a regresni vliv obou typll motivace na zavislost na cviceni, ovSem pouze
introjektovand motivace se jevi jako signifikantni prediktor. K obdobnym z&vériim dosli rovnéz
Parastatidou et al. (2014), ktefi naznacuji, Ze pokud si v dobé absence tréninku sportovci
vypéstuji pocity viny, pravdépodobné zrcadli rigidni vytrvalost vic¢i této aktivité. Z toho
diivodu muize byt obtizné v ramci rigidnich tréninkovych pland vénovat zajem a Cas jinym
oblastem Zivota, coZ miZze vést k prvnim projeviim zavislosti (Vallerand & Verner-Filion,
2013). Nad ramec téchto zjisténi provedli Gonzalez-Cutre a Sicilia (2012) media¢ni analyzu,
jez prokazala ¢astecny vliv introjektované regulace na zprosttedkovani mezi ego-inkluzivnim
klimatem v tréninku, vnimanou kompetenci a zavislosti na cvifeni. V ptipad€¢, Ze se
v tréninkovém prostiedi sejdou tyto proménné, je vyvolano prostiedi nutici ke srovnavani,
podminéné potfeby kompetence a zvySovani objemu tréninku, aby se jedinec citil v psychické
pohodé a vyhnul se pocitim viny. Lze tedy konstatovat, Ze sportovci, ktefi se citi nuceni cvicit
z diivodu povinnosti a pocitim viny, sdileji charakteristiky typické pro zavislost na cviceni.
Sport miize byt pouzivan jako prostfedek k posilnéni vlastni hodnoty, pfizplisobeni se vné&j$im
ofekavanim ¢i kompenzace vnimanych nedostatk. Tento nedostatek vnitini motivace a
autonomie muze prispivat k pocitu kontroly nad sportovni rutinou, coz miize vyustit v zavislost

na cviceni.

Posledni osobnostni proménnou podrobenou analyze byl perfekcionismus. Jednd se o
tendenci k pfili§ vysokym osobnim ndrokiim, nadmérnou sebekritiku a neustdlou snahu o
dokonalost (Matsumoto, 2009). Perfekcionismus byva spojovan s vnimanym zdvazkem ke
cviceni, jenz podporuje nastaveni rigidnich sportovnich rutin (Spano, 2001). Navic, nadmérna
sebekritika a snaha dostat ambicidznich naroki miize vyvolat nadmérmou angazovanost do

sportu ve snaze splnit tato ocekavani (Miller & Mesagno, 2014). I proto se odbornici shodu;ji
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na pozitivni souvislosti mezi perfekcionismem a zavislosti na cvi¢eni (Hausenblas & Downs,
2002a; Miller & Mesagno, 2014; Hall et al., 2009). Tato studie nemlze potvrdit vyznamny
prediktivni vliv, nicmén¢ dokladé signifikantni pozitivni korelaci mezi obéma proménnymi.
Vysledky naznacuji provazanost perfekcionistickych ryst a tendenci k zavislosti na cviceni,

neni mozné vsak z této studie predpokladat kauzalni vliv.

Kromé¢ osobnostnich prediktortt byl také zkoumén efekt sociodemografickych
proménnych. Lichtenstein et al. (2017) formulovali tii klicové proménné, jez hraji dilezitou
roli v definici rizikového profilu zavislého sportovce: vék, pohlavi a pocet hodin stravenych
tréninkem. Z pohledu pohlavi byla zjiSténa vyraznéjsi pravdépodobnost muzli v rozvoji
zavislosti na cviceni (Cunningham et al., 2016; Nogueira et al., 2018; Cook et al., 2013;
Gonzalez-Hernandez et al., 2019) a to zejména ve vrcholovém sportu, kde jsou na rozdil od zen
muzi motivovani kompetitivnim charakterem soutézeni (Ertl et al., 2017). U proménné véku
dochazime k inverznimu vztahu (Lichtenstein et al., 2014; Grima et al., 2018), cast&ji vSak
studie tuto statistiku vyvraci a potvrzuji nulovou souvislost (Youngman & Simpson, 2014;
Modoio et al., 2011; Mayolas-Pi et al., 2017). Proménné, které vSak dle dostupné literatury
vyznamné pozitivné koreluji s vyS§i prevalenci zavislosti na cviceni, jsou hodiny stravené
tréninkem a soutézni tiroveinl sportovce (Gonzalez-Hernandez et al., 2019; Lukécs et al., 2019;
De La Vega et al., 2016). Tato studie brala v potaz nasledujici sociodemografické proménné:
vék, pohlavi, hodiny stravené tréninkem, faze pfipravy, narocnost tréninku, Groven soutéze a
dosazeného vzdélani. Zadna ztéchto proménnych neprokazala signifikantni koreladni &i
regresni vztah se zavislosti na cviceni, tudiZz neni mozné podpofit vysledky ptredchozich

vyzkumt.

6.1. Limitace a budouci smérovani

V ramci diskuze je rovnéz nutné zminit metodologické rezervy uskute¢néné studie a
praktické implikace. Prvnim zlimitd je kvantitativni charakter studie. Zamérem bylo
poskytnout vychozi bod pro budouci vyzkumy z Ceského prostiedi. Vzhledem k absenci
obdobnych vyzkumnych projekti z ¢eské vrcholového sportu se jevil kvantitativni design jako
vhodny pro prvotni zmapovani dané problematiky. Vyzkum probihal v online prostfedi, baterie
dotazniki byla distribuovéana prostfednictvi sportovnich svazii. Nebylo tedy mozné kontrolovat
celkovou populaci, miru vyplnéni ¢i potencidlni vybérova zkresleni. Studie Citala ptes 500

respondentli, ovSem pouze mén¢ nez tietina sportovcl vyplnila kompletni baterii. Nizka mira
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vyplnéni byla zfejmé z ditvodu délky celkové baterie, nebot’ obsahovala dotazniky potfebné pro
tento vyzkum a navic Skaly vybrané pro doktorandskou studii syndromu pfetrénovani, jehoz
byl tento magistersky projekt soucasti. Soucasné je nutné brat v potaz limity prifezového
designu, ktery sice efektivné mapuje miru prevalence zkoumaného fenoménu, nicméné
nezohlednuje Casovy vyvoj vztahu mezi proménnymi. Do budoucna se tedy nabizi overit zavery
z prufezovych studii designem longitudinalni, jenz by umoznil odhalit kauzalni vztah mezi

osobnostnimi prediktory a zavislosti na cviceni v del$im ¢asovém horizontu.

Baterii dotazniku tvorily sebehodnotici nastroje, pii interpretaci vysledkil je tedy na
misté vzit v ivahu zkresleni, ktera se vdzou k t€émto metodam. Self-report S§kély nabizi pouze
skor rizika a maze byt obtizné tuto hodnotu definitivné interpretovat. Konkrétné v kontextu
zavislosti na cviceni muze vyssi skor ziskany z dotazniku odrazet odlisné postoje ke cviceni,
nezli je tomu tak u rekrea¢nich sportovci. Skala EAI zafazuje sportovee do tii skupin:
asymptomatické, s rizikem rozvoje zavislosti a skupiny zavislé. Mezi skupinou “s rizikem* a
samotnou zavislosti se v§ak pohybujeme v Sedé z6né a nebylo doposud objasnéno, u koho a jak
se v budoucnu zavislost skute¢né rozvine. RozliSeni pouhého rizika a diagnozy tedy musi byt
provedeno pouze prostiednictvim klinického rozhovoru (Szabo et al., 2015). EAI je navic skala
urcena pouze k identifikaci potencialni primarni zavislosti na cviceni, avSak nedokazZe odhalit
jedince souc€asné trpici poruchou piijmu potravy v ramci sekundarni zavislosti. V budoucnu se
nabizi po primdrnim screeningu EAI pouZzit rovnéz Skalu diagnostikujici poruchu piijmu
potravy pro odliSeni jedinct s primarni a sekundarni zavislosti. Tento postup by doplnil
stavajici porozumeéni patologickych procest, které¢ vedou k rozvoji zavislosti (Terry et al.,
2004). Dale je potieba pokraCovat v osvété zdvislosti na cviceni a upozoriiovat na tuto
problematiku jak u laické vetejnosti, tak u té€ odborné, a pokusit se o teoretické a metodologické

ukotveni pojmu v rdmci diagnostickych manuali.

Vysledky prezentované studie by mohly napomoci Casné prevenci a terapeutickym
intervencim. V 1é¢bé zavislosti na cviceni se zatim nejvice osvédcCila kognitivné-behavioralni
terapie, jejiz snahou je modifikace dysfunkénich kognici za cilem Upravy emocni reakce a
chovani. Vzhledem k neurotické povaze sportovci se zavislosti na cvi€eni, jak napovida i tento
vyzkum, se nabizi zkombinovat kognitivné-behaviordlni terapii s mindfulness intervencemi
zaméfenymi na sniZzeni neurotickych projevit (Hudson, 2021; Armstrong & Rimes, 2016).
Ptestoze studie upozoriiuji na provézany vztah mezi zavislosti na cviceni a poruchami piijmu
potravy (Adams & Kirkby, 1997; Bamber, 2003), bylo by zajimavé prozkoumat souvislost se
syndromem relativni energetické nedostatecnosti (RED-S). RED-S byl popsan jako syndrom
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charakteristicky oslabenym fyziologickym fungovanim z diivodu nedostatku dostupné energie
pro sportovni aktivity a bézné fungovani (Mountjoy et al., 2014). Lze ptedpokladat, ze
sportovci se silnou sportovni aktivitou mohou byt predisponovani k rozvoji RED-S z diivodu
sklontim ke kompulzivnimu cviceni (Turton et al., 2017). Tento syndrom byva piedchiidcem
poruch piijmu potravy ve vrcholovém sportu. Odhaleni vztahu zavislosti na cviceni a RED-S
by mohlo napomoci ¢asné identifikaci sportovct s rizikovymi tendencemi rozvoje poruch

pfijmu potravy.
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7. Zavér

Diplomova préace si kladla za cil objasnit problematiku zavislosti na cviceni v prostredi
ceského vrcholového sportu. V teoretické ¢asti byl zasazen fenomén zéavislosti na cviceni do
kontextu sportovné-klinické psychologie. Uvodni kapitoly byly vénovany definici pojmu,
priznakam, teorii vzniku a néslednym komorbiditam spojenymi s timto problémem. Nasledné
byly ptedstaveny osobnostni prediktory, konkrétn¢ neuroticismus, perfekcionismus, sportovni
identita a motivace, jenz se dle pfedchozich vyzkumi podili na vzniku zavislosti na cviceni.
Zasadnim bodem, zminénym v prvni kapitole, jsou nedostatky spojené s konceptualizaci
zavislosti na cviceni, a to konkrétné¢ nejednotnd definice, terminologie a metodologie
diagnostiky zavislosti na cvic¢eni. Tyto limitace prameni z absence terminu v diagnostickych
manudlech, diky ¢emuz dochazi ke znacné roztiisSténosti zaveéra studii, a to predev§im po
strance prevalence zavislosti. Budouci snahy by mély sméfovat k teoretickému ukotveni

terminu a nastaveni jednotnych smérnic pro méfeni a diagnostiku tohoto jevu.

Empirickd ¢ast méla ambice zmapovat miru vyskytu zavislosti na cvi¢eni u ¢eskych
vrcholovych sportovcli a objasnit vliv osobnostnich predispozic. Cilem bylo identifikovat
rizikovy osobnostni profil pro rozvoj této zavislosti a ovétit, zda vytrvalostni sport predisponuje
sportovce ke vzniku zavislosti. Pro testovani vyzkumnych hypotéz bylo realizovano
dotaznikové Setfeni prifezového charakteru na vzorku 168 vrcholovych sportovel. Vyzkum
odhalil vysokou prevalenci sportovcil s rizikem pro rozvoj zavislosti (76.7 %) a obdobné
alarmujici statistiku sportovell jiz vykazujici rysy zavislosti (16.5 %). Tato Cisla pievysuji
zjisténi z predchozich vyzkum, proto je na misté si poloZit otazku, zda Skala EAI skutecné
vérohodné méfi symptomy zévislosti ve vrcholovém sportu, a ne pouze rekrea¢nim. Z toho
davodu je nutné interpretovat vysledky s rezervou. V kontrastu s jinymi studiemi nebyl nalezen
signifikantni rozdil mezi skupinami vytrvalostnich, silovych a smiSenych sportl. Pro
zhodnoceni vlivu osobnostnich dispozic byla uskute¢néna korelacni a regresni analyza.
Korela¢ni analyza odhalila pozitivni signifikantni vliv vSech testovanych proménnych, av§ak
regresni analyza identifikovala pouze tfi signifikantni prediktory zavislosti na cviceni:
neuroticismus, sportovni identitu a introjektovanou regulaci. Efekt sociodemografickych
proménnych se ukazal jako nevyznamny. Tato zjiSténi zdiraziuji vyznam psychologickych
faktort, jako jsou osobnostni rysy a motivacni regulace, pro pochopeni zavislosti na cvic¢eni u

sportovcl a vybizeji k naslednému kvalitativnimu zkoumani této problematiky.
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