
Abstrakt 

Kreativita a kreativní proces mohou být podpořeny mnoha různými faktory. Na základě dříve 

provedených výzkumů se zdá, že improvizační cvičení může zvýšit výkon v testech 

divergentního myšlení. Cílem práce bylo porovnat efekt hry na hudební nástroj na divergentní 

myšlení u dvou skupin účastníků: improvizujících hráčů a hráčů z not.  

V rámci výzkumu jsem dvěma skupinám participantů zadala testy kognice (test cesty TMT atest 

verbální fluence) a test divergentního myšlení Alternative Uses Task (AUT). AUT byl opětovně 

zadán bezprostředně po dvacetiminutové hře na hudební nástroj. Předpokládala jsem, že 

hudební improvizace povede ke zlepšení výkonu v testu AUT, přičemž toto zlepšení bude 

statisticky významně vyšší oproti skupině hráčů z not.  

Statistická analýza neprokázala efekt hry na hudební nástroj na výkon v testu AUT, a to ani v 

jedné skupině hráčů. Po hře na hudební nástroj nedošlo ke zlepšení ani zhoršení výkonu ani v 

jedné skupině. Byl nalezen signifikantní meziskupinový rozdíl ve výkonu v kategorii elaborace 

(rozvinutí odpovědí) v rámci AUT zadávaném po hře na hudební nástroj. Počet hodin 

hudebního tréninku týdně měl negativní korelaci s výkonem v testu AUT po hraní. Participanti, 

kteří uvedli, že obvykle cvičí na hudební nástroj sami za účelem se zdokonalit, měli v AUT po 

hraní signifikantně horší výkon ve srovnání s těmi, kteří tento typ cvičení nereportovali.  
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