Abstrakt

Kreativita a kreativni proces mohou byt podpofeny mnoha riznymi faktory. Na zékladé diive
provedenych vyzkumi se zd4, ze improviza¢ni cviCeni muize zvySit vykon v testech
divergentniho mysleni. Cilem prace bylo porovnat efekt hry na hudebni néstroj na divergentni

mysleni u dvou skupin ucastnikii: improvizujicich hract a hraca z not.

V ramci vyzkumu jsem dvéma skupindm participantti zadala testy kognice (test cesty TMT atest
verbalni fluence) a test divergentniho mysleni A/ternative Uses Task (AUT). AUT byl opétovné
zadan bezprostiedné po dvacetiminutové hie na hudebni nastroj. Pfedpokladala jsem, ze
hudebni improvizace povede ke zlepSeni vykonu v testu AUT, pficemz toto zlepSeni bude

statisticky vyznamné vyssi oproti skupiné hraci z not.

Statisticka analyza neprokazala efekt hry na hudebni nastroj na vykon v testu AUT, a to ani v
jedné skuping hraca. Po hie na hudebni néstroj nedoslo ke zlepSeni ani zhorSeni vykonu ani v
jedné skupiné. Byl nalezen signifikantni meziskupinovy rozdil ve vykonu v kategorii elaborace
(rozvinuti odpovédi) v ramci AUT zadavaném po hie na hudebni nastroj. Pocet hodin
hudebniho tréninku tydné mél negativni korelaci s vykonem v testu AUT po hrani. Participanti,
ktefi uvedli, Ze obvykle cvi¢i na hudebni néstroj sami za ucelem se zdokonalit, méli v AUT po

hrani signifikantné horsi vykon ve srovnani s témi, kteti tento typ cviceni nereportovali.
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