Abstrakt

Bakalarska prace na téma ,,Zdrava vyziva u déti ve Skolnim véku” je zaméfena na stravovaci
navyky u déti v mladSim a stars$im Skolnim véku.

Cilem price bylo zjistit a zmapovat, jak se déti v mlad$im a star§im Skolnim véku stravuji, jaké
maji stravovaci navyky.

V teoretické Casti prace je vénovana pozornost zdravé vyziveé a zdravému zivotnimu stylu, dale
je kladen diiraz na stravovani u jednotlivych vékovych kategorii déti s rozdélenim na mladsi
Skolni vek a starsi Skolni vek.

V empirické €asti jsou uvedeny cile, pracovni hypotézy, metodika a organizace Setfeni. Jsou
zde uvedeny vysledky vlastniho Setfeni a nasledné¢ komparace s vysledky jinych odbornych
studii.

Metodou vyzkumného Setfeni byl dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl distribuovan u
praktickych 1ékait pro déti a dorost ve Stfedoceském kraji a Praze. K vlastnimu vyzkumnému
Setfeni bylo zahrnuto 81 dotazniki.

Vysledky vlastniho vyzkumného Setfeni byly velmi uspokojivé. Piikladem mize byt, ze 74,07
% dotazanych respondentti uvedlo, ze jejich déti jsou zvyklé snidat. Dal$im uspokojivym
vysledkem mize byt skutecnost, ze 84 % dotazanych respondent uvedlo, ze jejich déti piji
pfed odchodem do Skoly. Vysledky vlastniho vyzkumného Setfeni, které tolik uspokojivé
nejsou muze byt naptiklad skutecnost, ze 50,62 % dotdzanych respondentii uvedlo, Ze jejich
déti v prevazné vétsing, piji slazené néapoje.

Zavér: Z vlastniho vyzkumu lze fici, Ze nekteré stravovaci navyky déti jsou uspokojivé jiné

méng na které je nutno se zamefit.



