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Abstrakt

Bakalatskd prace na téma ,,Zdravd vyziva u déti ve Skolnim véku” je zaméfend na
stravovaci navyky u déti v mlads$im a star$im Skolnim véku.

Cilem prace bylo zjistit a zmapovat, jak se déti v mlad$im a starSim Skolnim véku
stravuji, jaké maji stravovaci navyky.

V teoretické Casti prace je vénovana pozornost zdravé vyzivé a zdravému Zivotnimu
stylu, dale je kladen diraz na stravovani u jednotlivych vékovych kategorii déti s
rozdélenim na mladsi Skolni vek a starsi Skolni vek.

V empirické ¢asti jsou uvedeny cile, pracovni hypotézy, metodika a organizace Setfeni.
Jsou zde uvedeny vysledky vlastniho Setfeni a nasledné¢ komparace s vysledky jinych
odbornych studii.

Metodou vyzkumného Setfeni byl dotaznik vlastni konstrukce, ktery byl distribuovan u
praktickych lékarti pro déti a dorost ve Stfedoceském kraji a Praze. K vlastnimu
vyzkumnému Setfeni bylo zahrnuto 81 dotaznik.

Vysledky vlastniho vyzkumného Setieni byly velmi uspokojivé. Piikladem muze byt, ze
74,07 % dotazanych respondentti uvedlo, Zze jejich déti jsou zvyklé snidat. DalSim
uspokojivym vysledkem miize byt skutecnost, ze 84 % dotdzanych respondentii uvedlo,
ze jejich déti piji pred odchodem do Skoly. Vysledky vlastniho vyzkumného Setieni, které
tolik uspokojivé nejsou muze byt napiiklad skuteCnost, ze 50,62 % dotazanych
respondentti uvedlo, ze jejich déti v prevazné vétsing, piji slazené napoje.

Zavér: Z vlastniho vyzkumu Ize fici, ze nekteré stravovaci navyky déti jsou uspokojivé

jiné mén¢ na které je nutno se zaméfit.
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Abstract

The bachelor's thesis on "Healthy nutrition in school-age children" focuses on the eating
habits of children at younger and older school age.

The aim of the thesis was to find out and map how children of younger and older school
age eat and what their eating habits are.

In the theoretical part of the thesis, attention is paid to healthy nutrition and healthy
lifestyles, and emphasis is placed on the eating habits of children of different ages, with
a division into younger school age and older school age.

In the empirical part, the objectives, working hypotheses, methodology and organization
of the investigation are presented. The results of the actual investigation are presented,
followed by comparisons with the results of other studies.

The research method was a self-constructed questionnaire distributed to general
practitioners for children and adolescents in the Central Bohemia Region and Prague. 81
questionnaires were included in the survey.

The results of the self-administered survey were very satisfactory. As an example, 74.07
% of the respondents stated that their children were used to eating breakfast. Another
satisfactory result may be that 84 % of the respondents said that their children drink before
going to school. The results of the actual survey which are not so satisfactory may be, for
example, the fact that 50.62 % of the respondents said that their children, in the vast
majority, drink sweetened drinks.

Conclusion: from my own research we can say that some of the children's eating habits

are satisfactory others are less so and need to be addressed.
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1 Uvop

Zdravé stravovani déti je neustale probirané téma. Ale co je doopravdy zdravé a co
neni? Maji vitbec déti ve Skolnim véku povédomi o zdravém stravovani?

Vliv vyzivy na jedince za¢ina jiz v prenatalnim obdobi a hraje diilezitou roli po zbytek
jeho Zivota. Vyziva vyznamné ovliviiuje zdravi jedince, pokud je vyziva nespravnd muze
prispivat v pozd¢jsim véku ke vzniku civiliza¢nich chorob. Napiiklad obezita, ischemicka
choroba srde¢ni ¢i diabetes mellitus II. typu.

Z teéchto divodil je velice dilezitd prevence. DéEti by mély mit dostatek pohybu,
prijimat pestrou a vyvazenou stravu a vyvarovat se nevhodnym stravovacim navyktim.
Stravovaci navyky déti ziskavaji predevsim od svych rodica, je velice dulezité, jak se
rodina stravuje a jakym zptsobem vede své déti k tomu, aby se stravovaly. Pozdéji kdy
déti nastoupi do Skoly mé Skola taktéz velky vyznam, je velice dilezité, aby déti byly
vzdélavany a pouceny o zdravém zivotnim stylu. Zejména déti druhého stupné tedy starsi
Skolni vék od 11 do 15 let je dalezité nabadat je spravnym smérem. DéEti v tomto véku
dospivaji a maji vétsi pravomoc se sami rozhodovat, ale také vétsi zodpovédnost za své
zdravi.

Téma zdravého stravovani jsem si vybrala, jelikoz se zajimdm o zdravé stravovani a
zaroven pracuji na Klinice détské chirurgie, tedy se kazdodenné setkavam s détmi jak
mladsiho, tak star§iho Skolniho véku. Vidim, jak se déti stravuji, a tak mé napadlo zjistit,
zda je jejich stravovani ovlivnéno jejich vékem, vzdélanim rodict a dal$imi faktory.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké jsou stravovaci navyky u déti v mladsim a
star§im Skolnim véku.

Zkoumani respondenti jsou ve v€kovém rozmezi od Sesti do patnacti let, tedy mladsi
a starsi Skolni vék. Z diivodu toho, Ze toto obdobi je obdobim postupného dospivéni, a
tedy zlomové obdobi vyvoje ditéte je stravovani velice dilezité. V teoretické Casti je
pozornost vénovana pojmum jako jsou zdravi, vyziva, zdkladni Ziviny, pitny rezim a

zdravy Zivotni styl obecné. Dale rozd¢leni détského veku, riist a vyvoj déti, tedy télesny
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a psychomotoricky vyvoj. Také je zde uvedena dulezitd soucést, a to sice pohybova
aktivita déti. Vyvazena a nevyvazena strava a jeji dusledky.

V praktické casti je popsana metodika vyzkumu, ktery se zaméfuje na to, jak se
stravuji déti od Sesti do patnacti let. Nasleduje zptisob zpracovani dat. Dale je uvedena
prezentace vysledkil v grafickych a v tabelarnich prehledech.

Prizkum probihal u praktickych lékait pro déti a dorost ve StfedoCeském kraji a
Praze. Ve StfedoCeském kraji probihal prizkum v Kladné€ v ordinaci MUDr. Jany
JaneCkové, I¢karky pro déti a dorost. Ve Stodilkach Praha 5 probihal priizkum v ordinaci
MUDr. Anny Schejbalové, 1ékarky pro déti a dorost.

Na zaklad¢ vlastniho Setfeni je vypracovan doporuceny piehled o zdravém stravovani.
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1.1. Cile prace

Hlavnim zdmérem této prace je zmapovani a vyhodnoceni stravovacich navyk u

déti v mladsi a starSim Skolnim véku. Data ziskana pomoci vlastniho dotaznikového

Setfeni budou zpracovana a dale statisticky vyhodnocena a vhodné¢ interpretovana v

empirické ¢asti této bakalarské prace.

K naplnéni tohoto cile byly stanoveny nasledujici cile bakaldiské prace:

Pfinést zakladni ptehled dosavadnich poznatkii feSeni dané problematiky
publikovanych v ¢eskych i1 zahrani¢nich literarnich zdrojich.

Zadat dotaznik vybrané skupiné respondentt.

Uttidit zjiSténé informace a data z dotaznikového Setieni, zpracovat a statisticky
vyhodnotit.

Komparovat ziskané informace a vysledky.

Zobecnit vysledky vlastni prace, doporucit pro praxi, eventualné vypracovat pro
déti struény prehled o zdravém stravovani a ptispét tak k vétsi informovanosti na

dané téma.
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2 TEORETICKA CAST

V nasledné Casti se budeme zabyvat pojmy jako jsou vyziva, zdravi, zadkladni ziviny,
pitny rezim, zejména se potom zaméiime na zdravy zivotni styl déti. Dale rozd€leni
détského veku, rist a vyvoj déti, tedy télesny a psychomotoricky vyvoj.

Déle jsem se zaméfila na velice diilezitou pohybovou aktivitu déti a vyvazenou stravu.
Také na nevyvazenou stravu a jeji disledky. Zaméfila jsem se na rizné typy onemocnéni

v disledku nespravného stravovani a na stravovani ve Skolach v Ceské republice.

2.1. Zdravi

Co to vlastn¢ je Zdravi? Pod pojmem zdravi si kazdy predstavi néco jiného a kazdy
svlj zdravotni stav vnima jinak. PfedevSim déti si malo uvédomuji potiebu zachovani
zdravi, a proto je velice dulezita prevence a udrzovani zdravi naSich déti.

Zdravi je emociondlni stav, funkéni a strukturdlni slucitelny s efektivnim zivotem, jak

jednotlivce, tak i ¢lena spolecnosti (McCartney et al., 2019).

2.1.1. Determinanty zdravi

Tento pojem zahrnuje okolnosti, které¢ posiluji ¢i oslabuji zdravi jedince. Sociélni
determinanty zdravi jsou okolnosti ¢i podminky, kde se lidé rodi, Ziji, pracuji a starnou.
Tyto podminky tvoii politické, socialni ¢i ekonomické sily (Islam, 2019).

Jako velice dulezity determinant povazujeme zivotni styl, tedy zplsob Zivota, jakym
¢lovek zije. Sem se fadi pohybova aktivita, zptisob, jakym se ¢lovek stravuje, zneuzivani
navykovych latek jako drogy, alkohol a kouteni. Celkovy postoj ke svému zdravi, jak
moc o n¢j ¢lovék pe€uje. Sem se fadi Zivotni uroven ¢lovéka, a to sice jak Zije, tedy
zpusob prace, uroven vzdélani, velice dllezity determinant je stres. Dal$i determinant je
zivotni a pracovni prostiedi, tedy klimatické podminky jako ovzdusi, voda, ptda ¢i hluk.
V neposledni fad¢ péce o zdravi a zdravotnictvi ¢i rozvoj mediciny, dostupnost

zdravotnické péce a troven zdravotni péce. Genetické faktory do téchto faktori mizeme

zatadit vrozené vady a vrozené dispozice ke vzniku onemocnéni (WHO, 2017).

10
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2.1.1. Determinanty zdravi u déti

Déti maji stejné determinanty jako dospéli lidé, avSak je nutno zminit, Zze
nejpodstatnéj$im determinantem je rodina. Rodina je prvnim mistem kde dit¢ ziskava
navyky, a to jakym zptsobem pfistupuje k zivotu a ke svému zdravi. Samoziejmé i rodina
ma své determinanty to kde Zije, kde pracuji rodice ditéte ¢i uroven vzdélani. Je velice
dilezity spravny zaklad, ze které¢ho bude dit¢ Cerpat po zbytek zivota. Dalsi determinant
je matetska Skola a zakladni Skola. Jiz v matetské Skole jsou déti informovany o zdravém
zivotnimu stylu, a to formou hry. Nejrtiznéjsi typy her, které déti hraji naptiklad
obrazkové karticky, kdy déti zatazuji, co je zdravé a co neni a mnoho dalSich takto
zamétenych her jsou pro déti uziteCné. V pozdéjsim véku je velkym determinantem
zakladni Skola, kterd déti jiz odborn€ informuje o zdravém zivotnim stylu a moznych
disledcich nezdravého Zivotniho stylu. Slouzi k tomu pfedmét Vychova ke zdravi. Tento
pfedmét vzdélava zaky o zdravém a bezpecném zivote, uci je preventivné rozvijet zdravi
ve vSech jeho slozkach, tedy fyzické, psychické a socialni. Rozhodovat se ve prospéch
svého zdravi a bezpeci. Jednim z nejdualezitéjSich determinantl, ktery ovliviiuje zdravi

¢lovéka je vyziva (Likhar et al., 2022).

2.1.2. VyZiva

24

vyvoj. Toto obdobi zahrnuje malé déti ve véku 12-24 mésicli. Behem druhého roku Zivota
prechazi stravovaci navyky malych déti na ptevazné pevnou stravu. Malé¢ déti maji
jedine¢né nutri¢ni potieby a zacinaji dosahovat dulezitych vyvojovych milnikii. Vyziva
malych déti mé kratkodobé i1 dlouhodobé dusledky na zdravi, zejména na vyvoj mozku.
Adekvatni vyziva je velice dillezity ptedpoklad pro spravny vyvoj ditéte. Stav vyzivy je
dalezity pro spravnou funkci jednotlivych organovych systémi, imunitu, ale také
psychomotoricky vyvoj. Dilezitd je zejména piiméfenost spravnych makrozivin a
mikrozivin. Porodni hmotnost se béhem prvnich 12 mésicl ztrojndsobi a porodni délka
se do péti let véku zdvojnasobi. Objem mozku se zdvojnasobi ve 12 mésicich a
ztrojnasobi do 36 mésicl. Potieba energie a zivin pro podporu rustu vyzaduje ptidavani
pevné stravy, ktera dopliiuje matefské mléko anebo kojeneckou vyzivu po Sestém mésici
veéku. Poskytovani pevnych potravin béhem druhého roku zivota formuji stravovaci
navyky malych déti do 24 meésict. Nedostatky nebo nerovnovéha ve stravovacich
navycich mohou vést k podvyziveé. Nejvyssi riziko podvyZzivy se objevuje nejcastéji ve

druhém roce. Riziko podvyzivy mulze zplsobovat nékolik problému, které jsou

11
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individudlni pro malé dité, napt. neofobie z jidla, temperament ¢i reakce na hotkou nebo
kyselou chut’. Taktéz souvisejici vliv rodiny, napf. vzdélani, zvyky rodiny, finan¢ni stav
¢1 nedostatek potravin. Malé déti pfijimaji to, co je jim zndmé a rutinni. Pfijiméni
potravin vyzaduje, aby pecCovatelé tedy rodina projevili trpélivost a vytrvalost, ochotu
opakované nabizet diive odmitané potraviny. Zakladni zdroj zivin, energie, pro rust a
vyvoj tvoii makronutrienty tedy sacharidy (cukry), lipidy (tuky), proteiny (bilkoviny).
Nepostradatelnou soucasti vSech procest v lidském téle ovliviiujici fungovani organismu
jsou mikronutrienty tedy vitaminy a mineralni latky (Reverri et al., 2022).

Lze posoudit rust a vyvoj ditéte tedy i stav vyzivy za pomoci percentilovych a rastovych
grafil. Rastova kiivka ma tfi obdobi. Nejprve infantilni ristové obdobi dale détské ristové
obdobi a nakonec pubertu. Fetalni a ¢asny postnatélni riist patii do infantilniho rastového
obdobi. Déle prvni 2 roky Zivota ditéte patii do postnatalniho rastu.

Nakonec puberta u divek za¢ina kolem 8-13 roku u chlapcii o néco pozdéji pocinaje 10
roku. Pokud chceme posoudit stav vyzivy potiebujeme znat udaje o télesné hmotnosti a
télesné vysce ditéte. U déti se vyuZzivaji BMI percentilové grafy, kde se navic udava vék
a pohlavi ditéte. Optimalni rozmezi je mezi 25-75 percentilem. Déle rozmezi mezi 90-97
oznacujme jako nadvahu a nad 97 jako obezitu. Pod 3 percentilem jako podvyzivu

(Prochéazkova et al., 2021).

2.1.3. Makronutrienty

Sacharidy

Sacharidy jsou molekuly cukru. Té€lo $tépi sacharidy na glukézu. Glukoéza je
hlavnim zdrojem energie pro builky, tkdn¢ a organy téla. Glukoéza miize byt vyuZita
okamzit¢ nebo uloZena v jatrech a svalech pro pozdé¢jsi pouziti. Existuji tf1 hlavni typy
sacharidii, mame jednoduché cukry, tedy monosacharidy, ty jsou organismem dobie
vstiebany, je to glukdza, tedy hroznovy cukr. Galaktdza, kterd se v jatrech pfeménuje na
glukozu. Také se sem fadi fruktdza. Déle oligosacharidy, zde jsou druhy maltéza, laktéza
atepny cukr. A posledni polysacharidy, mezi které patii celul6za a Skroby, jsou to sloZzené
sacharidy, které se skladaji z mnoha jednoduchych cukrti. Télo musi Skroby rozkladat na
cukry abychom je mohli vyuzit k vyrobé energie. Skroby jsou obsazeny v obilovinach,
téstovinach ¢i chlebu. Také nékteré druhy zeleniny jako jsou naptiklad brambory ¢i hrach
obsahuji také nezbytnou vldkninu. VIdkninu fadime do skupiny polysacharidd. Vladknina
je komplexni sacharid, t€lo nedokaze vétsSinu vldkniny rozlozit, takze konzumace potravin

s vlakninou mlZze pomoci citit se syty a snizuje pravdépodobnost piejidani. Strava s
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vysokym obsahem vlakniny ma i dalS$i zdravotni vyhody. Pfedchazi zalude¢nim a
sttevnim obtizim. Nachdzi v mnoha potravinach jako je naptiklad ovoce, zelenina,
ofechy, semena, fazole a dalsi (Holesh et al., 2024).
Jako zdroj vlakniny lze povazovat i pecivo. Je nutné dbat na druh peciva (Slukova, 2016).
Bil¢é pecivo ptispiva k zvySovani hladiny cukru v krvi. Je to nezaddouci stav, ktery vede k
produkci inzulinu (Bonsembiante et al., 2021).
Pecivo musi obsahovat alespoit 80 % celozrnné mouky, aby mélo dostatek vlakniny.
Tmavé pecivo neni vhodné, jelikoz ma stejné slozeni jako bilé, a navic je pfibarvené
karamelem. Pe¢ivo musi byt celozrnné, vice zrnné je vyrobeno z vicero druhli mouky, a
tudiz také nema ptinos pro zdravi (Slukova, 2016).
Pokud dojede k nedostate¢nému mnozstvi sacharidi v téle dojde nasledné k odbouradni
bilkovin a tukovych zasob. Ddle mize dojit k postupnému ubytku svalové hmoty. Pti
nadmérném mnozstvi se takto ziskand energie uklada v tukovych zasobach jedince
(Holesh et al., 2024).
Vice sacharidli obsahuji potraviny jako naptiklad ovoce coz jsou sacharidy pro zdravi
pfinosné. Mén¢ sacharidii pak obsahuje zelenina ta je pro zdravi taktéZ ptinosna, méné
pfinosné jsou napft. uzeniny (Evans, 2017).
Tuky — Lipidy

Lipidy maji v téle vice funkci, v€etné toho, Ze slouzi jako zdroj snadno dostupné
energie. Ve vSech bunéénych membranach tvoti soucést funkéni a strukturalni. Pomahaji
pii vstiebavani vitamind rozpustnych v tucich a dalSich slozek potravy. Lipidy zahrnuji
skupinu polarnich a nepolarnich sloucenin, vcetné triglyceridi (TG), diglyceridd,
monoglyceridi, fosfolipidii, mastnych kyselin a sterold. Dale mame lipidy nasycené a
nenasycené. Obsahujici nasycené a dale potom nenasycené mastné kyseliny. Nasycené
tuky jsou napt. v mase ¢i mléénych vyrobcich a vejcich tedy predevsim v potravinach
zivo¢iSného pivodu. Nenasycené tuky jsou naopak vice v rostlinné stravé. Omega-3
kyseliny jsou pro zdravi prospéSné mame je napf. v rybach, tudiz jsou vhodné ke
konzumaci. Velice tu¢né potraviny nevhodné pro déti jsou uzeniny, tuéné maso napiiklad
husi a kachni, pastiky a vétSina syrd, dale také smetana, pochutiny jako naptiklad chipsy,
solené ofechy nebo napt. Cokolada aj. Mélo tucné potraviny pro zdravi vhodné jsou
zelenina a ovoce. Dale jsou vhodné mlécné vyrobky obsahujici méné tuku, také lusténiny,

brambory ¢i obiloviny (Tuky lipidy, 2015).

13



Bakalatska prace Zdrava vyZiva u déti ve Skolnim véku

Bilkoviny — Proteiny

Bilkoviny jsou obsazeny v kazdé bunice v téle. NasSe t€lo pottebuje bilkoviny k
tomu, aby mohlo stavét a udrzovat kosti, svaly a kizi. Jsou naprosto nepostradatelnou
soucasti vyzivy. Bilkoviny se roz§tépi na aminokyseliny, ty jsou potom vyuzitelné. Ve
stravé ziskavame bilkoviny neboli proteiny z masa, mléénych vyrobkl, ofechii a
nékterych obilovin a fazoli. Bilkoviny z masa a dalSich zivocisnych produktii jsou
kompletni bilkoviny tzn., ze dodavaji tzv. esencialni aminokyseliny, které si télo
nedokaze vytvorit samo. VétSina rostlinnych bilkovin je nekompletni. Pfi spravné
kombinaci riiznych druhi rostlinnych bilkovin télo také ziska potiebné aminokyseliny.
Do rostlinnych bilkovin vhodnych pro déti mtizeme zatadit cocku, ryzi, ovoce a zeleninu.
Velice bohaté na bilkoviny jsou naptiklad brokolice, Spenat, dale také brambory, sladké
brambory a rizi¢kova kapusta. Cerstvé ovoce ma obecné niz§i obsah bilkovin nez
zelenina. Mezi to s vys$Sim obsahem bilkovin patfi napiiklad nektarinky a banany.
Exotické ovoce jako jsou nektarinky by mély mit déti az po ukonéeni 24. mésice z toho
diavodu, Ze jsou vétsim alergenem. Také je doporucovano détem davat ovoce, které je
typické pro dané ro¢ni obdobi. To totiz obsahuje dilezité Ziviny, vitaminy, mineraly a
antioxidanty, které v danych mésicich télo potitebuje nejvice. Bilkoviny je tfeba piijimat
kazdy den, télo je neuklada tak jako tuky nebo sacharidy. Mnozstvi, které kazdy jedinec
pottebuje pro své telo je individudlni. Vliv ma vek, pohlavi, zdravotni stav a Groven

fyzické aktivity (Joye, 2019).

2.1.4. Mikronutrienty
Vitaminy

Vitaminy jsou latky, které jsou nezbytnou soucasti pro spravnou funkci naseho
téla. Pro rist, metabolismus, obranyschopnost a pro funkci mozku. T¢€lo pottebuje 13
vitamint. Je to vitamin A, dale vitaminy skupiny B do této skupiny se fadi kyselina listova
a kyselina pantotenova, vitamin B12 a B6, niacin, thiamin a riboflavin. Déle vitaminy C,
D, E, K. VSechny tyto vitaminy ziskdvame z potravy. T¢élo dokaZe vytvaret vitamin D, a
to sice v klizi diky slune¢nimu zatfeni. Vitamin K dokéaze vytvaret bakterie v tenkém stieve
(Solan, 2021).

Vitaminy ziskané z potravin

B-1 vitamin méme naptiklad v s6jovém mléku, z ovoce napiiklad v melounu nebo
v dyni. B-2 vitamin je obsazen napiiklad v mléce, jogurtech, syrech, v celozrnnych a

obohacenych obilovinach ¢i ceredliich. B-3 je naptiklad v dribezim mase, rybéch,
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obohacenych a celozrnnych obilovinach ¢i houbach nebo v bramborach. B-5 je v kufecim
mase, celozrnnych vyrobcich, brokolici, avokadu nebo v houbéach. B-6 v driibezim mase,
rybach, lusténinach, ale také v tofu a dalSich s6jovych vyrobcich, z ovoce je B6 naptiklad
v banéanech. B-7 je v celozrnnych vyrobcich, vejcich, sdjovych bobech ¢i rybach. B-9 je
v obohacenych obilovindch a ceredliich, ze zeleniny naptiklad v chfestu, Spenatu ¢i
brokolici, z luSténin je to napfiiklad ¢erny hrach a cizrna. B-12 je predevsim obsazen
v zivocisSnych potravinach (nejvice v drubezi, rybach, mléku, syrech aj.). Vitamin C v
citrusovych plodech, bramborach, brokolici, paprice, Spenatu, jahodach, rajcatech, ¢i
ruzickové kapusté. Vitaminy rozpustné v tucich jsou vitamin A, ktery je nejvice v
hovézim mase, jatrech, vejcich, krevetach ¢i rybach. Dale také v obohaceném mléce,
sladkych bramborach, mrkvi, dyni, Spenitu ¢i mangu. Vitamin D ziskdvame z
obohaceného mléka, také z tu¢nych ryb jako napiiklad losos nebo tuniak. Vitamin E je v
rostlinném oleji, zelené listové zelenin€, celozrnnych vyrobcich ¢i ofechach. Vitamin K
je obsazen v zeli, vejcich, mléce, Spenatu, brokolici nebo kapusté. Pro novorozence je
nejlepsi zdroj vitamini matetské mléko, pro déti od Sesti mésict, kdy uz déti mohou
piikrmy je skvélym zdrojem vitaminil naptiklad ryzova kase déale ze zeleniny mrkev,
hrasek ¢i napt. brambory. Z ovoce napft. jablka a hrusky, nebo dale banany ¢i meruiky

aj. Z masa napf. kufeci a kruti, které jsou dobré kvality (Solan, 2021).

2.1.5. Mineralni latky

Mineralni latky jsou diileZité pro zdravi téla. Lidské télo vyuZiva mineralni latky
k mnoha rGznym c¢innostem napf. pro spravnou funkci kosti, svalli, srdce a mozku.
Mineralni latky jsou také dulezité pro tvorbu enzyml a hormont. Mame dva druhy
makromineralni latky a stopové mineralni latky. Makromineralni latky jsou potieba ve
vetSim mnoZstvi jsou napt. hoicik, sodik, vapnik aj. Stopové mineralni latky potfebujme
jen v malém mnozstvi. Patfi sem Zelezo, mangan, jod meéd’, zinek, kobalt, fluor a selen.
Mineralni latky ziskdvame z potravy, v n¢kterych ptipadech pii nedostatku mize 1ékat
doporucit doplnéni ve formé mineralnich doplikl. Zelenina a ovoce obsahuje velké
mnozstvi vitamind, nerostnych latek, vldkniny, mineralnich latek (Solan, 2021).
Vhodné potraviny pro déti k ziskani mineralnich latek

Vépnik ziskavame z mlécnych vyrobkil a mléka. Dale dobrym zdrojem vapniku
je zelena listova zelenina, brokolice, mak ¢i losos, ktery mohou déti od dvou let. Nejprve
se zaCina u déti s rybami sladkovodnimi. Véapnik ziskany z rostlinnych zdroji se hiife

vstfebava v travicim traktu. Chloridy ziskavame ze soli, kterych by ale nemélo byt piilis,
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v

proto mnohem vhodné&jsi je naptiklad Spenat, brokolice, lusténiny, celozrnny chléb.
Draslik déti ziskavaji z masa, mléka, ovoce, zeleniny, obilovin a lusténin. Sodik nejlépe
ze zeleniny jako napiiklad hrach ¢i hlavkovy salat, ten jen vhodny od devatého meésice.
Stopové mineralni latky napiiklad chrom ziskavame nejvice z driibeziho masa, ryb, dale
také ze syrti. Méd’ z ofechil, semen, celozrnnych vyrobku, fazoli, susenych Svestek. Fluor
z ryb. Jod ze specialni jodizované soli a moiskych ploda, které mohou déti od dvou let.
Zelezo z tzv. Gerveného masa (hovézi & vepiové), vajec, ovoce, zelené zeleniny. Mangan
z lusténin a celozrnnych vyrobkt. Selen z motskych ploda. Zinek z lusténin a celozrnny

vyrobku (Solan, 2021).

2.1.6. Vegetarianstvi a veganstvi u déti

Obvykle se vegetarianska strava definuje na zékladé vylouc¢enych potravin, ale
pozitivnéjsi pfistup zohlednuje také rozmanitost zafazenych potravin, protoze podobné
jako u vSech diet je kvalita vegetaridnské stravy definovdna potravinami, které se
pravideln¢ konzumuji. Vegetaridni nekonzumuji maso. Lakto-ovo-vegetarianstvi
vylucuje maso a ryby, ale zahrnuje mlééné vyrobky, vejce, med a Sirokou Skalu
rostlinnych potravin. Lakto-vegetariani vylucuji maso a vejce, a zatimco ovo-vegetariani
konzumuji vejce, vylucuji mlééné potraviny. Veganstvi sice zahrnuje Sirokou Skalu
rostlinnych potravin, ale vylucuje vSechny Zivo¢isné produkty, tedy maso, ryby, mlécné
vyrobky, vejce, med a také potraviny, v nichz se pouzivaji slozky pochazejici ze
zpracovani svalti nebo mlécnych potravin, jako je zelatina a syfidlo. U déti, které maji
néjaké takovéto vymezi je tieba dbat, aby mély plnohodnotnou vyzivu, a proto je vhodna
konzultace s pediatrem ¢i vyZivovym odbornikem, abychom ptredeSli pozdéjSim

komplikacim, kdy by mohly détem urcité sloZky chybét (Rudolf et al., 2019).

2.1.7. Pitny reZim

VSsichni potifebujeme pit vodu, voda tvoii vice nez polovinu télesné hmotnosti.
Adekvatni mnozstvi, které kazdy clovek potiebuje je individudlni a zavisi na véku, urovni
aktivity ¢i klimatickych podminkéch ve kterych €lovek zije. Mnozstvi vody v téle se lisi
u déti a dospélych. U déti se lisi dle stafi zhruba o 5 %. V kojeneckém véku tvoii 70 %
u déti starSich pak 65 %. U dospélého ¢loveka je to 60 % z celkové télesné vody (Vega
& Avva, 2024).
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Prijem tekutin
Ptijem tekutin pii vyssi fyzické zatézi mize byt v rozmezi 1,51 — 3 1, nezapocitava

se do tohoto objemu voda obsazena v potravinach. Pokud déti sportuji je zapotiebi
doplnovat tekutiny vice. Kdyz déti sportuji dochazi k aktivaci svalti, nasledné produkci
tepla a eliminace probiha odvodem potu. Pot obsahuje mineralni latky a elektrolyty
naptiklad draslik, chloridy ¢i sodik. U déti pot méa vétsi koncentraci nez u dospélych,
proto je dilezité dbat na piijem dostatecného mnozstvi tekutin, abychom zabranili
rozvratu vnitiniho prostfedi. Nejvhodnéjsi tekutina pro déti je Cistd voda, kterou lze
obohatit o platky ovoce, nevhodné jsou slazené napoje ¢i sycené slazené napoje.
Ptispivaji ke vzniku obezity a dalSich onemocnéni. Jsou nevhodné pro rostouci
organismus ditéte (Prochazkova et al., 2021).
Potieba tekutin dle déleni ml/kg/den
U déti pIn¢ kojenych ve véku 4-6 mésict neni zapotiebi Zadnych tekutin.
Déti od 1-6 mésicti 100—150 ml na kg a den. Dale od 7-12 mésicti 100-120 ml na kg a
den. Od 2 let 80-120 ml na kg a den. Od 3 do 5 let by mély déti mit 80-100 ml na kg a
den. Od 6 do 10 let by mély mit 60-80 ml na kg a den. Od 11 do 14 let 60-70 ml na kg a
den (Blahova et al., 2019).
Dehydratace

Dehydratace je stav, kdy je v organismu nedostatek vody. Dehydratace vznika pii
zvySenych ztratach a nedostatecném piijmu tekutin. Kojenci a déti maji vyssi metabolické
potieby, a proto jsou k dehydrataci nachylné;jsi. NejcastéjSimi pii¢inami dehydratace u
déti je zvraceni a prijjem. Kazdy rok na celém svét€ onemocni prijmovym onemocnénim
pfiblizn¢ 760 000 déti. DalSi pfi¢iny dehydratace mohou byt disledkem jinych
chorobnych procest vedoucich ke ztratdm tekutin. Napt. diabeticka ketoacidéza, diabetes
insipidus ¢i popéleniny. Dehydratace se fadi mezi pfiiny imrti u kojencti a malych déti.
Déli se na mirnou, stfedné t€Zkou a téZkou. Dehydratované déti maji suchou stni sliznici,
snizeny kozni turgor, u kojencli miizeme pozorovat vpadlou velkou fontanelu, mezi dalsi
pfiznaky jako tachypnoe, neklid, apatie, kiece az kdma. Z laboratornich vySetfeni bychom
mohli pozorovat znamky metabolické aciddzy. Proto je velice dulezita rehydratace, ktera
se provadi peroralné ¢i parenteralné. Pokud nema dité obtiZe jako naptiklad znamky Soku
¢i neni po uraze ¢i operaci je mozno doplnit tekutiny peroralné ve formé rehydratacnich
roztokll. Napftiklad komeréné vyrabény KuliSek, ktery se pfidava do vody z divodu
doplnéni iontl. Pokud by mélo dité né¢jaké z vyse uvedenych problémt je mozno tekutiny

doplnit ve form¢ infuznich roztokl podévanych nitrozilné (Vega & Avva, 2024).
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2.2. Zdravy zivotni styl déti

2.2.1.Rozdéleni détskéeho veéku

Détsky vék rozdélujeme na nékolik vékovych obdobi. Nejprve novorozenecky
vek je obdobim od narozeni ditéte do jeho 28 dne zivota. Dale kojenecky vek, ktery je do
prvniho roku Zivota ditéte. Batoleci vek je od jednoho roka do tii let. Pfedskolni vek je
od t¥f do $esti let. Skolni vék obdobi od 6 do 15 let. Adolescence od patnacti do osmnécti

let (Prochézkova et al., 2021).

2.2.2.Rust a vyvoj déti

V kontextu détského vyvoje rust znaci zvétSovani velikosti ditéte a vyvoj
zlepSovani psychomotorickych schopnosti. Oba procesy jsou do zna¢né miry zavislé na
genetickych, vyZzivovych a environmentalnich faktorech. Hodnoceni rlstu a vyvoje je
zasadnim prvkem fyzikdlniho vySetieni pacienta. V¢asné rozpoznani poruchy ristu nebo
vyvoje pomahd k u¢innému zasahu pfti feSeni problému pacienta. Pokud se vyskytuji
zdravotni problémy jiz ve fetdlnim obdobi plodu mohou mit §kodlivy vliv na postnatalni
rist. U tfetiny novorozenct s intrauterinni ristovou retardaci mtze dojit k omezeni
postnatalniho rstu. Dobréd perinatalni péce je zdsadnim faktorem pro podporu zdravi
plodu a nepfimo i postnatalniho riistu. Po narozeni mohou faktory prostiedi plisobit na
rust bud’ pfiznivé, nebo nepfizniveé. Primarni roli v rstu a vyvoji hraji genetické faktory.
Genetické faktory ovlivilujici vysku jsou podstatné ve fazi dospivani. Dale
socioekonomické faktory. Dé&ti z vySSich socioekonomickych tfid jsou vyssi nez déti
stejného v&ku a pohlavi z nizsich socioekonomickych skupin. Urbanizace tedy piijimani
meéstského zivota ma pozitivni vliv na riist. V riistu je pozorovano, ze déti rostou do vysky
a dospivaji rychleji nez predchozi generace. Velky vyznam ma i prostiedi. Nékteré
probihajici studie prokazaly vztah zneciStujicich latek k pohlavnimu dozrévani, obezité
a funkci Stitné Zlazy. Pokud ma dité¢ nedostatek stopovych mineralnich latek muize to
ovlivnit rast a vyvoj. Nedostatek Zeleza obvykle ovlivituje psychomotoricky vyvoj. Pti
nedostate¢ném mnozstvi zinku miize dojit k zpomaleni vyvoje déti. Naopak rychlé
pfibyvani na vaze v raném détstvi ma vliv na zdravi v pozdé€jsim veéku. To, jaka je strava
v raném détstvi ma silnou souvislost s pozdé&j$im zdravim. V pozdéjsim véku dle stravy
ditéti hrozi pravdépodobnost obezity a dalSich souvisejicich onemocnéni. Naopak pokud
déti trpi podvyzivou maji opozdény proces rustu a vyvoje (Balasundaram & Avulakunta,

2024).
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2.2.3.Psychomotoricky vyvoj

vvvvvv

vyvoj déti. Optimalizace péce o dit¢ a uprava rizikovych faktor miize poskytnout ditéti
ty nejlepsi podminky k realizaci jeho vyvojového potencidlu (Pazera et.al., 2023).
K hodnoceni hrubé a jemné motoriky a psychického vyvoje je diilezité celkové somatické
vySetieni. Somatické vySetteni, dale zhodnoceni stavu vyzivy a ristové parametry. Pohyb

ditéte je nejlepsim ukazatelem funkce nervového systému (Blahova et al., 2019).

2.2.4.Denni reZim ditéte

Je zapotiebi respektovat potieby ditéte a prizplisobit tak individudlné denni rezim.
Déti potiebuji pravidelny denni rezim, ktery by mél byt v zajmu rodic¢ti. Méli by ho
nastavit a snazit se dodrzovat. Denni rezim by mél zajistit dostatek spanku, pohybu,

vyvazené stravy a denni hygieny (Klima, 2016).

2.2.5. Pohybova aktivita déti

Fyzicka aktivita je jakykoliv télesny pohyb vyzadujici energeticky vydej. Pravidelna
fyzickd aktivita pomahd predchazet neinfekénim onemocnénim jako jsou srdecni
choroby, diabetes mellitus, ¢i mozkova pfihoda. Déle také pomahé pfedchazet hypertenzi,
udrzovat zdravou télesnou hmotnost. Pohybové aktivita ma velky vyznam pro duSevni
zdravi, kvalitu Zivota a celkovou pohodu. Dle véku se 1i$i pozadavky na pohybovou
aktivitu. Déti do jednoho roku by méli béhem 24 hod. denné, nékolikrat riznymi zplisoby
byt fyzicky aktivni zejména pomoci interaktivnich her. U déti, které jest€ nejsou
pohyblivé fyzicka aktivita zahrnuje alesponl tficet minut na zadech a tficet minut na
btisku, vystiidat béhem doby kdy nespi. Déle od jednoho roku do dvou let by mély stravit
alespont 180 min. riznymi druhy pohybové aktivity s libovolnou intenzitou. Déti do 1
roku by nemély sledovat televizi od dvou let je doporuceno neptekrocit 1 hod. denné.
Déti od tti do Ctyt let by mély taktéz stravit 180 min. denn€ pohybovou aktivitou z ¢ehoz
alespon 60 min. by méla byt sttedné intenzivni az intenzivni pohybova aktivita rozlozena
do celého dne. D¢ti a dospivajici by méli ve véku od péti let do sedmnacti v pritbé¢hu
tydne vykonavat alespont 60 min. denné fyzickou aktivitu stfedni azZ vysoké intenzity. Pfi
dosaZzeni plnoletosti tedy osmnécti let by meéli vykondvat v rozmezi 75-300 min.
intenzivni aerobni fyzické aktivity nebo kombinace stiedni intenzivni a intenzivni aktivity
v pribéhu tydne. Pravidelnd fyzicka aktivita napiiklad chlize ¢i pro déti vhodné plavani

ma vyznamny piinos pro zdravi. Urcitd fyzicka aktivita je lepsi nez zadna. Fyzicka
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necinnost je jednim z hlavnich rizikovych faktori imrtnosti na neinfekéni onemocnéni.
Fyzicka aktivita pii t¢hotenstvi je taktéz velmi dulezita. M4 pfinos nejen pro matku, ale
také pro plod, pfedchazi gestacni hypertenzi, t€hotenské cukrovce a dale komplikaci pii
porodu. Déle u déti a dospivajicich zlepsuje fyzicka aktivita kardiometabolické zdravi
tedy krevni tlak, glukézovou a inzulinovou rezistenci ¢i dyslipidemii. V neposledni fadé

zdravi kosti (WHO, 2022).
2.3. Vyvazena strava u déti

2.3.1. VyZivova doporuceni

Zavedeni zdravych stravovacich navykt v kojeneckém az predskolnim véku mize
zabranit vzniku negativnich zdravotnich nasledkii v budoucnu a podpofit vyssi kvalitu
Zivota. Strava zac¢ina jiz od narozeni nejprve kojenim a nasledné pfikrmovanim, coZ hraje
dilezitou roli pii ur¢ovani budouciho zdravi. Matetské mléko je bohaté na slozky, které
pozitivné stimuluji imunitni systém ditéte jiz ode dne jeho narozeni, proto je matetské
mléko prospésné a mélo by byt doporucovano alespont v prvnich Sesti mésicich zivota.
Jinak Ize pokraCovat i déle. Kojeni je obecné pro zdravi déti pfinosné. Matetské mléko
obsahuje spravnou rovnovahu zivin, které pomahaji ditéti vyrist v silné a zdravé batole.
Nékteré Ziviny obsaZené v matetském mléce také pomahaji chranit pred nékterymi
béZnymi détskymi nemocemi a infekcemi. Kojeni ma mnoho vyhod nejen z hlediska
zdravi, ale také k navozovani vztahu matky s ditétem. Existuji vzacné vyjimky, kdy je
zenam doporuceno nekojit, protoze maji urcit¢ nemoci. Matefskym mlékem mohou
prochézet také nékteré 1€ky, drogy a alkohol, které¢ mohou ditéti uskodit. Jakmile mléko
pfestane stacit k uspokojeni vyZivovych potieb ditéte, méla by byt zavedena ptikrmova
strava, aby se predeslo nedostatkim a zajistil se odpovidajici riist a vyvoj ditéte. U
kojenych déti miizeme zaéit s piikrmy od Sestého mésice. Casti, textury a druhy piikrmi
je tieba piizpusobit kognitivnim schopnostem ditéte, jeho zdravotnimu stavu, rodinnym
a mistnim stravovacim zvyklostem (Kozakowska, 2023).

U nekojenych déti, které maji kojeneckou formuli, (tj. primyslové vyrabény piipravek)
nebo déti u kterych je kojeni jiz nedostacujici se mize zacit s piikrmy jiZ od 4 mésice
veku ditéte. DEti maji jiz vyvinuty gastrointestindlni trakt tedy maji normalizovanou
produkeci pankreatickych enzymt a zlu€ovych kyselin. A jsou psychomotoricky vyvinuté

(Prochézkova et al., 2021).
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Pouze mlécna strava je po prvnich Sesti mésicich nedostacujici, tudiz se za¢ina s prvnimi
ptikrmy zeleninovymi napt. mrkvovym a dale v pribéhu dal$ich tydni se mohou ptidavat
dalsi slozky potravin, mize se vyzkouSet kufeci maso, piidani brambor ¢i ryze. Dale
postupné zavadéni ovocnych piikrmi napt. jable¢né ¢i hruskové a mlécnych obilnych
kasi ¢i bilych jogurtti (Bldhova et al., 2019).

Po osmém mésici se mohou zavadét potraviny k profezavani zubti. Na konci prvniho roku
veku ditéte ziskdvaji polovinu energie pravé z prikrmi (Prochazkova et al., 2021).
V dobé, kdy je dite¢ jesté kojeno by meély byt zavadény potencidlni alergeny. Tyto
potraviny by mély byt zavadény postupné aby piipadnéd potravina vyvolavajici alergii
mohla byt odhalena. V batolecim obdobi by mély mit déti pestrou stravu, lze pridavat
dalsi druhy potravin jako jsou lusténiny ¢i dalsi druhy masa (Blahova et al., 2019). Od 3
do 6 let jsou déti v predSkolnim véku, jejich jidelnicek by se mél skladdat ze vSech druhli
potravin. Mél by zahrnovat ovoce, zeleninu, maso, mlé¢né vyrobky a obiloviny. Toto
obdobi je zaroven obdobim, kdy se déti stravuji také ve Skolce, tudiz je dulezité, jakou
maji stravu zde. Od 6 do 15 let se jiz déti rozhoduji mnohem vice samy. Projevi navyky,
které se naucily v batolecim a predskolnim véku, navyky, které ziskaly od rodict. U déti
ve Skolnim veku je typickd konzumace energeticky bohatych, ale nutri¢né€ nevyzivnych
potravin (Prochdzkova et al., 2021).

Je dulezité, aby déti jedly kvalitni pestrou stravu, tedy skute¢né potraviny, za nevhodné
jsou povazovany prumysloveé vyrabéné, tedy pfijimat stravu, ktera je nalezité jejich veku.
Vyhnout se stravé s pfidanymi cukry a tuky. Stravovani béhem dne by mélo byt rozdéleno
na 5 porci tedy snidané, dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina a nakonec vecete.
Déti by mély mit v pribéhu celého dne zastoupenou zeleninu alespoil ve tfech porcich.
Ovoce by mélo byt ve dvou porcich. Pro déti jsou vhodnéjsi také zdravé rostlinné tuky a
rostlinné oleje. Ty obsahuji prospésné omega 3 a také omega 6 mastné kyseliny. Maso
vhodné pro déti je kruti ¢i kuteci, av§ak nutno podotknout dobré kvality. Dilezity je pitny
rezim abychom pfedesli dehydrataci nebo naptiklad zhorSené pozornosti a horSich
vysledk ve skole. Dle jiz dfive probihajiciho vyzkumu by mély déti vypit 250 ml tekutin,
nez jdou do skoly a dale alespont 400 ml dopoledne, aby se ptedeslo dehydrataci a dalSim
komplikacim. V priméru by dité¢ mélo ve star§im Skolnim véku vypit minimalné 1,5 litru
za den. Dulezité je pfijimat tekutiny v priibéhu celého dne, tedy 1 mimo dobu stravovani.
Nejvhodnéjsi tekutina je Cista nesycend voda. Do vody se mohou pfidavat ovocné §t'avy.

které musi byt vysoké kvality bez ptidanych cukri (Tlaskal et al., 2017).
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Alergie

Je velice dulezita véasné expozice riznym druhtim potravin jiz od rané¢ho détstvi.
Imulogové uvadi tzv. okno imunologické tolerance. Je to obdobi mezi 4 a 6 mésicem
zivota ditéte. V tomto obdobi se mohou zacit podavat rizné druhy piipadnych alergeni 1
spolu s kojenim (Mnichova, 2022).
Je dulezité, aby se snizilo riziko budoucich alergii. Také je dulezité u déti posilovat jejich
imunitu, k tomu pfispiva kojeni. Kojeni by mélo byt vzdy podporovano. Déti by mély mit

dostatek spanku a odpocinku pro posileni imunity (Lastovickova, 2022).
2.4.Disledky nevyvazené stravy

2.4.1.Nizky p¥ijem potravy

Zaostavani ve vyziveé, tedy neprospivani ditéte je zpiisobeno nedostate¢nou
vyzivou matky, riznymi druhy onemocnéni jako napiiklad anémie matky ¢i uzivani
alkoholu, drog nebo tabaku, to vSe zpisobuje nitrod€lozni podvyzivou. Dale také
nedostate¢né kojeni do 6 mésicl veéku, pozdéjsi zavadéni piikrmil, nedostatecnosti
mnozstvi a kvality pfikrm@ (Soliman et.al., 2021). Neorganické pfic¢iny zahrnuji vlivy
zevniho prostfedi. K organickym pfi¢indm mizZeme fadit infekéni onemocnéni, ale také
naptiklad gastroenterologickd onemocnéni vcetné malabsorpci ¢i kardiovaskularni,

pneumologické onemocnéni (Blahové et al., 2019).

Vyvijejici se mozek je obzvlasté citlivy na nedostatek zivin mezi 24. a 42. tydnem
t€hotenstvi, protoZe v ném rychle probihaji nékteré neurologické procesy, vcetné tvorby
synapsi a myelinizace. Spatny vyvoj, kdy déti jsou opozdéné ve vyvoji ma dlouhodobé
dopady na jednotlivce 1 spole¢nost, véetné Spatného poznédvani a vzdélavacich vysledka.
Podvyziva ovlivituje oblasti mozku, které se podileji na poznévani, paméti a pohybovych
dovednostech. Mozek mé v raném détstvi velké energetické naroky a vétSina mozkového
rustu probihd v prvnich dvou letech zivota. Souvislosti mezi nedostatenym linearnim
rustem a zhorSenym neurologickym vyvojem vSak nejsou dobfe znamy. Mozek mize byt
nachylny ke Spatné vyzivé béhem probihajici prestavby a béhem zotavovani z riznych
forem poskozeni. Pfiblizné ve vé€ku 10 let predstavuje mozek ditéte 5-10 % télesné
hmotnosti, spotiebovava dvakrat vice glukézy a 1,5krat vice kysliku na gram tkané nez
mozek dospélého Cloveka a predstavuje az 50 % celkového bazalniho metabolismu téla.
Nutri¢ni nedostatek béhem dospivani tak mize mit nezadouci dopad na mozkové funkce.

Dusledky zaostavani v rastu déti jsou okamzité i dlouhodobé a zahrnuji zvySenou
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nemocnost a umrtnost, Spatny vyvoj ditéte a jeho schopnost uceni. Dale také zvysené
riziko infekci a nepfenosnych nemoci, zvySenou nachylnost k hromadéni tuku predevsim
v centralni oblasti t€la, nizsi oxidaci tuki, nizsi energeticky vydej, inzulinovou rezistenci
a vyssi riziko vzniku diabetu, hypertenze, dyslipidémie, snizenou pracovni schopnost a
nepiiznivé reprodukéni vysledky v dospélosti. Kromé toho maji podvyzivené déti, u nichz
doslo k rychlému nardstu hmotnosti po 2. roce zivota, zvySené riziko, ze mohou mit v
pozdéjsim veéku nadvahu ¢i obezitu. Dale podvyzivené déti dosahovaly Spatnych
vysledkil v testech pozornosti, pracovni paméti a uceni. B€hem prvnich dvou let po
narozeni jsou nutri¢ni naroky na podporu rychlého rtstu a vyvoje velmi vysoké, a proto
maji nepiiznivé faktory vétsi potencial zpusobit ristovou retardaci v raném véku. K
vysokému riziku opozdéni riistu v tomto obdobi pfispivaji také Casté infekce béhem
prvnich 2 let zivota. Pfi chronické podvyzivé muze dojit k opozdéni kognitivnich

schopnosti béhem kojeneckého veéku, détstvi a dospivani (Soliman et al., 2021).

Mg¢titelné rozdily v receptivni fe€i podle socioekonomickych skupin jsou patrné u
predskolnich déti od tfi do péti let. Rozdily v kognitivnich schopnostech byly pozorovany
Jiz v prvnich dvou letech. Osm studii provedenych u hospitalizovanych déti, které se
zotavovaly z akutni podvyzivy, zjistilo, Ze doporuc¢ené trovné piijmu bilkovin pro zdravé
déti podporuji normdlni tempo ristu, ale pro zrychlené tempo "dohdnéni" ristu.
Epidemiologické studie ukazuji, ze existuje souvislost mezi nizkou porodni hmotnosti a

hypertenzi v dospélosti (Soliman et al., 2021).

2.4.2. Nadmérny piijem potravy

Nespravna tedy nevyvazena strava a nizka Groven fyzické aktivity jsou hlavnimi
faktory, které ovliviluji rozvoj epidemie obezity u déti. Vyziva v raném détstvi, véetné
kojeni a pfikrmii ma také vyznamny vliv na rozvoj obezity. Pokud b&hem prvnich dvou
let dité pfibyva na vaze rychle, je zde zvySené riziko, ze dit€ bude mit v dospélosti

nadvahu nebo bude obézni (Kozakowska, 2023).

Mrwe

Dalsi pfi€iny obezity mize byt sekundarnim disledkem jiného onemocnéni napf.

Cushingiiv syndrom, hypotyredza ¢i vlivem medikace (Bldhov4 et al., 2019).

Nadvaha a obezita je nadmérné hromadéni tuku, které muze zhorSit zdravi. Nejveétsi
chyba je, ze déti Casto konzumuji nutriéné chudé, ale energeticky bohaté potraviny. Tedy

energetickd nerovnovaha mezi spotiebovanymi a vydanymi kaloriemi. Celosvétove
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postupem c¢asu doslo ke zvySenému piijmu tuénych a energeticky bohatych potravin pro
zdravi nevhodnych. A déle narist fyzické necinnosti déti, kterd v dneSni dobé velice

stoupa. Déti maji vice sedavy zplsob zivota a méné fyzické aktivity (WHO, 2021).

Dale jako komplikace obezity vznikaji dal§i onemocnéni jako hypertenze ¢i diabetes
mellitus 2 typu. Také velice cast¢ dychaci potize, zvySené riziko zlomenin,
kardiovaskularnich onemocnéni, inzulinovad rezistence a psychologické problémy

(Sorensen, 2024).

V roce 2019 Svétova federace pro obezitu odhadovala, Zze v roce 2025 bude zit 206
milionti déti ve vékovém rozmezi pét az devatenact let s obezitou. V roce 2030 jsou

odhady na 254 milionti (Kozakowska, 2023).

Ve vyspélych zemich v détské populaci trpi obezitou 10-14 % déti a nadvahou 20-24 %.
U déti ve Skolnim véku je nejvEtsi vyskyt u tfindctiletych chlapct (16 %) u divek

devitiletych (12 %) (Prochazkova et al., 2021).

Epidemie nadvédhy a obezity ptfedstavuje hlavni vyzvu pro prevenci a piechdzeni

chronickych onemocnéni a dodrzovani spravné Zivotospravy (Hruby & Frank, 2015).
2.4.3.Prevence obezity

Dulezité je omezeni nezdravych potravin jako jsou sladké a slané pochutiny, slazené
napoje, vysokoenergetické tuéné potraviny, které¢ deti Casto konzumuji predevSim
v rychlych obcerstvenich. Ty jsou povazovany pro déti za zcela nevhodné. ZvySeni
fyzické aktivity je velice dilezZité u déti v predskolnim véku 2 az 5 let maji déti velky
potencial rychle zlepSovat své motorické dovednosti a dosdhnout vysoké koordinace
pohybu. Kromé toho by si diky rozsifujicim se jazykovym a socidlnim dovednostem mély
byt schopny aktivné hrat se svymi vrstevniky a dospélymi pecovateli. Americka
doporuceni pro pohybovou aktivitu mladeze z roku 2018 doporucuji, aby predskolni déti
ve véku od 3 do 5 let byly aktivni po cely den po dobu alespont 3 hodin prosttednictvim
aktivnich her ke kterym by je mély vést rodice a uclitelé matetskych Skol. Fyzicka
neaktivita je vSak u ptedskolnich déti béznd a nadmérny Cas strdveny u obrazovky
elektronickych zafizeni je hlavnim rizikovym faktorem. Ve v€ku od 2 do 5 let se
doporucuje vénovat obrazovce maximalné 1 hodinu denné, pficemz obsah by mél byt

kvalitni a pfiméteny véku. Tento problém se v poslednich letech pravdépodobné jesté
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prohloubil v disledku vSudyptitomného ptistupu k obrazovkam riiznych elektronickych
zatizeni. Tradi¢né se televizni potady pro déti predSkolniho véku sledovaly ve stanovenou
dobu, doma na vyhrazeném televizoru. Dnes mohou déti sledovat porady, pohadky a
filmy na spousté zatizenich. Také vyuzivaji mobilni zafizeni pro hrani online her ¢i
vyuzivani socialnich siti. Je moc dilezité omezeni Casu stravené¢ho u televize, obrazovky

a jinych "sedavych casi" a vyuzit ¢as aktivn¢ (Mitchell, 2019).

Podstatné je také zlepSeni spanku, délka spanku je velice dulezita, lisi se dle véku. Pro
podporu zdravi je vhodné, aby kojenci od ¢tyf mésicti do dvanacti mésict spali 12 az 16
hod. za den. Star$i déti od jednoho roku do dvou let by mély spat az 14 hodin za den. Dale
potom od tfi let do péti let by mély spat zhruba 13 hod. za den. Déti od Sesti do dvanacti
by mély spat az 12 hodin za den. Dé&ti od tfinécti let a stars$i by mély spat az 10 hod. za
den. Pravidelny spanek v doporuceném poctu hodin je spojen s lepSimi zdravotnimi
vysledky. Také pravidelny a dostateény spanek podporuje pozornost, chovani, uceni,
pamét, emocni regulaci, kvalitu Zivota, tedy dusevni a fyzické zdravi. Pravidelny spanek
krat§i, nez doporuceny pocet hodin je spojen s problémy s pozornosti, chovanim a
ucenim. NedostateCny spanek u dospivajicich je spojen se zvySenym rizikem

sebeposkozovani, sebevrazednych myslenek a pokust o sebevrazdu (Paruthi et al., 2016).

Dulezité je také zminit, ze pravidelny spanek delsi, nez je doporucena doba, mize byt
spojen s neptiznivymi zdravotnimi nasledky, jako je hypertenze, cukrovka, obezita a
psychické problémy. Rodice, ktefi se obavaji, ze jejich dité spi ptilis§ méalo nebo piilis
mnoho, by se m¢li poradit se svym lékafem, aby vyhodnotil moznou poruchu spanku

(Grandner et al., 2016).

Velice podstatnou cast prevence tvoii redukce stresu. Stres miize byt i pozitivni, ten je
ale kratky, déti a dospivajici ho pocit'uji, kdyz celi vyzve. Mlze je piimét k piipravé a
soustfedéni. Miize je to motivovat, aby naplnovali své cile, dokon¢ili véci do konce nebo
zkouseli nové véci. Mohou pocit'ovat pozitivni stres pied testem ¢i zkouskou, velkou hrou
naptiklad ve sportovnim utkani nebo pted recitdlem. Kdyz Celi vyzve, stres je u konce
tedy jim déva Sanci rast a ucit se. Stres mize byt ale také Skodlivy, kdyZ si déti od stresu
neodpocinou nebo kdyz jim chybi podpora nebo dovednosti, které potiebuji. V pribehu
¢asu muze piili§ mnoho stresu ovlivnit dusevni a fyzické zdravi déti. Z téchto davodu je
zapotitebi redukovat stres. To mizeme nékolika zptsoby. Nejvice diilezité¢ je prave

zminovany zdravy zivotni styl. Tedy dostatek, pohybu, spanku a zdrava strava pfiméfena
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veéku. U déti je velice piinosné, pokud maji rizné typy zajmovych krouzk, jsou vedeny
k ¢innosti. Velice dulezitd je i pozornost ze strany rodicl, povidani si s détmi o
problémech, které je trapi. Velky stres, ktery je dlouhodoby mtze détem ptisobit zékladni
Skola, ktera by méla byt pro déti oporou, méla by déti vzdélavat a prohlubovat védomosti,
ale také podporovat zdravy Zivotni styl, a naopak dobrym pfistupem redukovat stres

(Radclift, 2023).

2.5. Historie Skolniho stravovani

Zhruba pted sedmdesati lety vznikaly Skolni jidelny, avSak v této dobé¢ byl velky
nedostatek potravin a déti tak nemohly mit pestrou stravu. Také byl velky nedostatek
personalu a financi pro persondl §kolnich jidelen. V sedmdesatych letech doslo ke zméné,
vznikly funkce inspektort Skolniho stravovani. Ti dbali o to, aby bylo stravovani kvalitni.
Byly kladeny mnohem piisn€jsi naroky na funkci vedouciho Skolni jidelny, mohli to byt
jen kvalifikovani lidé. Nasledné byl vybudovan systém, ktery slouzi dodnes. Mnohé se
zmeénilo, dnes jiZ mame dostatek potravin, lepsi podminky pro persondl a samotné vareni
(HISTORIE SKOLNIHO STRAVOVANI, 2018).

Strava ve Skolach dnes

Skola by méla podporovat zdravé stravovani déti a spravné stravovaci navyky.
Stravu, kterou détem Skola poskytuje je ve formé tzv. doplitkového prodeje, jedna se o
stravu, kterd je détem nabizena ve Skolnich automatech nebo Skolnich bufetech. Prodej
ve Skolnich bufetech ¢i automatech v nynéjsi dobé omezené reguluje Pamlskova vyhlaska
(Vyhléaska ¢. 160/2018 Sb.). Nyni je hotovy navrh vyhlasky, ktery ¢eka na schvaleni
ministerstva Skolstvi. Navrh pojedndvé o tom, aby se do doplikového prodeje dovolily
pouze svaciny ze skute¢nych kvalitnich potravin a tim se nahradil prodej primyslové
zpracovanych potravindiskych produktii. Dalsi stravou, kterou maji déti ve Skolni jidelné
jsou obédy. To, jak se ma vafit ve Skolnich jidelnach se tidi vyhlaskou, kterd je stara
desitky let. Nyni jiz existuje program, ktery je novéjsi s ndzvem Zdravé Skolni jidelna.
Neni ale povinny, a tak se jim nemusi fidit vS§echny Skoly. Ministerstvo zdravotnictvi
tento program podporuje, miizeme v ném najit praktické recepty. Tyto recepty nabizi
moznost, jak vafit co nejlépe a nejzdravéji (Slimakova, 2019).

Co by bylo vhodné zlepSit
Bylo by vhodné, aby se program Zdrava skolni jidelna rozsitil do vice Skol.

Rodic¢e by mély dbat, aby jejich déti dostavaly ve Skolach plnohodnotnou stravu a nalezité

ey ee
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mély mit. Ztrata mezi ndkupem potravin a potravinami, které déti skutecn¢ dostanou je
asi 17 %. Taktéz velice nespravné je odménovani sladkymi odménami coz praktikuje
mnoho vyucujicich a tim pfispivaji k nadbytecné konzumaci pro déti neprospésného
cukru. Zvlastnosti je, ze ve Skolnich jidelnach se do cukru pocita jen ten cukr, kterym je
jidlo posypéno. Cukr, ktery je v jidle obsazen se do poc¢tu cukru jiz nepocita. Jako odmeny
zaktim by bylo vhodnégjsi pouzivat plusové body ¢i n€jaké jiné typy odmén na misto
odmén v podob¢ sladkosti (Slimakova, 2019).

Pohybova aktivita na zakladnich Skolach

Na zakladnich Skolach maji déti télesnou vychovu jiz od prvni tfidy. Je to velice
dualezité z divodu nejen fyzického zdravi, ale 1 dusevniho. T¢lesna vychova podporuje
zdravi a predchazi tak onemocnénim. Napiiklad snizend pravdépodobnost
kardiovaskularniho onemocnéni, nizs$i riziko vyskytu vysokého krevniho tlaku a celkové
pohyb prodluzuje délku Zivota. TaktéZ po psychické strance je pohyb velkym piinosem,
udrzuje dobrou naladu a snizuje tak stres. Té€lesnd vychova pomahd détem navazat

kontakt s ostatnimi a pfispiva tak k socializaci déti (Anderson et al., 2019).

Pohybova aktivita mimo S§kolu

Pohybov4 aktivita mimo Skolu je taktéz velmi dilezitd. Rodi¢e by mély své déti
podporovat v tom, aby se zapojovaly do riznych zdjmovych krouzkl ¢i sportovnich
klubt. Organizovany sport je fyzicka aktivita, ktera je fizena vedoucim dospélym a
zahrnuje pravidla a formalni praxi a soutéZe (Logan et al., 2019).
Mimo Skolu travi déti ¢as organizovanymi a volno€asovymi aktivitami, které mohou, ale
nemusi zahrnovat fyzickou aktivitu. Ugast na organizovanych sportovnich aktivitach by
méla mladeZzi poskytnout prilezitosti k fyzické aktivit€é mimo Skolni prostfedi. Odhaduje
se, ze 50-60 % mladeze ve veku 6-12 let se pravidelné ucastni organizovaného sportu,
pficemz mira ucasti je vySsi u chlapct (61 %) oproti divkam (52 %). Déti, které se ucastni
organizovaného sportu, se obvykle vénuji 1 az 2 organizovanym sportim. Je vSak patrny
klesajici trend v podilu déti ve v€ku 6 az 12 let, vénujici se sportim s vysokym

spalovanim kalorii napf. cyklistice, béhu, basketbalu aj. (Mitchell, 2020).
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3 EMPIRICKA CAST

V této Casti jsou uvedeny cile a pracovni hypotézy. Dale bude prezentovéana
metodika sbéru dat a charakteristika souboru respondentti. Déle organizace vlastniho
dotaznikového Setfeni a ndsledné samotné zpracovani dat. Stanovené hypotézy budou
vyhodnoceny. Vysledky prace budou porovnany s vysledky s dfive publikovanymi

studiemi.

3.1. Cile prace a pracovni hypotézy
V této podkapitole jsou popsany cile empirické ¢asti a pracovni hypotézy

Pfinést zakladni piehled dosavadnich poznatki feSeni dané problematiky
publikovanych v ¢eskych i1 zahrani¢nich literarnich zdrojich.
Zadat dotaznik vybrané skupiné respondentt.
Utridit zjiSténé informace a data z dotaznikového Setfeni, zpracovat a statisticky
vyhodnotit.
Komparovat ziskané informace a vysledky.
Zobecnit vysledky vlastni prace, doporucit pro praxi, eventualné¢ vypracovat pro déti

struény piehled o zdravém stravovani a pfispét tak k vétsi informovanosti.
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Pracovni hypotézy:
Pro tuto praci byly stanoveny nasledujici hypotézy:

Lze ocekavat, Ze odpovéedi respondentti na jednotlivé polozky dotazniku se
nebudou statisticky vyznamné lisit v zavislosti na vzdélani matek déti.

Otcové nebyli pozorovani vzhledem k nedostate¢nému poctu vysokoskolského

vzdélani.

Lze ocekavat, ze odpovédi respondentl na jednotlivé polozky dotazniku se

nebudou statisticky vyznamné liSit v zavislosti na jejich véku.

Lze ocekavat, Ze odpovédi respondentl na jednotlivé polozky dotazniku se

nebudou statisticky vyznamné liSit v zavislosti na jejich pohlavi.
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3.2. Metodika vlastniho Setieni a zpracovani dat

K ziskani potiebnych dat k dosazeni stanovenych cili byl sestaven dotaznik vlastni
konstrukce, pro zjisténi stravovacich navyka déti v mladSim a starSim Skolnim veku.
Dotazniky byly distribuovany u praktickych lékaia pro déti a dorost ve StiedoCeském
kraji a Praze.

Dotaznik byl vypracovan na zikladé pfedem stanovenych cili. Pfedem byl obsah
vlastniho Setfeni konzultovan s odbornym lékafem se specializaci na vyzivu.

V tvodu dotazniku je pro respondenty vysvétlen tcel ziskavani informaci, dale ze ziskané
informace budou vyuzity pouze pro tcely mé bakalaiské prace. Také, ze dotaznik je zcela
anonymni.

Dotaznik se skladd z 19 polozek. Prvnich 6 polozek je obecného charakteru a dalsi
polozky jsou jiz zaméfeny na stravovani déti. Dotaznik obsahuje 6 otevienych polozek a
13 uzavienych polozek, kdy u 10 z nich je moznost zvolit odpoved’ jina a vypsat ji.
Vysledky z dotaznikového Setfeni byly dale pomoci tabulkového procesoru Microsoft
Office Excel 2016 zpracovany. Tyto vysledky jsou uvedeny v tabulkich formou
relevantni Cetnosti (%) a absolutni cetnosti (n). Vysledky vlastniho Setfeni jsou

znazornény v grafickém zn4zornéni se slovnim popisem.
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3.3. Material a organizace vyzkumného Setfeni

Ptiprava struktury a podoby dotazniku probihala pfed zahdjenim vlastniho
vyzkumného Setieni.
Obsah dotazniku jsem konzultovala s odborniky zabyvajici se vyzivou a stravovanim.
Také probéhla pilotni distribuce, ve které bylo zadano 15 dotazniku vybranym rodi¢im
déti. Hlavnim pfinosem bylo ovéfeni srozumitelnosti dotazniku. Dotazniky z uvedené
pilotaze nejsou zahrnuty ani uvedeny ve vlastnim Setfen.
Po konzultaci s vedoucim prace byl dotaznik pfepracovan do online formy pomoci
programu Survio (online) a poté byl odkaz distribuovan za pomoci praktického lékate pro
déti a dorost prostfednictvim interni emailové platformy. U PLDD v Praze byl také
dotaznik distribuovan v ti§téné formé, nebo byla moznost vyplnit dotaznik online pomoci
QR kodu. Dotaznik byl distribuovan 1 PLDD ve Stfedo¢eském kraji a 1 PLDD v Praze.
Vlastni Setieni probihalo od 1.11. 2023 a moznost vyplnéni dotazniku byla do 10.1. 2024.
Do uzavieni moznosti vyplilovani dotaznikl jich celkem bylo vyplnéno 95, z nichz 14
nebylo mozné pouzit pro neuplnost odpovédi. Celkem bylo 81 dotaznikl k vlastnim

Setfeni.
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3.4. Charakteristika souboru respondentt

Soubor respondentt tvotily déti dochazejici do ordinaci praktickych 1ékatti pro
déti a dorost ve StiedoCeském kraji a Praze. Podminkou byl vék, tedy vékové rozmezi od
6 do 15 let.

Dotazniku bylo celkem vyplnéno 95 znichz 14 bylo z vyzkumného Setieni
vyfazeno pro jejich netplné vyplnéni. Do vlastniho vyzkumného Setieni bylo zafazeno

zbyvajicich 81 dotazniki.

Otazka ¢. 1: Jakého pohlavi je VaSe dité?

Jakého pohlavi je Vase dité

m divka

51% chlapec

Obrazek ¢. 1: Jakého pohlavi je Vase dité

Z uvedeného obrazku ¢. 1 vyplyva, Ze z celkového poctu 81 respondentil, kteti se

zucastnili dotaznikového Setfeni bylo 40 divek (49 %) a 41 chlapct (51 %).

Otazka ¢. 2: Uved’te, kolik let je VaSemu ditéti:

Popisna statistika- vék déti
N platnych [Primér |Median |Minimum |[Maximum |Sm.odch. |Var.koef.

81| 10,87654 11 6 15| 3,195241| 29,37736
Tabulka ¢. 1: Popisna statistika — vek deti

Tabulka ¢. 1 zobrazuje vékové slozeni déti. NejmladSimu respondentovi bylo v dobé
provadéni vyzkumného Setfeni 6 let a nejstarSimu bylo v dobé provadéni vyzkumného
Setieni 15 let. Celkovy aritmeticky prumér véku respondentt je 10,87. Smérodatna

odchylka je 3,19, median, tedy nejcastéj$i hodnota véku respondentt, je 11.

32



Bakalatska prace Zdrava vyZiva u déti ve Skolnim véku

Histogram
Histogram: Vék déti
—— Oc¢ekavané normalni
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Obrazek ¢. 2: Vék déti

Na obrazku €. 2 je zobrazen histogram rozdé¢leni v€ku respondentil, obsahujici Gaussovu
kiivku pravdépodobnosti normalniho rozdéleni. Z histogramu vyplyva, ze ziskana data

neodpovidaji ocekavanému normalnimu rozdéleni.

Otazka €. 3: Uved’te, vahu a vySku VaSeho ditéte:
Vaha déti

Popisna statistika- vaha déti

Primér |Median

N platnych

Minimum

Maximum

Sm.odch.

Var.koef.

81

41,7284

37

17

95

16,24809

38,93772

Tabulka ¢. 2: Popisna statistika — vaha deti

Tabulka €. 2 zobrazuje udaje o vaze déti. NejnizSi vaha, kterou mélo dit¢ v dobé
provadéni vyzkumného Setfeni byla 17 kg. Nejvyssi vaha, kterou mélo dit€¢ v dobé
provadeéni vyzkumného Setfeni byla 95 kg. Celkovy aritmeticky pramér vahy déti je

41,72. Smérodatna odchylka je 16,24, median, tedy nejcastéjsi idaj o vaze respondentd,

je 37.
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Histogram

Histogram: Vaha déti
— Ocekavané normalni
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Obrazek ¢. 3: Vaha deti
Na obrazku ¢. 3 je zobrazen histogram rozdéleni dle vahy respondentii, obsahujici
Gaussovu kiivku pravdépodobnosti normdlniho rozdéleni. Z histogramu vyplyva, Ze

ziskana data neodpovidaji o¢ekdvanému normalnimu rozdéleni.

Otazka €. 3: Uved’te, vahu a vySku VaSeho ditéte
Vyska déti

Popisna statistika- vySka déti
N platnych |Primér  |Median |Minimum |Maximum |Sm.odch. |Var.koef.
81| 148,1481 149 113 182| 18,1274| 12,236

Tabulka ¢. 3: Popisnad statistika — vyska deti

Setieni 113 cm. Nejvyssi z déti mélo v dobé vyzkumného Setfeni 182 cm. Celkovy
aritmeticky primér vahy déti je 148,1481. Smérodatna odchylka je 18,1274, median pro
vysku je 149.
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Histogram

Histogram: Vyska déti
— Ocekavané normalni
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Obrazek ¢. 4: Vyska deti
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Na obrdzku €. 4 je zobrazen histogram rozdéleni dle vysky respondentli, obsahujici

Gaussovu kiivku pravdépodobnosti normalniho rozdéleni. Z histogramu vyplyva, Ze

ziskana data neodpovidaji ocekavanému normalnimu rozdéleni.

Otazka €. 4: Uved’te prosim, z jakého pochazite kraje?

Uvedte, z jakého pochazite kraje
Proménna n %
Stredocesky kraj 71 87,65%
Praha 10 12,35%
celkem 81 100,00%

Tabulka ¢. 4: Uvedte, z jakého pochazite kraje

Z uvedené tabulky €. 4 vyplyva, ze z celkového poctu 81 respondenttl, kteti se zucCastnili

dotaznikového Setfeni pochazi 71 respondentti (87,65 %) ze StredoCeského kraje a 10 z

Prahy (12,35 %).
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Otazka €. 5: Jaké je nejvysSi dosaZené vzdélani matky ditéte?

Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani matky ditéte
Proménna n %
zakladni vzdélani 0 0,00
stfedni vzdélani s vyuénim listem 10 12,35
stfedni vzélani s maturni zkouskou 38 46,91
vysSi odborné vzdélani 4 4,94
vysokoskolské vzdélani 29 35,80
neznamé 0 0,00
celkem 81 100,00

Tabulka ¢. 5: Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani matky ditéte
Z uvedené tabulky ¢. 5 vyplyva, Ze z celkového pocétu 81 respondentl, zicastnénych
dotaznikového Setfeni 0 pocet respondenti (0 %) odpoveédélo zdkladni vzdélani, 10
respondentl (12,35 %) odpovédelo stfedni vzdélani s vyucnim listem. Dale 38
respondentti (46,91 %) odpovédélo stfedni vzdélani s maturitni zkouskou. Vyssi odborné
odpovédéli 4 respondenti (4,94 %) vice respondentd odpovédelo vysokoskolské vzdélani

celkem 29 tedy (35,80 %). Nezndmé 0 respondenti (0 %).

Otazka €. 6: Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani otce ditéte?

Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani otce ditéte
Proménna n %
zakladni vzdélani 2 2,47
stfedni vzdélani s vyu¢nim listem 25 30,86
stredni vzélani s maturni zkouskou 39 48,15
vyssi odborné vzdélani 3 3,70
vysokoskolské vzdélani 12 14,81
neznamé 0 0,00
celkem 81 100,00

Tabulka ¢. 6: Jaké je nejvyssi dosazené vzdelani otce ditéte

Z uvedené¢ tabulky €. 6 Ize fici, Ze z celkového poctu 81 respondentd, ktefi se zicastnili
dotaznikového Setteni 2 respondenti (2,47 %) uvedli zakladni vzdélani 25 respondentti
(30,86 %) odpovédelo stiedni vzdelani s vyuénim listem. Dale 39 respondentti (48,15 %)

odpovédelo stiedni vzdélani s maturitni zkouskou. Vyssi odborné uvedli 3 respondenti
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(3,70 %) vice respondenti odpovédélo vysokoskolské vzdélani 12 tedy (14,81 %).

Neznamé 0 respondentti (0 %).

3.5. Vysledky vlastniho vyzkumného Setieni

Otazka €. 7: Ma Vase dité néjaké dietni omezeni?

Ma Vase dité néjaké dietni omezeni

Hano

ne

96%

Obrazek ¢. 5: Ma Vase dité néjaké dietni omezeni

Z uvedeného obrazku ¢. 5 leze fici, ze z celkového poctu 81 respondentd, kteti se
zucastnili dotaznikového Setfeni odpoveédéli ano 3 respondenti (4 %) a ne uvedlo 78
respondentt (96 %).

3 respondenti (4 %) uvedli odpovéd’ ano tedy, ze jejich dité ma dietni omezeni.

Otazka ¢. 8: Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ANO, uved’te jaké:

Na podotazku, o jaké dietni omezeni se jednd odpovédéli takto. Jeden, uvedl opoved
stanovené mnoZzstvi vlakniny na den dle ordinace 1ékare, dal$i uvedl odpovéd bez mlécna
strava, a posledni uvedl odpovéd’ dietni omezeni tukii a nékterych potravin dle zdkladni

diagndzy histaminové intolerance.
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Obrazek €. 9: Ma Vase dité néjakou chronickou nemoc?

Ma Vase dité néjakou chronickou
nemoc

2%

®ano

ne

98%

Obrazek ¢. 6: Ma Vase dité nejakou chronickou nemoc

Z uvedeného obrazku ¢. 6 vyplyva, Zze z celkového poctu 81 respondentl, kteti se
zcastnili dotaznikového Setfeni odpoveédéli ano 2 respondenti (2 %) a 79 respondentl
(98 %) uvedlo odpoveéd ne.

Otazka ¢. 10: Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ANO, uved’te jaké:

2 respondenti (2 %) uvedli odpovéd’ ano tedy, Ze jejich dité trpi chronickou nemoci.

Na podotazku, o jakou chronickou nemoc se jedna odpovédéli takto. Jeden, uvedl opoveéd’

diabetes mellitus I. typu a dalsi chronické obstipace.

Otazka ¢. 11: M4 Vase dité néjakou alergii?

Ma Vase dité néjakou alergii
Proménna n %
ano 2 2,47
ne 79 97,53
celkem 81 100,00

Tabulka ¢. 7: Ma Vase dité néjakou alergii

Z uvedené tabulky €. 7 vyplyva, Ze z celkového poctu 81 respondentd, kteti se zicastnili
dotaznikového Setfeni 2 respondenti (2,47 %) odpovédé€li ano a zbylych 79 respondentti
(97,53 %) odpovédélo ne.

Otazka ¢. 12: Pokud jste v predchozi otizce odpovédéli ANO, uved’te jakou:
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2 respondenti (2,47 %) uvedli odpovéd’ ano tedy, ze jejich dité ma alergii.
Na podotazku, o jakou alergii se jedna odpovédeli takto. Jeden, uvedl opovéd’, ze ma jeho

dité alergii na jahody a dalsi z respondentti uvedl jako odpovéd’ alergii na ofechy.

Otazka ¢. 13: Ma VasSe dité néjakou intoleranci?

Ma Vase dité néjakou intoleranci

M ano

ne

94%

Obrazek ¢. 7: Ma Vase dité néjakou intoleranci

Z uvedeného obrazku ¢. 7 vyplyva, Ze z celkového poctu 81 respondentt, kteti se
zucastnili dotaznikového Setfeni 5 respondent (6 %) odpovédélo ano a zbylych 79
respondentti (94 %) odpovédélo ne.

Otazka ¢. 14: Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ANO, uved’te jakou:

5 respondentti (6 %) uvedlo odpoveéd’ ano tedy, Ze jejich dit€ ma n&jakou intoleranci.

Na podotazku, o jakou intoleranci se jedna odpovedéli takto. Jeden, uvedl opoveéd
fruktdzova intolerance, dalS$i uvedl odpovéd’ histaminovou intoleranci, dale dalsi
zrespondentii uvedl intolerance laktozy, dale byla uvedena odpovéd’ nékterych
potravinaiskych aditiv, posledni z respondentli opovéd¢l intolerance bilkoviny kravského

mléka v predskolnim véku nyni jiz bez obtizi.

39



Bakalatska prace Zdrava vyZiva u déti ve Skolnim véku

Otazka ¢. 15: Kolikrat denné se Vase dité stravuje?

Kolikrat denné se Vase dité stravuje
Proménna n %
3krat 6 7,41
S5krat 68 83,95
jind odpovéd 7 8,64
celkem 81 100,00

Tabulka ¢. 8: Kolikrat denné se Vase dité stravuje

Z uvedené tabulky €. 8 vyplyva, Ze z celkového poctu 81 respondentt, kteti se z(i€astnili
dotaznikového Setfeni 6 respondentt (7,41 %) odpovédelo 3krat, dale 68 respondentti
(83,95 %) Skrat. Celkem 7 respondentt (8,64 %) uvedlo jinou odpovéd’. Z téchto 7
respondentl 3 respondenti uvedli odpoveéd’, Ze se jejich dité stravuje 6krat denné. Dale 4

respondenti uvedli odpovéd’ 4krat denné.

16. Odpovézte prosim na nasledujici otazky:

Otazka €. 16.1.: Snida Vase dité?

Snida Vase dité
Proménna n %
ano 60 74,07
ne 4 4,94
obcas 17 20,99
celkem 81 100,00

Tabulka ¢. 9: Snidad Vase dite
Z uvedené¢ tabulky €. 9 vyplyva, Ze z celkového poctu 81 respondentd, kteti se zicastnili
dotaznikového Setteni 60 respondentti (74,07 %) odpovédélo ano a pouze 4 respondenti

(4,94 %). odpovedéli ne. Obcas odpoveédélo 17 respondentti (20,99 %).
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Otazka €. 16.2.: Pripravujete VaSemu ditéti svaciny do Skoly?

Pripravujete Vasemu ditéti svaciny do
skoly

0%

M ano
H ne

jind odpovéd

Obrazek ¢. 8: Pripravujte Vasemu ditéti svaciny do skoly

Z uvedeného obrazku ¢. 8 vyplyva, Ze z celkového poctu 81 respondentl, kteti se
zUcastnili dotaznikového Setfeni odpovédélo ano 72 respondentl (89 %) a zbylych 9
respondentd (11 %) odpovédélo ne. Zadny ze zu¢astnénych respondenttl neuvedl jinou

odpoved'.

Otazka €.16.3.: Svacdiny VaSeho ditéte se prevazné skladaji z:

Svaciny Vaseho ditéte se prevazné skladaji z:
Proménna n %
peciva bilého (Sunka,syr) 9 11,11%
peciva celozrnného (Sunka,syr) 12 14,81%
peciva bilého, ovoce, zeleniny 30 37,04%
peciva celozrnného, ovoce, zeleniny 11 13,58%
jina odpovéd 19 23,46%
celkem 81 100,00%

Tabulka ¢. 10: Svaciny Vaseho ditéte se prevazné skladaji z:

Z uvedené tabulky €. 10 vyplyva, ze z celkového poctu 81 respondentti, ktefi se zucastnili
dotaznikového Setfeni 9 respondentti (11,11 %) odpovédélo pecivo bile (Sunka, syr) dale
12 respondentti (14,81 %) odpovédélo pecivo celozrnné (Sunka, syr). Dale 30 respondenti
(37,04 %) odpovédelo pecivo bilé, ovoce a zelenina. Celkem 11 respondentt (13,58 %)

odpovédelo pecivo celozrnné, ovoce a zelenina.
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Celkem 19 respondentti (23,46 %) uvedlo jinou odpovéd’. Uvedli tyto odpovédi. Celkem
7 z téchto respondentii uvedlo odpovéd’ pecivo a néco sladkého, dale 2 respondenti uvedli

odpoveéd’ jogurt a ovoce, 1 z respondentti uvedl presnidavku a piskot. Celkem 9 uvedlo

odpoveéd’, ze svaciny do Skoly nepfipravuji.

Obrazek €.16.4.: Ma VasSe dité v priibéhu dne svaciny?

Ma Vase dité v prubéhu dne svaciny

2%

W ano

ne

Obrazek ¢. 9: Ma Vase dité v pritbéhu dne svaciny
Z obrazku ¢. 9 vyplyva, ze z celkového poctu 81 respondentil, ktefi se zucastnili

dotaznikového Setieni odpovédélo ano 79 respondentt (98 %) a 2 respondenti (2 %)

odpovédéli ne.

Otazka ¢.16.5.: Pokud ano, vyberte jednu z opovédi:

Pokud ano vyberte jednu z odpovédi
Proménna n %
svaciny pripravuje rodic 61 75,31
svaciny si dité déla samo 20 24,69
celkem 81 100,00

Tabulka ¢. 11: Pokud ano vyberte jednu z odpovédi
Z uvedené tabulky €. 11 vyplyva, ze z celkového poctu 81 respondenttl, kteti se zucastnili

dotaznikového Setfeni 61 respondentii (75,31 %) odpovédélo, ze svaciny ptipravuje rodic.
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2 z téchto 61 respondentli uvedli, Ze svaciny jsou ditéti pfipravovany, ale dit¢ je neji. Dale

20 respondentil (24,69 %) odpovedélo, ze si svaciny dité déla samo.

Otazka €. 16.6.: Obédva VasSe dité ve Skolni jidelné?

Obédva Vase dité ve skolni jidelné

Hano

ne (pokud ne napiste
ddvod)

Obrazek ¢. 9: Obédva Vase dité ve Skolni jidelné

Z uvedeného obrazku €. 10 vyplyva, Ze z celkového poctu 81 respondentil, kteti se
zucastnili dotaznikového Setfeni odpovédelo ano 73 respondent (90 %) a 8 respondentti
(10 %) odpovédélo ne.

8 respondenti (10 %) uvedlo odpovéd’ ne tedy, Ze jejich dit€¢ neobédva ve skolni jidelné.
Pokud uvedli respondenti odpoved, Ze jejich dit€¢ neobédva ve skolni jidelné odpovédeli
takto. Celkem 5 respondenti uvedlo odpovéd’, z diivodu toho, Ze jejich dité ma néjakou
intoleranci. Dale 3 respondenti uvedli odpovéd’, ze jejich détem nechutna jidlo ve skolni

jidelné.

Otazka ¢.16.7.: O Vikendu obédva Vase dité nejcastéji

O vikendu obédva Vase dité nejcastéji
Proménna n %
teplou stravu doma 81 100,00
v restauci/ rychlych obcerstevnich 0 0,00
jina odpoveéd 0 0,00
celkem 81 100,00

Tabulka ¢. 12: O vikendu obédva Vase dite nejcasteji
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Zuvedené tabulky €. 12 vyplyva, ze z celkového poctu 81 respondentt, ktefi se zacastnili

dotaznikového Setfeni vSech 81 respondentii (100 %) odpovédélo, o vikendu maji déti

teplou stravu doma.

Otazka ¢.16.8.: Mlsa Vase dité po veceri?

Misa Vase dité po veceri

M ano
W ne

obcas
63%

Obrazek ¢. 10: Mlsa Vase dité po veceri

Z uvedeného obrazku ¢. 11 lze fici, Zze z celkového poctu 81 respondenttli, ktefi se
zuCastnili dotaznikového Setfeni odpovédélo ano 13 respondenti (16 %). Dale 17
respondentl (21 %) odpovédélo ne a celkem 51 respondentl (63 %) uvedlo odpoved

obcas.

Otazka ¢.16.9.: Ji VasSe dité zeleninu?

Ji Vase dité zeleninu
Proménna n %
ano 70 86,42
ne 0 0,00
obcas 11 13,58
celkem 81 100,00

Tabulka ¢. 13: Ji Vase dité zeleninu
Z uvedené¢ tabulky €. 13 Ize fici, Ze z celkového poctu 81 respondentd, kteti se zicastnili

dotaznikového Setfeni viech 70 respondentii (86,42 %) odpovédélo ano. Zadny
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z respondentd neuvedl odpovéd’ ne tedy (0 %). Celkem 11 respondenti (13,58 %)

odpovédélo obcas.

Otazka ¢.16.10.: Ji Vase dité ovoce?

JiVase dité ovoce
Proménna n %
ano 70 86,42
ne 1 1,23
obcas 10 12,35
celkem 81 100,00

Tabulka ¢. 14: Ji Vase dité ovoce

Z uvedené tabulky €. 14 vyplyva, ze z celkového poctu 81 respondentt, kteti se zuCastnili
dotaznikového Setfeni 70 respondenti (86,42 %) odpovédélo ano, 1 z respondentt (1,23

%) uvedl odpoveéd ne. Celkem 10 respondentti (12,35 %) odpovédélo obcas.

Otazka €. 16.11.: Ji Vase dité maso?

Ji Vase dité maso

Hano
M ne

obcas

Obrazek ¢. 11: Ji Vase dite maso

Z uvedeného obrazku €. 12 je patrno, ze z celkového poctu 81 respondentt, ktefi se
zucastnili dotaznikového Setfeni odpovédélo ano 61 respondenti (75 %). Dale 3

respondenti (4 %) odpovédeli ne. Celkem 17 respondentt (21 %) uvedlo odpovéd’ obcas.
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Otazka ¢.16.12.: Jaké druhy masa nejcastéji ji?

Jaké druhy masa najcastéji ji

Proménna n %

veprové 2 2,47%
hovézi 2 2,47%
kureci 66 81,48%
rybi 1 1,23%
jina odpovéd 10 12,35%
celkem 81| 100,00%

e oy

Z uveden¢ tabulky €. 15 vyplyva, ze z celkového poctu 81 respondentt, kteti se zuCastnili
dotaznikového Setfeni 2 respondenti (2,47 %) odpovédéli vepiové maso, dalsi 2
respondenti (2,47 %) odpoveédéli hovézi maso. Nejvice respondentit odpovédelo kuieci
maso celkem 66 respondentii (81,48 %). 1 respondent (1,23 %) odpovédél rybi maso.
Celkem 10 respondentti (12,35 %) uvedlo jinou odpovéd’. Celkem 3 z téchto respondentti
uvedli, ze jejich dité neji maso, dale 7 z téchto respondentti uvedlo, ze se snazi nabizet

vS§echny druhy masa z vySe uvedenych.

Otazka ¢.16.13.: Ji Vase dité ryby?

Ji Vase dité ryby

M ano
Hne

obcas

Obrazek ¢. 12: Ji Vase dité ryby

Z uvedeného obrazku €. 13 lze fici, Ze z celkového poctu 81 respondentd, kteti se

zucastnili dotaznikového Setfeni odpovédélo ano 43 respondentl (53 %). Dale 8
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respondentti (10 %) odpovédelo ne. Celkem 30 respondentti (37 %) uvedlo odpoved’

obgas.

Otazka €. 16.14.: Ji VasSe dité luSténiny?

JiVase dité lusténiny
Proménna n %
ano 42 51,85
ne 17 20,99
obcas 22 27,16
celkem 81 100,00

Tabulka ¢. 16: Ji Vase dité lusténiny

Z uveden¢ tabulky €. 16 vyplyva, ze z celkového poctu 81 respondentt, kteti se zuCastnili
dotaznikového Setfeni 42 respondentt (51,85 %) odpovédélo ano, dale 17 respondentl

(20,99 %) odpovédélo ne. Celkem 22 respondenti (27,16 %) odpoveédélo obcas.

Otazka €. 16.15.: Ji VaSe dité mlé¢né vyrobky?

Ji Vase dité mlécné vyrobky

3%

M ano
Hne

obcas

Obrazek ¢. 13: Ji Vase dite mlécné vyrobky
Z uvedeného obrazku €. 14 vyplyva, ze z celkového poctu 81 respondentil, kteii se
zucastnili dotaznikového Setfeni odpovédélo ano 73 respondentd (90 %). Dale 2

respondenti (3 %) odpovédeli ne. Celkem 6 respondentl (7 %) uvedlo odpovéd obcas.
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Otazka ¢. 16.16.: Ji VasSe dité pecivo spiSe bilé nebo celozrnné?

Ji Vase dité pecivo spiSe bilé nebo celozrnné
Proménna n %
spisSe bilé pecivo 54 66,67
piSe celozrnné pecivo 27 33,33
celkem 81 100,00

Tabulka ¢. 17: Ji Vase dité pecivo spise bile nebo celozrnné
Z uvedené tabulky ¢. 17 vyplyva, ze z celkového poctu 81 respondentt, kteti se zucastnili
dotaznikového Setieni 54 respondentil (66,67 %) odpovédélo spise bilé pecivo, dale 27

respondentti (33,33 %) odpovédelo spise celozrnné.

Otazka €. 16.17.: Mlsa Vase dité slané a sladké pochutiny?

Misa Vase dité slané a sladké
pochutiny

37% W ano
W ne

obcas

9% y

Obrazek ¢. 14: Mlsa Vase dité slané a sladké pochutiny

Z uvedeného obrazku ¢. 15 vyplyva, ze z celkového poctu 81 respondentll, kteti se
zucastnili dotaznikového Setfeni odpovédélo ano 50 respondentd (62 %). Dale 1

respondent (1 %) uvedl odpoveéd’ ne. Celkem 30 respondentt (37 %) uvedlo odpoved’

obgas.
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Otazka ¢. 17: Kolik tekutin za den Vase dité vypije?

Kolik tekutin Vase dité za den vypije
Proménna n %
11 24 29,63
1,51 38 46,91
vicenez 1,51 19 23,46
celkem 81 100,00

Tabulka ¢. 18: Kolik tekutin Vase dité za den vypije

Z uvedené tabulky ¢. 18 vyplyva, ze z celkového poctu 81 respondentt, kteti se zucastnili
dotaznikového Setfeni 24 respondentl (29,63 %) odpovédeli 1 1. Déle 38 respondentt
(46,91 %) odpovédelo 1,5 1. Celkem 19 respondenti (23,46 %) odpovédélo vice nez 1,51.

Otazka ¢.18: Pije VaSe dité rano pired odchodem do Skoly?

Pije Vase dité rano pred odchodem
do Skoly

®ano

ne

Obrazek ¢. 15: Pije Vase dité rano pied odchodem do Skoly

Z uvedeného obrazku ¢. 16 lze fici, ze z celkového poctu 81 respondentil, kteti se
zucastnili dotaznikového Setfeni odpoveédélo ano 68 respondentt (84 %) a 13 respondentli

(16 %) odpovédélo ne.
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Otazka ¢. 19: Jaké tekutiny VasSe dité pije nejcastéji?

Jaké tekutiny Vase dité pije nejcastéji
Proménna n %
slazené 41 50,62%
neslazené 35 43,21%
jind odpoveéd 5 6,17%
celkem 81 100,00%

Tabulka ¢. 19: Jaké tekutiny Vase dité pije nejcasteji

Z uvedené tabulky ¢. 19 vyplyva, ze z celkového poctu 81 respondentt, kteti se zucastnili

dotaznikového Setieni 41 respondentti (50,62 %) odpovédélo slazené dale 35 respondentti

(43,21 %) odpovédélo neslazené.

Celkem 5 respondentii (6,17 %) uvedlo jinou odpovéd'.
5 respondentt (6,17 %) uvedlo odpovéd’ jinou. Odpovédi téchto 5 respondentd byly

shodné. Déti téchto respondenttl piji slazené i neslazené népoje.
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3.6. Diskuze

V této podkapitole je prvni cast vénovana vyhodnoceni pfedem stanovenych
pracovnich hypotéz. Druha cast se zabyva vysledky a porovnani s diive realizovanymi

studiemi na podobné téma.

3.6.1. Vysledky vlastniho Setieni vzhledem k pracovnim hypotézam
Pro tuto praci byly stanoveny nésledujici hypotézy:

Lze ocekavat, ze odpovédi respondentli na jednotlivé polozky dotazniku se

nebudou statisticky vyznamné lisit v z&vislosti na vzdélani matek déti.

Otcové nebyli pozorovani vzhledem k nedostate€nému poctu vysokoskolského vzdélani.

Lze ocekavat, ze odpovédi respondentli na jednotlivé polozky dotazniku se

nebudou statisticky vyznamné liSit v zavislosti na jejich véku.

Lze ocekavat, ze odpovédi respondentli na jednotlivé polozky dotazniku se

nebudou statisticky vyznamné liSit v zavislosti na jejich pohlavi.

Pro statistickou analyzu byl vyzkumny soubor rozdélen vZdy na dvé skupiny, a to ve tfech
kategoriich. Tyto kategorie jsou vzdélani matek respondentli, vék respondentli a pohlavi
respondentli. Tyto kategorie mizeme vidét v nize uvedenych tabulkach.

V tabulce ¢.20 mizeme vidét vypocitany Pearsonliv Chi-kvadrat.

Vysledky této statistické operace jsou uvedeny v ndsledujici tabulce. Statisticky
vyznamné rozdily, tj. pfipady, kdy vypoctend P-hodnota byla niz§i nez stanovena
statistickd hodnota vyznamnosti 0,05, jsou pro lepsSi orientaci v tabulce zvyraznény

cervene.
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promeénna vzdélani matek [vek pohlavi

Ma Vase dité n¢jaké dietni omezeni? 0,79017| 0,57099( 0,54174
Ma Vase dit¢ né¢jakou chronickou nemoc? 0,78727| 0,15724| 0,14712
Ma Vase dite€ n¢jakou alergii? 0,78727| 0,98589| 0,14712
M4 Vase dit€ néjakou intoleranci? 0,97224| 0,17488| 0,66485
Kolikrat denné se Vase dité stravuje? 0,12673| 0,23974| 0,18947
Snida Vase dite? 0,10401 0,08469 0,4683
Pripravujete Vasemu ditéti svaciny do Skoly? 0,63144| 0,00167| 0,01193
Ma Vase dit€ v pribehu dne svacdiny? 0,08416| 0,98589| 0,14712
Pokud ano, svaciny ptipravuje rodi¢/svaciny si déld dité samo 0,93807| 0,00039| 0,00828
Obédva Vase dit¢ ve skolni jidelne? 0,08682( 0,14622| 0,12686
O vikendu obédva Vase dit¢ nejcastéji: 1 1 1
Milsa Vase dit€ po veceti? 0,22797| 0,93098| 0,54087
Ji Vase dité zeleninu? 0,75062 0,71257| 0,11462
Ji Vase dité ovoce? 0,47885 0,61024| 0,01922
Ji Vase dité maso? 0,08242 0,21617| 0,76819
Jaké druhy masa nejcastéji ji? 0,80006| 0,17394| 0,22846
Ji Vase dite ryby? 0,5195 0,28018| 0,59321
Ji Vase dit¢ lusténiny? 0,99859| 0,00889| 0,10735
Ji VasSe dit€ mlécné vyrobky? 0,44903| 0,24932| 0,22344
Ji Vase dit€ pecivo bilé nebo celozrnné? 0,33736 0,01193| 0,43202
Milsa Vase dite slané a sladké pochutiny? 0,32984| 0,54849| 0,58631
Kolik tekutin za den Vase dité vypije? 0,17775| 0,06927( 0,05324
Pije Vase dité rano pfed odchodem do $koly? 0,66463| 0,39001| 0,72535
Jaké tekutiny Vase dité pije nejéastéji? 0,00231| 0,59016| 0,39834

Tabulka ¢. 20: Souhrnna tabulka Pearsonova Chi kvadratu

Z vySe uvedené souhrnné tabulky Pearsonova Chi kvadratu vyplyvaji nasledujici zavéry:

Lze ptedpokladat, Ze odpovédi respondentti na jednotlivé polozky dotazniku se nebudou

statisticky vyznamné liSit v zavislosti na vzdélani matek déti.

Tuto hypotézu lze u vétSiny poloZek dotazniku pfijmout, avSak s vyjimkou nize uvedené

polozky:

,Jaké tekutiny Vase dit€ pije nejCastéji?*

U této otazky byl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Cetnosti odpovédi respondentti

budou uvedeny v nasledujici kontingen¢ni tabulce.
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Jaké tekutiny Vase dité pije nejcastéji? Pozorované Cetnosti
Vzdélani matek - stiedni vzdélani | Vzdglani matek - vysokoSkolské vzdélani |Radkové soutty

Slazené 32 9 41
Sloupcova relativni Cetnost 66,67% 27.27%

Radkovi relativni Getnost 78,05% 21,95%

Celkova relativni Cetnost 39,51% 11,11% 50,62%
Neslazené 14 21 35
Sloupcova relativni Cetnost 29,17% 63,64%

Radkovi relativni Getnost 40,00% 60,00%

Celkova relativni Cetnost 17,28% 25,93% 4321%
Jind odpovéd’ 2 3 5
Sloupcova relativni Cetnost 4,17% 9,09%

Radkové relativni Eetnost 40,00% 60,00%

Celkova relativni Cetnost 247% 3,70% 6,17%
Celkem 43 33 81
Celkova relativni ¢etnost 59,26% 40,74% 100,00%

Tabulka ¢. 21: Jaké tekutiny Vase dité pije nejcastéji x Vzdélani matek déti
p=0,00231

Z uvedené tabulky lze fici, Ze déti matek se stfednim vzdelanim piji vice slazené napoje.
Celkem 32 respondentt (66,67 %) oznacilo tuto odpovéd’. Déti matek s vysokoskolskym
vzdélanim piji vyznamné méné slazené napoje. Zde pouze 9 respondentt (27,27 %),

uvedlo tuto odpoved.

Lze pfijmout alternativni hypotézu, tj. Ze na 5 % hladin€ vyznamnosti existuje statisticky
vyznamna zavislost mezi tim jaké tekutiny déti piji a vzdélanim matek déti. V tom
smyslu, ze piti slazenych napojli si vice vyskytuje u déti matek, které maji stfedni

vzdélani. Déti matek s vysokoskolskym vzdélanim piji slazené napoje vyznamné méné.

Lze ocekavat, Ze odpovédi respondentl na jednotlivé polozky dotazniku se
nebudou statisticky vyznamné liSit v zavislosti na jejich véku.

Tuto hypotézu lze u vétSiny polozek dotazniku pfijmout, avSak s vyjimkou niZze
uvedenych polozek:

,Pripravujte Vasemu dité svaciny do Skoly?*

»Pokud ma VaSe dité v pribéhu dne svaciny: SvacCiny ptipravuje rodi¢/svaciny si déla
dité¢ samo.*

»J1 Vase dité lusténiny?*

,J1 Vase dité pecivo bilé nebo celozrnné?*
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U téchto otazek byl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Cetnosti odpovédi respondenti

budou uvedeny v nasledujicich kontingenénich tabulkach.

Pripravujte Vasemu ditéti svaciny do Skoly?

Pozorované ¢etnosti

Miladsi Skolni vék od 6-11 let |Starsi Skolni vék od 11-15 let Radkové soulty
ANO 40 32 7
Sloupova relativni Cetnost 100,00% 78,05%
Radkova relativni cetnost 55,56% 44.44%
Celkova relativni Cetnost 49,38% 39,51% 88,89%
NE 0 9 9
Sloupové relativni Cetnost 0,00% 21,95%
Radkova relativni Getnost 0,00% 100,00%
Celkova relativni Cetnost 0,00% 11,11% 11,11%
Celkem 40 41 81
Celkova relativni Cetnost 49,38% 50,62% 100,00%

Tabulka ¢. 22: Pripravujete Vasemu ditéti svaciny do skoly x vek deti

p=0,00167

Z uvedené tabulky lze fici, ze déti v mlad$im Skolnim véku maji svaciny do Skoly vice

pfipravované nez déti ve

Vasemu ditéti svaciny do

starSim Skolnim véku. Odpovéd na otdzku ,Pfipravujete

Skoly?*“ uvedlo 40 respondentli (100 %) u déti v mladSim

Skolnim véku. U déti ve star§im Skolnim véku uvedlo odpovéd’ na tuto otdzku celkem 32

respondentti (78,05 %).

Lze pfijmout alternativni hypotézu, tj. Ze na 5 % hladin€ vyznamnosti existuje statisticky

vyznamna zavislost mezi tim Zda maji déti ptfipravené svaciny do Skoly a vékem. V tom

smyslu, Ze déti v mlad$im Skolnim v€ku maji svaciny do Skoly vice pfipravované nez déti

ve star$im Skolnim véku.
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Pokud ma Vae dit€ v pribéhu dne svaciny Pozorované Cetnosti

Svatiny piipravue rodit/svadiny si dél i samo| MIadki Skolni vk od 6-11 let |Star Skolni vék od 11-15let |Radkove souty
Svatinypripravuje rodic 31 A 61
Sloupov relativni cetnost 92,50% 58,54%

Radkovi relativai Cetnost 60,00% 39,34%

Celkova relativni Cetnost 45,68% 29,63% 75.31%
Svainy si délA dité samo 3 7 20
Sloupova relatrvni Cetnost 7.50% 41 46%

Rédkov rlativ Getnos 15,00% 85.00%

Celkova relativni Cetnost 3,70% 20,99% 24.69%
Celkem 40 4 8l
Celkova relativni Cetnost 49,38% 50,62% 100,00%

Tabulka ¢. 23: Pokud ma Vase dité v priubéhu dne svaciny: Svaciny pripravuje rodic/svaciny si dela dité

samo x vek deti

p= 0,00039

Z uvedené tabulky lze fici, ze déti v mlad$im Skolnim véku maji svaciny béhem dne

pfipravované¢ vyznamné vice nez déti ve star§Sim Skolnim véku. Odpoveéd “Svaciny

pfipravuje rodi¢* u mladsiho Skolniho véku uvedlo celkem 37 respondent (92,50 %) au

déti ve starSim Skolnim véku uvedlo tuto odpovéd’ celkem 24 respondentti (58,54 %).

Lze pfijmout alternativni hypotézu, tj. Ze na 5 % hladiné vyznamnosti existuje statisticky

vyznamna zavislost mezi tim, zda pfipravuje svaciny rodi€ ¢i si svaciny déla dité¢ samo.

V tom smyslu, Ze déti v mladSim Skolnim véku maji svaciny vyznamné vice pfipravované

od rodi¢u, nez déti ve starSim Skolnim véku

Ji Vase dité lusténiny? Pozorované ¢etnosti
Mladsi $kolni vék od 6-11 let |Starsi $kolni vék od 11-15let  |RadKové soutty

ANO 16 26 42
Sloupova relativni Cetnost 40,00% 63,41%

Radkové relativni Eetnost 38,10% 61,90%

Celkova relativni Cetnost 19,75% 32,10% 51,85%
NE 7 10 17
Sloupova relativni Cetnost 17,50% 24.39%

Radkové relativni Eetnost 41,18% 58,82%

Celkova relativni Cetnost 8,04% 12,35% 20,99%
OBCAS 17 5 2
Sloupova relativni Cetnost 42,50% 12,20%

Radkové relativni Eetnost 77,27% 22,73%

Celkova relativni Cetnost 20,99% 6,17% 27,16%
Celkem 40 41 81
Celkova relativni ¢etnost 49,38% 50,62% 100,00%

Tabulka ¢. 24: Ji Vase dite lusténiny x vék deti
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p=0,00889
Z uvedené tabulky lze fici, ze déti v mladSim Skolnim véku jedi méné lusténiny nez déti

ve star§im Skolnim veéku. Odpoved’ ,,ANO* kde celkem 16 respondenti (40 %) u déti
v mlad$im Skolnim véku uvedlo tuto odpoveéd’. A u déti ve star§im Skolnim véku uvedlo
26 respondentt (63,41 %) tuto odpoved.

Lze ptijmout alternativni hypotézu, tj. Ze na 5 % hladin€ vyznamnosti existuje statisticky

vyznamna zavislost mezi vékem a konzumaci lusténin. V tom smyslu, ze déti v mladSim

Skolnim véku jedi méné lusténiny nez déti ve starSim Skolnim veéku.

Ji Vase dité pecivo spiSe bilé nebo celozrnné? Pozorované Cetnosti
Mladi $kolni vék od 6-11 let |Staréi Skolui vék od 11-15let | Rédkové souéty

Spise bilé pecivo 3 /) 54
Sloupova relativni Cetnost §0,00% 53,56%

Ridkov relativai éetnost $9,26% 4074%

Celkova relativni Cetnost 39,51% 27.16% 06,07%
Spise celozrmné pecivo § 19 2
Sloupova relativni Cetnost 20,00% 46,34%

Ridkov relativai Getnost 29,63% 7037%

Celkova relativni Cetnost 9.88% 23.46% 33,33%
Celkem 40 41 81
Celkova relativni Cetnost 49,38% 50,62% 100,00%

Tabulka ¢. 25: Ji Vase dité pecivo spise bilé nebo celozrnné x vek deti

p=0,01193

Z uvedené tabulky lze fici, Ze déti v mlads$im Skolnim veku jedi vice bilé pecivo nez déti
ve starSim Skolnim v&ku. U otazky ,,SpiSe bilé pecivo* celkem 32 respondentt (80 %) u
déti ve mladSim Skolnim véku uvedlo tuto odpovéd. A u déti ve starSim Skolnim véku
uvedlo 22 respondentti (53,56 %) tuto odpovéd'.

Lze pfijmout alternativni hypotézu, tj. Ze na 5 % hladin¢ vyznamnosti existuje statisticky
vyznamna zavislost mezi vékem a konzumaci bilého a celozrnného peciva. V tom smyslu,
ze déti v mladsim Skolnim véku jedi vice bilé pe€ivo nez déti ve starSim Skolnim véku.

Déti ve star§im Skolnim véku jedi vyznamné vice celozrnné pecivo.

Lze ptedpokladat, Ze odpovéedi respondentii na jednotlivé polozky dotazniku se nebudou

statisticky vyznamné¢ li$it v zévislosti na pohlavi déti.
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Tuto hypotézu lze u vétSiny polozek dotazniku piijmout, avSak s vyjimkou nize
uvedenych polozek:

,Pripravujete Vasemu ditéti svaciny do Skoly?*

»Pokud ma Vase dité v prib¢hu dne svaciny: SvacCiny ptipravuje rodi¢/svaciny si déla
dit¢ samo.*

,,J1 Vase dité ovoce?*

U téchto otazek byl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Cetnosti odpovédi respondenti

budou uvedeny v nasledujicich kontingen¢nich tabulkach

Pripravujete Vasemu ditéti svaciny do Skoly? Pozorované Cetnosti
Divky Chlapei Radkové soutty

ANO Y 40 72
Sloupova relativni Cetnost 80,00% 97,56%

Rédkova relativni Cetnost 44.44% 55,56%

Celkova relativni Cetnost 39,51% 49,38% 88,89%
NE 8 | 9
Sloupova relativni Cetnost 20,00% 2,44%

Radkova relativni Getnost 80.89% 11,11%

Celkova relativni Cetnost 9,88% 1,23% 11,11%
Celkem 40 41 81
Celkova relativni ¢etnost 49,38% 50,62% 100,00%

Tabulka & 26: Pripravujte Vasemu ditéti svaciny do skoly? x pohlavi déti

p=0,01193

Z uvedené tabulky lze fici, ze chlapctim jsou svaciny vice pfipravované nezli divkam. U
chlapct uvedlo odpovéd ,,ANO* celkem 40 respondent (97,56 %). U divek uvedlo
odpovéd’ ,,ANO* celkem 32 respondentt (80 %).

Lze pfijmout alternativni hypotézu, tj. Ze na 5 % hladin€ vyznamnosti existuje statisticky
vyznamna zavislost mezi pohlavim a pfipravou svacin do Skoly. V tom smyslu, ze

chlapctim jsou svaciny vice pfipravované nez divkam.

57



Bakalatska prace Zdrava vyZiva u déti ve Skolnim véku

Pokud m4 Vase dité v pribéhu dne svaciny Pozorované Cetnosti

Svaciny piipravuje rodic/svaciny si déla dité samo Divky Chlapci Radkové soutty
Svaciny piipravuje rodic 25 40 61
Sloupovd relativni Cetnost 62,50% §7.80%

Radkova relativni éetnost 40,98% 59,02%

Celkova relativni Cetnost 30,86% 44 44% 15,31%
Svaciny si dél4 dité samo 15 5 20
Sloupova relativn Cetnost 37,50% 12,20%

Rédkovd relativni detnost 75,00% 25,00%

Celkova relativni Cetnost 18,52% 6,17% 24,69%
Celkem 40 41 81
Celkova relativni cetnost 49,38% 50,62% 100,00%

Tabulka ¢. 27: Pokud ma Vase dité v prubéhu dne svaciny: Svaciny pripravuje rodic/svaciny si déla dité

samo x pohlavi deti

p= 0,00828

Z uvedené¢ tabulky lze fici, Ze chlapciim jsou svaciny vice pfipravuji rodice nezli divkam.

U chlapcii uvedlo odpovéd’ ,,Svaciny ptipravuje rodic celkem 40 respondentti (87,80 %).

U divek uvedlo odpovéd’ ,,Svaciny piipravuje rodi¢* celkem 25 (62,50 %) respondentii.

Lze pfijmout alternativni hypotézu, tj. Ze na 5 % hladiné vyznamnosti existuje statisticky

vyznamna zavislost mezi pohlavim a tim, zda svaciny pfipravuje rodic ¢i si je dité déla

samo. V tom smyslu, zZe chlapctim jsou svaciny vice pfipravované od rodict nezli divkam.
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Ji Vase dité ovoce? Pozorované Cetnosti
Divky Chlapci Radkové soutty

ANO 38 Y 70
Sloupova relativni Cetnost 95,00% 78,05%

Radkovi relativni éetnost 54,09% 45,71%

Celkova relativni Cetnost 46,91% 39,51% 86,42%
NE 1 0 1
Sloupova relativni Cetnost 2,50% 0,00%

Radkova relativnf cetnost 100,00% 0,00%

Celkova relativni Cetnost 1,23% 0,00% 1,23%
0BCAS I 9 10
Sloupcova relativni Cetnost 2,50% 21,95%

Radkova relativai cetnost 10,00% 90,00%

Celkova relativni Cetnost 1,23% 11,11% 12,35%
Celkem 40 41 81
Celkova relativni ¢etnost 4938% 50,62% 100,00%

Tabulka ¢. 28: Ji Vase dité ovoce x pohlavi déti

p=0,01922

Z uvedené tabulky lze fici, Ze divky jedi vice ovoce nezli chlapci. U otazky ,,Ji VaSe dité

ovoce?* celkem 38 respondentt (95 %) uvedlo tuto odpoveéd’. U chlapct tuto odpoveéd

uvedlo celkem 32 respondentti (78,05 %).

Lze pfijmout alternativni hypotézu, tj. Ze na 5 % hladiné vyznamnosti existuje statisticky

vyznamna zavislost mezi pohlavim a tim, zda ji dit€¢ ovoce. V tom smyslu, ze divky jedi

ovoce vice nezli chlapci.
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3.6.2. Porovnadni vlastnich vysledkii Setieni s diive realizovanymi studiemi

V této podkapitole budou porovnany nckteré vysledky vlastniho Setfeni s diive
realizovanymi studiemi na podobné téma. V porovndni se mohou vyskytnout rozdily
z divodu napiiklad rozdilné metody Setfeni ¢i mista kde vlastni vyzkumné Setfeni

probihalo.

Autorka Monika Bilkova se ve své diplomové praci s nazvem ,,Stravovani zaku druhého
stupné* zabyvala tim, do jaké miry se zaci na druhém stupni zakladni Skoly stravuji
zdravé. Celkovy pocet zucastnénych respondentti byl 188. Tedy 188 dotaznikli vhodnych
k vlastnimu Setfeni.

Z vysledkil uvedeného Setieni vyplyva, Ze by bylo vhodné se zméfit na pfijem slazenych
tekutin. Zde 91 % respondentii v uvedené praci uvedlo, ze piji slazené napoje. Vysledky
uvedené prace koresponduji s vysledky vlastni prace, ve které byl zjistén taktéz nadmérny
piijem slazenych tekutin. Dale z vysledki uvedené prace vyplyva, ze pouze 38 %
respondentl snida pravidelné. Tyto vysledky nekoresponduji s vysledky vlastni prace. Z
vlastni prace bylo zjiSténo, ze déti maji snidané. U uvedené prace vyplyva, Ze dotazovani
respondenti nesplituji doporucené porce zeleniny, nalezité porce zeleniny spliuje 23 %
dotazovanych. Z vysledkt vlastni prace bylo zjisténo, ze déti jedi zeleninu, 86,42 %
z celkového Setfeni uvedlo tuto odpovéd’. Z uvedené prace vyplyva, Ze se respondenti
nestravuji dle vyzivovych doporuceni. Tedy 5-6 doporucenych dennich porci. Zde pouze
15 % respondentli v uvedené praci odpovédelo, ze dodrzuji doporuceny denni piijem.
Toto nekoresponduje s vysledky vlastni prace, kdy celkem 68 respondentii (83,95 %)
uvedlo odpovéd, Ze se jejich dité stravuje Skrat denné. (BILKOVA, 2020)

Autorka Zuzana Machova se ve své diplomové préci s ndzvem ,, Vyziva Skolnich deéti
zabyvala tim jaké maji déti v mladSim starSim Skolnim stravovaci zvyklosti.

Také zjistovala, zda maji déti zajem o to, co jedi a také zda na n€ cilené plisobit.

Vlastni Setfeni prob&hlo na zakladni Skole u prvniho a druhého stupné. Celkem bylo 111
dotaznikd vhodnych k vlastnimu Setfeni. Z uvedené prace bylo zji§téno, Ze zkoumani
respondenti dodrzuji pitny rezim, pouze 1 % respondenti nedodrzuje pitny rezim.
Vysledky vlastni prace koresponduji s vysledky uvedené prace. Z vlastni prace bylo
zjisténo, ze vyznamné vice déti dodrzuje pitny rezim. Dale z uvedené prace vyplyva, ze
pfevazna vétsSina dotazovanych respondentii (77 %) obédva ve Skolni jidelné. Vysledky

vlastni prace koresponduji s vysledky uvedené prace. Z vlastni prace bylo zjisténo, ze déti
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obédvaji ve Skolni jidelné, celkem 90 % respondentii uvedlo tuto odpovéd. Dale
zuvedené studie vyplyva, Ze dotazovani respondenti na druhém stupni nedodrzuji
pravidelné snidani. Snidané dodrzuje pouze 12 % dotazovanych respondentii druhého
stupné. Z Vysledk vlastni prace bylo zjisténo, ze z celkového poctu respondentt uvedlo
odpovéd’ na otdzku ,,Snida Vase dité?* celkem 60 respondentti (74,07 %) odpovéd’ ano.
Ne uvedli celkem 4 respondenti (4,94 %) a odpovéd’ obcas uvedlo celkem 17 respondentil
(20,99 %). Z vysledkl uvedené studie vyplyva, ze Zaci druhého stupné nedodrzuji rezim
svaCiny. Vysledky uvedené studie taktéz nekoresponduji s vysledky vlastni prace, ze
které bylo zjisténo, ze z celkového poctu respondentt 98 % respondentti uvedlo odpoveéd’,
ze jejich déti maji v pribehu dne svaciny. Tyto parametry Ize porovnat s vlastni studii.

(MACHOVA, 2017)

Autorka Adéla Jirka se ve své bakalarské praci s ndzvem ,, Zdravy Zivotni styl a zpiisoby
Skolniho stravovani zZakit maloméstské zdakladni skoly “ zabyvala tim, zda zéaci zakladnich
Skol maji ptehled o zdravém Zivotnim stylu. Dale také jak k nému pfistupuji v rdmci jejich
volnoc¢asovych aktivit.

Také se zabyvala stravovanim zaka ve Skolni jidelné, spokojenosti a dochazkou zakt do
Skolnich jidelen. Setfeni probihalo u 74kt druhého stupné na zakladni skole
v Mnichovicich. K vlastnimu Setfeni bylo mozné vyuzit 82 dotaznikd.

Parametrem, ktery lze porovnat je dochézka do Skolni jidelny. Z uvedené studie bylo
zjisténo, Ze zaci prevazné navstévuji Skolni jidelnu celkem 84 % respondentt uvedlo tuto
odpovéd’. Z vlastni studie bylo taktéz zjiSténo, ze déti navstévuji Skolni jidelnu tuto

odpovéd celkem uvedlo 90 % respondentd. (JIRKU, 2017)

Autorka Hnatova Nikol se ve své diplomové praci s ndzvem ,, VyZiva a pohyb u deti
Skolniho véku* zabyva tim, jaké maji déti mladsiho a star§iho $kolniho véku v Ceské
republice vyZivové a pohybové zvyklosti. Setfeni probihalo na zakladni $kole na prvnim
a druhém stupni v Havlickové Brod¢. Celkem bylo 81 dotaznikii vhodnych k vlastnimu
Setfeni.

Z odpovédi vyplyva, Ze je vice zaku, ktefi nedodrzuji pravidelny stravovaci rezim, tedy
ze nemaji kazdy den alespon 5 porci jidla. Vice jak polovina vSech dotazanych konzumuje
ovoce v dostatecném mnozstvi (71 % divek a 76 % chlapcit). Naopak zeleninu konzumuje

v doporuceném mnozstvi méné nez polovina ze vSech respondenti (65 % z divek a 45 %
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z chlapctl). Otazky tykajici se pitného rezimu ukazaly, ze 51 zékd vypije denné
doporucené mnozstvi 1,5 — 2 litry. Pohybové aktivity se ucastni 96,3 % zaki.

Vysledky, které¢ lze komparovat z vyse uvedené studie vyplyva ze zaci nedodrzuji
doporucené denni porce jidla na den. Toto nekoresponduje s vysledky vlastni prace, ze
které vyplynulo, Ze je vice déti, které dodrzuji denni porce zde celkem 68 respondentti
(83,95 %) uvedlo odpovéd’ Skrat denn€. Dale konzumace ovoce, z vlastni studie celkem
70 respondentil (86,42 %) uvedlo, Ze jejich déti jedi ovoce.

Déle u uvedené studie vyplynulo, ze zaci nekonzumuji doporu¢ené mnozstvi zeleniny.
Toto nekoresponduje s vysledky vlastni studie, z vlastni studie celkem 70 respondentti
(86,42) uvedlo, ze jejich déti jedi zeleninu. Dale zvyse uvedené studie vyplynulo, Ze Zéaci
piji dostatecné mnozstvi tekutin. Uvedené vysledky koresponduji s vysledky vlastni
studie, kdy celkem 38 respondentt (46,91 %) uvedlo, Ze jejich déti vypiji 1,5 litru tekutin
a dale 19 respondentt (23,46 %) uvedlo odpoved’, zZe jejich déti vypiji vice nez 1,5 litru.
(HNATOVA, 2022)
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3.6.3. Doporuceni pro praxi

Jak vyplyva z vysledki vlastni studie, tak z diive realizovanych studii zdrava vyziva
u déti a stravovaci navyky je stale probirané téma. Lze fict, Ze nékteré vysledky studii se
lisi, jiné naopak koresponduji. Na zakladé vyzkumu po nastudovani odborné literatury a
konzultaci s odbornikem jsem vypracovala doporuceny piehled zdravého stravovani.
Tento ptehled by mohl viset na nasténkach v ordinacich u PLDD. A slouzit tak

k prostudovani pro rodice.

e Vyziva plodu, a déle ditéte v prvnich tisici dnech Zivota je velice dulezita.

e Velice dulezité jsou pro déti snidan€ pro spravny zacatek dne.

e Jidlo by mélo byt rozdéleno na 5 porci denné.

e Podporovat u déti zdravé svacinky.

e Jidelnic¢ek by mél byt pestry a vyvazeny.

e Jidlo by mélo déti bavit, byt pfirozenou soucasti — u déti by mél byt podporovan
ptirozeny vztah k jidlu.

e Jist skute¢né potraviny, nevhodné jsou potraviny vysoce primyslove zpracované.

e Do jidelni¢ku zatadit vSechny sloZky potravy (mlécné vyrobky, zdravé tuky,
zdravé cukry a bilkoviny).

e Ovoce a zelenina by méla byt zastoupena jiz od kojeneckého veku.

e Omezit mnozstvi Zivoc¢iSnych tukil a nahradit je tuky rostlinnymi.

e Omezit pfidané cukry a sladké pochutiny.

e Omezit sul a slané pochutiny.

e Nahradit zdravym mlsanim — pfipravit détem napi. nakrajené omyté ovoce,
zeleninu €1 susené ovoce aj.

e Pokrmy spravné pfipravované — omezit konzumaci jidel smazenych C¢i
grilovanych a nahradit je pokrmy vafenymi.

e Dodrzovat pitny rezim (dle vahy a véku ditéte).

e Dité by mélo vypit rano pied odchodem do Skoly 250 ml tekutin, a dale v pribéhu
dopoledne 400 ml tekutin, aby se ptedeslo dehydrataci a dalSim komplikacim jako
napt. nepozornosti ditéte ve skole.

e Omezeni piti slazenych népojii — nahradit ¢istou vodou, mozno ochutit napf.
platky ovoce.

e Piti népoji v pritbéhu celého dne (ne pouze v dobé pfijmu potravy).
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e Je zapottebi dodrzovat pohybovou aktivitu déti pro udrzeni spravné télesné
hmotnosti. Optimalni mezi 25-75 percentilem.

e Soucasti udrzeni zdravi je udrzovat déti v dobré nalad¢.
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4 ZAVER
Hlavnim zamérem bakalaiské prace bylo zjistit a zmapovat stravovaci navky u déti v
mladSim a star§Sim Skolnim véku. K naplnéni tohoto zdméru byly stanoveny nasledujici
cile:
e Piinést zakladni piehled dosavadnich poznatkli feSeni dané problematiky
publikovanych v ¢eskych i zahrani¢nich literarnich zdrojich.
e Zadat dotaznik vybrané skupin¢ respondentt.
o Utridit zjisténé informace a data z dotaznikového Setfeni, zpracovat a statisticky
vyhodnotit.
o Komparovat ziskané informace a vysledky.
e Zobecnit vysledky vlastni prace, doporucit pro praxi, eventualné vypracovat pro
déti struény prehled o zdravém stravovani a ptispét tak k vétsi informovanosti.
Hlavni zdmér prace byl naplnén, rovnéz byly naplnény vSechny stanovené cile. Zajimaly
m¢ stravovaci navyky déti v mladSim a starSim Skolnim véku. Také dil¢im cilem bylo
porovnat, zda je jejich stravovani ovlivnéno jejich v€kem, vzdélanim rodici a jejich
pohlavim. K uspokojivym vysledkiim vlastni prace patii zjisténi, Ze déti v mladSim i
star§Sim Skolnim veku dodrzuji pitny rezim. Celkem 38 respondenti (46,91 %) uvedlo
odpovéd’, ze jejich déti vypiji 1,51 denné a 19 respondentii (23,46 %) uvedlo odpoveéd’
vice jak 1,51 denné. Dale z vysledkl vyplynulo, Ze celkem 68 respondentii (84 %) uvedlo
odpovéd, Ze jejich déti piji pred odchodem do $koly. Déle k pozitivnim vysledkiim této
prace patii, ze v pfevazné vétsiné maji déti stravu Skrat denné, celkem 68 respondenti
(83,95 %) uvedlo tuto odpoveéd’. Také v pievazné vétSiné maji déti snidané€, celkem 60
respondentl (74,07 %) uvedlo tuto odpovéd’. Také maji déti v pritbéhu dne svaliny, zde
79 respondentti (98 %) uvedlo odpovéd’ ano. Velice uspokojivy vysledek ptineslo Setfent,
zda déti o vikendu maji teplou stravu doma, zde 81 respondentti (100 %) uvedlo odpoved’
ano. Z vysledkti vlastni studie lze fici, ze déti jedi ovoce a zeleninu. Celkem 70
respondentt (86,42 %) uvedlo odpovéd’, Ze jejich dité ji ovoce. Dale stejny pocet
respondentl uvedl, Ze jejich dité€ ji zeleninu (86,42 %). Mén¢ uspokojivé vysledky byly
tykajici se toho, jaké tekutiny déti piji, celkem 41 respondentt (50,62 %) uvedlo odpoved’
slazené napoje. Vysledek vlastni prace koresponduje s vysledky jiz diive realizovanymi
studiemi, kde se taktéZ potvrdilo nadmérné piti slazenych népoji. Dal§im negativnim
zjisténim bylo, Ze déti jedi pfevazné bile pecivo, celkem 54 respondentt (66,67 %) uvedlo

tuto odpoveéd’. Taktéz znepokojivym zjisténim bylo, ze déti v prevazné vétSiné mlsaji
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slané¢ a sladké pochutiny. 50 respondentd (62 %) uvedlo odpovéd ano, dale 30
respondentt (37 %) uvedlo odpovéd’ obcas. Pouze jeden respondent uvedl odpovéd’ ne.
Dale celkem 13 respondentii (16 %) uvedlo, Ze jejich déti mlsaji po vecefi a 51
respondentl (63 %) uvedlo odpovéd, Ze jejich déti obcas mlsaji po vecefi. Toto piispiva
ke vzniku obezity a vzniku neinfekénich onemocnénich zpiisobenych pravé takovymi
nespravnymi stravovacimi navyky. Dil¢im cilem bylo porovnat, zda stravovani déti je
ovlivnéno jejich vékem, vzdélanim rodict a jejich pohlavim. Lze konstatovat z vysledki
vlastniho Setfeni, ze déti matek se stfednim vzd€lanim piji vice slazené napoje. Zde 32
respondenti (66,67 %) uvedlo, Ze jejich déti piji slazené napoje. Déti matek s
vysokoskolskym vzdélanim piji vyznamné méné slazené napoje. Pouze 9 respondentti
(27,27 %), uvedlo tuto odpovéd’. Dale zda jsou stravovaci navyky ovlivnény vékem.
Z Vysledkt vlastniho Setfeni bylo zjisténo, Ze détem mladsiho Skolniho v€ku jsou svaciny
do skol vice pripravované nez détem starSiho Skolniho véku. Také svadiny béhem dne
ptipravuji rodice vice détem mladsiho Skolniho véku nez détem starSiho Skolniho véku.
Dale z vysledki Setfeni bylo zjisténo, ze déti v mladSim Skolnim véku jedi méné lusténiny
nez déti ve starSim Skolnim véku. Déti v mlads$im Skolnim véku jedi vice bilé pecivo nez
déti ve star§Sim Skolnim véku. Ve star§im Skolnim véku déti jedi vyznamné vice celozrnné
pecivo. Zda jsou stravovaci navyky ovlivnény pohlavim bylo zji§téno, Ze chlapciim jsou
svaciny vice pfipravované nez divkam. Dale chlapciim jsou svaciny vice pfipravované od
rodict nezli divkdm. Také z vlastniho Setteni bylo zjisténo, Ze divky jedi ovoce vice nez
chlapci. Vysledky vlastni prace by mohly ptispet k vétsi informovanosti o tom jaké maji
déti stravovaci navyky a co by bylo vhodné zlepsit. Pfinos tak vidim nejen pro
oSetfovatelskou praxi, ale i pro Sirokou vefejnost.

Domnivam se, Ze by priizkum zaslouzil vice respondentl z Prahy, tudiz vysledky vlastni

studie mohou byt timto ovlivnény.

24

startovacimi navyky u déti v mlads$im i strasim Skolnim véku. Velice mé to tési, o danou

problematiku méam stale velky zajem a radda bych se ji vénovala i v budoucnu.
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PRILOHY

Piiloha ¢. 1.Souhlas s vyzkumnym Setfenim détskych praktickych lékaiu pro déti a

dorost

VéZena pani doktorko,
Dovolte mi touto formou Vs poZadat o vyzkumné $etfeni formou dotazniku vlastni konstrukce.

Dotaznik bude distribuovan v ti§téné forme, nebo bude moZnost vyplnit dotaznik online pomoci
QR kédu.

Vyzkumné Setfeni poslou jako podklad pro mou bakalafskou praci na téma ,.Zdravé vyZiva u
d&ti ve $kolnim v&ku®. Timto dotaznikovym Setfenim bych chtéla zjistit, jaké jsou stravovact
navyky u déti v mladgim a star$im $kolnim v&ku.

Zkoumani respondenti budou ve v&kovém obdobi od Sesti do patnécti let, tedy mladsi a star§
gkolni v&k. Z diivodu toho, Ze toto obdobi je obdobim postupného dopivani, a tedy zlomové
obdobi vyvoje ditdte. Proto stravovani je velice dileZité.

V praktické &4sti této prace bude pospina metodika vyzkumu, ktery se zaméfuje na to, jak se
stravuji déti od Zesti do patnacti let tedy mlad3i a star3i Skolni vek.

Ptedpokl4dany piinos pro ofetfovatelskou praxi: Pfedpokladanym piinosem je uvést jaké jsou
stravovaci ndvyky déti, prispét tak k v&i3f informovanosti. Zaroveii v teoretické Casti této
bakalafské prace bych rada uvedla dileZitost spravnych stravovacich navykd u déti. Pfinos tak
vidim nejen pro zdravotnické pracovniky, ale i pro Sirokou vefejnost.

Bakalafska prace je pod vedenim PhDr. Hany Nikodemové

ior. s:nuannv.& Anna

05 | MM " icky 'é“aft
i oo déti a doros 5// ;
243\15563Praraﬁ.JaT*TSké;\_?2254 /‘ - D{ ﬂo& j

001 tel.. 251

Katefina Kozikov. /\&

3.ro¢nik Pediatrické oSetfovatelstvi

2.1ékafské fakulta Univerzity Karlovy
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ViaZena pani doktorko,
Dovolte mi touto formou Vs po¥adat o vyzkumné Setfeni formou dotazniku vlastni konstrukce.
Odkaz na dotaznik bude distribuovén online za pomoci emailové adresy.

Vyzkumné Setfeni poslouzi jako podklad pro mou bakalafskou préci na téma ,,Zdrava vyZivau
d&ti ve ¥kolnim v&ku®. Timto dotaznikovym Setfenim bych chtéla zjistit, jaké jsou stravovaci
navyky u déti v mladsim a star$im gkolnim véku.

Zkoumani respondenti budou ve vékovém obdobi od Zesti do patnécti let, tedy mladsi a starsi
kolni vik. Z divodu toho, Ze toto obdobi je obdobim postupného dopivani, a tedy zlomové
obdobi vivoje ditéte. Proto stravovani je velice dileZité.

V praktické &asti této prace bude pospéna metodika vyzkumu, ktery se zamé&fuje na to, jak se
stravuji d&ti od Sesti do patnicti let tedy mladsi a stardi Skolni v&k.

Predpokladany pfinos pro oictfovatelskou praxi: Pfedpokladanym ptinosem je uvést jaké jsou
stravovaci navyky d&ti, prispét tak k vesi informovanosti. Zaroveii v teoretické &ésti této

bakalatské prace bych rada uvedla dileZitost spravnych stravovacich navyka u déti. Pfinos tak
vidim nejen pro zdravotnické pracovniky, ale i pro Sirokou vefejnost.

Bakalétska price je pod vedenim PhDr. Hany Nikodemové

A M Fa23

[
22 Y Mudree
i A A AR
Katefina Kozékové BTl
EO{‘QJ Yrehi

3 roénik Pediatrické o$etfovatelstvi

2 1éka¥sk4 fakulta Univerzity Karlovy
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Bakalatska prace Zdrava vyZiva u déti ve Skolnim véku

Ptiloha €. 2 Dotaznik
Vazeni rodice,
jmenuji se Katefina Kozdkova a jsem studentkou 3. ro¢niku studijniho oboru Pediatrické

oSetfovatelstvi na 2. Iékatské fakult¢ Univerzity Karlovy v Praze.

Obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni mého dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro
mou bakalédfskou praci na téma ,,Zdrava vyziva u déti ve Skolnim véku“. Timto
dotaznikovym Setfenim bych chtéla zjistit, jaké jsou stravovaci navyky u déti v mladSim

a stras$im Skolnim véku.

RovnéZ si Vas dovoluji pozadat o co nejpresnéjii a pravdivé vyplnéni dotazniku. Ugast
ve vyzkumu je anonymni a dobrovolnd, obsahuje 19 otdzek, vcetné otazek tykajici se
osobnich tdajt. Dotazniky budou mou osobou zpracovany a vysledky vyuzity pouze pro

uvedenou bakalarskou praci.

Piectéte si prosim peclivé vSechny otdzky a zakrouzkujte jednu z uvedenych moZnosti,

ktera je pro Vas vyhovujici. U volitelnych odpovédi napiSte Vasi odpoved'.
Podminkou pro vyplnéni dotazniku je vékové rozmezi 6-15 let véku ditéte.
Dotaznik zabere cca 10 minut Vaseho ¢asu.

Pifedem Vam moc dékuji za spolupraci a trpélivost pri vypliovani dotazniku.

Katefina Kozakova

1. Jakého pohlavi je Vase dité?
a) Divka
b) Chlapec
2. Uved’te, kolik let je VaSemu ditéti:

4. Uved’te prosim, z jakého pochazite kraje:
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Bakalatska prace Zdrava vyZiva u déti ve Skolnim véku

a) Stredocesky kraj
b) Praha

5. Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani matky ditéte?

a) Zakladni vzdélani

b) Stfedni vzdélani s vyucnim listem

c) Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou
d) Vyssi odborné vzdelani

e) Vysokoskolské vzdélani
f) Neznamé

6. Jaké je nejvyssi dosazené vzdélani otce ditéte?

a) Zakladni

b) Stfedni vzdélani s vyucnim listem
c) Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou
d) Vys$8i odborné vzdélani

e) Vysokoskolské vzdélani
f) Neznamé

7. Ma Vase dité néjaké dietni omezeni?
a) ANO
b) NE
8. Pokud jste v predchozi otazce odpovédéli ANO, uved’te jaké:

9. Ma Vase dité néjakou chronickou nemoc?

a) ANO
b) NE
10. Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéli ANO, uved’te jakou:

11. Ma VaSe dité néjakou alergii?
a) ANO
b) NE

12. Pokud jste v piedchozi otazce odpovédéli ANO, uved’te jakou:
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Bakalatska prace

Zdrava vyZiva u déti ve Skolnim véku

13. M4 Vase dité néjakou intoleranci?

a) ANO

b) NE

14. Pokud jste v piredchozi otazce odpovédéli ANO, uved’te jakou:

15. Kolikrat denné se VaSe dité stravuje?

16. Odpovézte prosim na nasledujici otazky:

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

a) 3krat
b) Skrat

¢) jind odpovéd

Snida Vase dité?

a) ANO
b) NE
¢)OBCAS

Priipravujete VaSemu ditéti svaciny do Skoly?

a) ANO
b) NE
¢) JINA ODPOVED

Svaciny VaSeho ditéte se pievaziné skladaji z:

(VYBERTE JEDNU Z ODPOVEDI)

a) Peciva bilého (Sunka, syr)

b) Peciva celozrnného (Sunka, syr)

c¢) Peciva bilého, ovoce, zeleniny

d) Peciva celozrnného, ovoce, zeleniny
e) Jind odpoved

Ma Vase dité v pritbéhu dne svaciny?

a) ANO
b) NE
Pokud ANO, vyberte jednu 7 odpovédi:

a) Svaciny pfipravuje rodi¢
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Zdrava vyZiva u déti ve Skolnim véku

b) Svaciny si dit€ déla samo

16.6. Obédva Vase dité ve Skolni jidelné?

16.7.0 vikendu obédva Vase dité nejcastéji

16.8.

16.9.

16.10.

16.11.

16.12.

a) ANO

b) NE (pokud ne napiste divod)

(VYBERTEJEDNU Z ODPOVEDI)

a) Teplou stravu doma

b) V restauraci/ Rychlych obcerstvenich

¢) Jind odpoveéd

Misa Vase dité po veceri

a) ANO
b) NE
¢) OBCAS

Ji Vase dité zeleninu?

a) ANO
b) NE
c) OBCAS

Ji Vase dité ovoce?

a) ANO

b) NE

c) OBCAS

Ji VaSe dité maso?
a) ANO

b) NE

¢) OBCAS

Jaké druhy masa ji?
a) veprové

b) hovézi

¢) kureci
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Bakalatska prace Zdrava vyZiva u déti ve Skolnim véku

d) rybi

e) jina odpoveéd
16.13. Ji VaSe dité ryby?

a) ANO

b) NE

¢) OBCAS
16.14. Ji Vase dité lusténiny?

a) ANO
b) NE
¢) OBCAS
16.15. Ji VaSe dité mlécné vyrobky?
a) ANO
b) NE
¢) OBCAS
16.16. Ji Vase dité pecivo spise bile nebo celozrnné vyberte jednu 7 odpovédi

a) SPISE BILE PECIVO

b) SPISE CELOZRNNE PECIVO
16.17. Mlsa Vase dité slané a sladké pochutiny?

a) ANO
b) NE
¢) OBCAS
17. Kolik tekutin VaSe dité za den vypije?

a) 1l

b) 1,51

¢) vice nez 1,51

18. Pije VasSe dité rano pred odchodem do $koly?

a) ANO
b) NE
19. Jaké tekutiny VasSe dité pije nejcastéji?
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a) SLAZENE
b) NESLAZENE
¢) JINA ODPOVED

Dékuji Vam za spolupraci!
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