Predkladana diplomova prace se zabyva vztahem mezi volnosti ve vychové

a psychickou odolnosti predSkolnich déti.

Teoreticka Cast zacina uvedenim do problematiky a definovanimi zakladnich

pojm0. Nasleduje kapitola o psychické odolnosti. PFiblizujeme v ni teoretické koncepce
psychické odolnosti, dosavadni vyzkumy i jednotlivé vlastnosti, jez byvaji spojovany

s odolnosti.

V druhé kapitole se vénujeme konceptu vlastni vnimané ucinnosti (self-efficacy)

Alberta Bandury. Tento koncept v sobé spojuje mnohé z prvkd, jeZ jsou popsany

v predchozi €asti, a je také dobfe vyuZitelny ve vychovné praxi. Tvofi teoreticky ramec
této prace.

Treti kapitola pojednavéa o vybranych tématech vychovy jako jsou naroky

ve vychoveé, vychovné styly, trendy ve vychové a volnost ve vychové. Zaméfuje se

na moznosti kultivace vlastni vnimané Gc¢innosti a tim i odolnosti prostfednictvim
vychovného plisobeni.

Empiricka Cast za pomoci kvantitativnich i kvalitativnich metod mapuje prostredi
materské Skoly z hlediska rozvijeni psychické odolnosti. Cilem je zjistit, jaké moznosti
zvySovani self-efficacy poskytuje matefska Skola oproti rodinnému prostredi. Zajiméa nas
mira volnosti, kterou dopravaji détem na jedné strané ucitelé v matefské Skole a na druhé
strané rodice.



