
Předkládaná diplomová práce se zabývá vztahem mezi volností ve výchově
a psychickou odolností předškolních dětí.
Teoretická část začíná uvedením do problematiky a definováními základních
pojmů. Následuje kapitola o psychické odolnosti. Přibližujeme v ní teoretické koncepce
psychické odolnosti, dosavadní výzkumy i jednotlivé vlastnosti, jež bývají spojovány
s odolností.
V druhé kapitole se věnujeme konceptu vlastní vnímané účinnosti (self-efficacy)
Alberta Bandury. Tento koncept v sobě spojuje mnohé z prvků, jež jsou popsány
v předchozí části, a je také dobře využitelný ve výchovné praxi. Tvoří teoretický rámec
této práce.
Třetí kapitola pojednává o vybraných tématech výchovy jako jsou nároky
ve výchově, výchovné styly, trendy ve výchově a volnost ve výchově. Zaměřuje se
na možnosti kultivace vlastní vnímané účinnosti a tím i odolnosti prostřednictvím
výchovného působení.
Empirická část za pomoci kvantitativních i kvalitativních metod mapuje prostředí
mateřské školy z hlediska rozvíjení psychické odolnosti. Cílem je zjistit, jaké možnosti
zvyšování self-efficacy poskytuje mateřská škola oproti rodinnému prostředí. Zajímá nás
míra volnosti, kterou dopřávají dětem na jedné straně učitelé v mateřské škole a na druhé
straně rodiče.


