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Aktualnost a naroénost zadaného tématu

Téma posturdlni funkce brdnice a ultrasonografie je vysoce aktudlni, protoze souvisi jak s preventivnimi cvicenimi, tak
i diagnostikou pri rehabilitaci zad nebo respiracnich funkci.

Téma je narocné jak na teoretickou, tak i praktickou stranku reseného problému, kdy je prakticka interpretace vysledkii
mdlo rozebrdna.. Navic pro prezentované téma neexistuji ustalené referencni hodnoty ¢i normy, coz by mohlo byt jedno
Z praktickych vyuziti vysledkii nebo cilem navazujici studie.

Orientace studenta/studentky v dané problematice, predev§im analyza domaci a zahranicni literatury

Orientace studenta v oblasti funkce brdnice je dostatecna z pohledu ceské i zahranicni literatury. V oblasti presahu do
fyziologie zdtéZe nemd prdace dostatecné opory, ikdyz vyuzZivd zdtézového testu standardizovanym odporem jako
vychoziho bod zdtéZového protokolu. N praci nejsou uplatnény znalosti ohledné Valsalvova manévru, ani vztahu zatéze
vici intraabdomindlnimu tlaku. Viz literatura nize.

Vhodné zvolené metody zpracovani reSené problematiky

Problematika je dostatecné predstavena a referovina, nicméné je zde zvolen pomérné obecny pristup komparace dvojic
proménnych namisto analyzy vSech ti1 proménnych dohromady. Technické metody jsou zvoleny vhodné a jsou silnou
Cdsti prezentované prdce.

Formulace cilli prace a mira jejich spinéni

Cile jsou vhodné formulovany a vychazi z predchozi literarni reserse. Cile jsou splnény a interpretovany jak samostatné,
tak jako celek.

Rozsah a uroven dosazenych vysledkt

Rozsah vysledkii je s ohledem na charter prdace priméreny, kdy doslo k potvrzeni nékterych predpokladanych trendii.
Urovert a vyznamnost vysledkii je standardni pro Ph.D.

Analyza a interpretace vysledkd a formulace zavéra prace
Interpretace vysledkii zahrnuji omezené prakticka doporuceni s jejich generalizaci a specifikaci, nékteré zavery jsou
pouze komparovdny s dostupnou literaturou bez obecnéjsiho zdavéru.

Vyuzitelnost vysledki v praxi
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Interpretace vysledkii a zdavery obsahuji pomérné strohd prakticka doporuceni. Je mozné doporucit napr. urcitou
vhodnou intervenci dle individudini diagnostiky pomoci ultrazvuku a Ohm belt?

Prehlednost a logicka struktura prace
Prdace je prehledna a jednotlivé kapitoly na sebe logicky navazuji, nicméné chybi kapitola ohledné vztahu
intraabdomindlniho tlaku a zvedané zatéze a intraabdomindlniho tlaku pri riznych typech dechového vzoru.

Viz. Blazek, D., Stastny, P., Maszczyk, A., Krawczyk, M., Matykiewicz, P., & Petr, M. (2019). Systematic review of intra-
abdominal and intrathoracic pressures initiated by the Valsalva manoeuvre during high-intensity resistance
exercises. Biology of Sport, 36(4), 373-386.

Biomechanicka podstata mezi funkci branice a stabilizacnim systémem rovnéz neni plné popsana s uvedenim zakladnich
teoretickych vychodisek:

Daggfeldt K, Thorstensson A. The role of intra-abdominal pressure in spinal unloading. J Biomech. 1997;30(11-
12):1149-55.

Hackett DA, Chow CM. The valsalva maneuver: Its effect on intra-abdominal pressure and safety issues during
resistance exercise. J Strength Cond Res. 2013;27(8):2338-45

Daggfeldt K, Thorstensson A. The role of intra-abdominal pressure in spinal unloading. J Biomech. 1997;30(11-
12):1149-55.

Harman EA, Frykman PN, Clagett ER, Kraemer WJ. Intra-abdominal and intra-thoracic pressures during lifting and
jumping. Med Sci Sports Exerc. 1988;(2):195-201.

Formalni, jazykova a stylisticka uroven prace
Na urovni odpoVidajici Ph.D.

Doporuceni, otazky a naméty tykajici se obhajoby zavére¢né prace
Proc¢ nebyl soucasti dechovych variant volné aktivovany Valsalviiv manévr, kdyz je u méj reportovan nejvyssi IAP?

Na zdkladé jaké literatury jste zvolil zatéz 20% viastni télesné hmotnosti? Mimovolni Valsalvitv manévr je reportovin u
80% maxima, jinak miize byt ,,spontdlni dech “ v riiznych variantich provedeni a miry aktivité branice.

Kapitola 8, studie 2 pojednava o vlivu unavy na biomechanické faktory, pricemz v celé kapitole nent jedina zminka o
kvantifikovani miry unavy. Argument unavy je pak vyuzivan jako kazuisticky faktor v diskusi. Povazujete test VO2max
za test unavy nebo za test urceni maximalni intenzity dle respiracnich a obéhovych funkci? Jak kvantifikuje, ze kauzalni
pricinou zmény flexe v koleni je unava, a nikoliv limit udrzeni techniky behu pri vyssi intenzité-rychlosti behu u MT
bezci? Jak byl statisticky vyreSen rozdil v délce zatézového testu u vyzkumnych skupin pro zavislé proménne?

Proc jste zvolil hypotézy pouze pro komparace dvojice zatéZovych podminek dychdani? Proc ne pro vSechny zdroven? To
by umoziiovalo zjisténi mozné interakce mezi dechovymi variantami. Zde bych pro obhajobu doporucil provést napiic¢
dechovymi variantami ANOVA analyzu.

Proc¢ byl zvolen jako zatez Kettlbell drzeny pred télem, proc ne zdtez ve svislé ose patere?

Celkové hodnoceni prace

Prace splituje kritéria disertacni prace pro udélent titulu Ph.D. v oboru Fyziologie a patofyziologie ¢lovéka.

Hodnoceni celkem: Doporucuji praci k obhajobé
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