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Uvod: Teoretickd ¢ast diplomové prace je zaméfena na problematiku podpory imunity a
respiracni infekci a jejich symptomU spolu s moznym feSenim prostrednictvim lécivych rostlin
a pripravkl z nich. Prakticka Cast prace pak zahrnuje vysledky dotaznikového Setreni, které
sleduji zkusenosti, nazory a pohledy na fytoterapii laické i odborné casti verejnosti. V ramci
prace jsou nejprve uvedeny jednotlivé respiracni infekce spolu s jejich symptomy a plvodci, a
nasledné jsou rozebrany lécCivé rostliny a dlkazy, které podporuji jejich vyuzivani. Prace
zahrnuje rostliny, které maji imunostimulacni ucinky, nasleduji rostliny s antivirotickymi ucéinky
a dale pak rostliny, které pomahaji v Iécbé symptom respiracnich infekci. Jako dalsi ¢ast je
uvedena problematika definice a rfazeni IéCivych rostlin a pfipravkd z nich véetné prdvnich
aspektl. V ramci prvni casti praktické prace jsou uvedeny vysledky dotaznikového Setreni
zaméreného na laickou a odbornou verejnost a jejich vztahu k fytoterapii. V rdmci druhé ¢asti

jsou rozebrany konkrétni zkusenosti uzivatell IéCivych rostlin.

Cil prace: prvni cil prace je zpracovat podklady pro edukaci odborné casti verejnosti v oblasti
fytoterapie podpory imunity a respiracnich infekci a jejich symptomu. Druhy cil prace je ziskani
informaci v ramci dotaznikového Setfeni o povédomi populace o IéCivych rostlinach, jejich
moznostech vyuziti, benefitech a mozZnych rizicich. Tfetim cilem je ziskdni informaci o tom,
jaké znalosti o fytoterapii maji zdravotnici a ziskani dat pro pfipravu pfipadného dalsiho

navazujiciho vyzkumu.



Metodika: Sbér dat =zajiStovala Farmaceuticka fakulta Univerzity Karlovy, Katedra
farmakognozie a farmaceutické botaniky. Data byla sbirdna v dubnu 2024 prostfednictvim
sluzby Google Forms. Data byla zpracovana prostrednictvim sluzby Google sheet. Dotaznik byl
distribuovdn prostrednictvim socialnich siti, a to konkrétné Facebooku a Instagramu. Sdilen
byl prostfednictvim osobniho uctu autora a déle profild, stranek a skupin zamérenych na léCivé
rostliny. Zapojeni ucastnik( do projektu bylo dobrovolné a bezplatné. Ziskana data byla
zpracovana v anonymni a agregované formé. K jejich zpracovani udélili souhlas respondenti
odeslanim dotazniku. Selekéni kritéria byla stanovena jako plnoletost, pobyt na izemi Ceské
republiky, gramotnost a vyuzivani socidlni sité Instagram anebo Facebook. Cilovy pocet
respondentl nebyl stanoven. Souhlas se sbérem dotazniku udélila Komise pro etiku ve

vyzkumu Farmaceutické fakulty UK v Hradci Kralové.

Zavér: Teoreticka ¢ast prace prinesla podrobny souhrn [éCivych rostlin uplatnitelnych v terapii
podpory imunity a respiracnich infekci. Prakticka ¢dst prdce pfindsi zkusenosti, nazory a

pohledy na fytoterapii laické i odborné ¢asti verejnosti.
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