
ABSTRAKT 
Diplomová práce se zabývá autoimunitním onemocněním celiakie (celiakální sprue), dále 

správnou výživou, populárními nízkosacharidovými dietami, a jejich vhodností u pacientů 

s celiakií.  

Teoretická část popisuje onemocnění, jeho příznaky, komplikace a diagnostiku. Dále se 

zabývá výživou, makronutrienty i mikronutrienty, bezlepkovou dietou a několika 

nejznámějšími nízkosacharidovými dietami. 

Praktická část se online dotazníkem, rozeslaným do skupin celiaků, a šetřením jaké mají 

pacienti s celiakií zkušenosti s nízkosacharidovými dietami. Získané informace jsou zpracovány 

do grafů, okomentovány a shrnuty v diskuzi. 

Cílem práce bylo zjistit, jaké zkušenosti mají pacienti s celiakií, kteří se léčí bezlepkovou 

dietou, s nízkosacharidovými dietami, jestli jim vyhovovaly a zaznamenali přínos, či naopak 

došlo ke zhoršení stavu a většímu omezení ve stravování. 
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