Abstrakt

Za téma bakalarské prace jsem zvolila sondu do problematiky kvality zivota osob
dlouhodobé¢ pecujicich o blizkého nemocného. Prvni ¢ast obsahuje prehled vyvoje konstruktu
kvality zivota v historickém kontextu ze zdroji odborné literatury, s dlrazem na jeji
multioborové vymezeni ve spolecenskovédnich oborech, medicing a oSetfovatelstvi. Druha
¢ast popisuje zpracovani tidajii od osob pecujicich o své blizké na podkladé¢ mého vlastniho
dotazniku zamétené¢ho na odhad kvality Zivota se zdmérem nejen ovéfit jeho parametry, ale
ziskat pilotni idaje o subjektivnim vnimani situace na vzorku dlouhodobé pecujicich osob.

Béhem sezeni byl rovnéz administrovan dotaznik psychické odolnosti.

Sbér dat probéhl v piimém kontaktu s respondenty metodou piihodnosti v pribéhu
prosince 2023. Ziskand data od 114 osob (muzi 41, Zeny 73), primérny vék M = 56,6, SD =
25,45 byla zpracovana jednak z hlediska frekvence vyskytu odpovédi a vztahli mezi
proménnymi, jednak viceCetnou linearni regresni analyzou. Zamérem bylo zjistit, jak pecujici
osoby hodnoti vlastni kvalitu Zivota a co jim v péci o blizkého nemocného déla nejvétsi
starost. Soucasn¢ identifikovat oblasti, ve kterych pecujicim osobam nejcastéji schazi odborna

1 laicka podpora spolecnosti a jaky by, podle jejich potieb, méla mit charakter.



