
Abstrakt 

Za téma bakalářské práce jsem zvolila sondu do problematiky kvality života osob 

dlouhodobě pečujících o blízkého nemocného. První část obsahuje přehled vývoje konstruktu 

kvality života v historickém kontextu ze zdrojů odborné literatury, s důrazem na její 

multioborové vymezení ve společenskovědních oborech, medicíně a ošetřovatelství. Druhá 

část popisuje zpracování údajů od osob pečujících o své blízké na podkladě mého vlastního 

dotazníku zaměřeného na odhad kvality života se záměrem nejen ověřit jeho parametry, ale 

získat pilotní údaje o subjektivním vnímaní situace na vzorku dlouhodobě pečujících osob. 

Během sezení byl rovněž administrován dotazník psychické odolnosti. 

Sběr dat proběhl v přímém kontaktu s respondenty metodou příhodnosti v průběhu 

prosince 2023. Získaná data od 114 osob (muži 41, ženy 73), průměrný věk M = 56,6, SD = 

25,45 byla zpracovaná jednak z hlediska frekvence výskytu odpovědí a vztahů mezi 

proměnnými, jednak vícečetnou lineární regresní analýzou. Záměrem bylo zjistit, jak pečující 

osoby hodnotí vlastní kvalitu života a co jim v péči o blízkého nemocného děla největší 

starost. Současně identifikovat oblasti, ve kterých pečujícím osobám nejčastěji schází odborná 

i laická podpora společnosti a jaký by, podle jejich potřeb, měla mít charakter. 

 


