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Příjmení a jméno: 

Týden po porodu: 

Zaměstnání: 

Léčím se s: 

 

 

Užívám doplňky výživy, vitamíny apod. 

- rozepsat název (včetně síly, případně lékové formy), výrobce, jak užíváte (dávkování), jak dlouho 

užíváte: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Výška (cm): 

Aktuální hmotnost (kg): 

Celkový tuk (%): 

Klidový energetický výdej – měřený (kcal): 

Klidový energetický výdej – měřený (kJ): 

Klidový energetický výdej – predikce (kcal): 

 



Elektronický dotazník – část k zaznamenávání potravy 


