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Slovní komentář k hodnocení práce (silné a slabé stránky práce): 

Bakalářská práce zpracovává problematiku tzv.dual task tréninku u pacientů s chronickým 

neurologickým onemocněním, konkrétně u osob s roztroušenou sklerózou (RS). V teoretické 

části práce studentka představuje onemocnění RS a dále se věnuje problematice tzv.dual-task 

úkolů a jejich možného využití v rehabilitaci neurologických onemocnění.  

V praktické části pak studentka využila v literatuře doporučovaný dotazník pro osoby s RS: 

dotazník DIDA-Q (Dual task Impact on Daily-living Activities Questionnaires), pomocí 

kterého zmapovala u skupiny 53 pacientů s RS v jakých doménách mívají nejčastěji obtíže 

s prováděním duálních úkolů. Tyto informace pak použila také pro tvorbu cvičebních 

programů pro pacienty. Její hlavní náplň praktické části pak tvoří představení kazuistik 3  

pacientů s RS s různou mírou neurologické disability (s mírnou, střední a těžkou disabilitou) 

pro které vytvořila sérii individuálních cvičení s prvky dual-task tréninku. Pro tyto cviky 

využívala především cvičební pomůcku Kommo® a případné další. I přestože bylo cílem 

ověřit proveditelnost dual-task tréninku s touto pomůckou u této malé skupinky pacientů, tak 

přesto se v některých vyšetřovaných parametrech podařilo zaznamenat klinicky významné 

zlepšení.  

Velmi kladně hodnotím vlastní fotodokumentaci cviků a kreativitu studentky při vytváření 

individuálně modifikovaných cviků pro pacienty. 

 



Otázky a připomínky k obhajobě: 

Otázky k obhajobě: 

1.Na jaké motorické prvky (obtíže) jste se při tvorbě cvičebních jednotek pro pacienty 

především zaměřila? Lišilo se to u pacientů s různě těžkou neurologickou disabilitou? 

2. Co pro Vás bylo při tvorbě cvičebních jednotek nejobtížnější?  

3. Jaké dual-task úkoly (cviky) byste doporučila fyzioterapeutům pracujícím s těmito pacienty 

trénovat? 
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