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P°edloºená diplomová práce je psána £eským jazykem, obsahuje 87 stran textu (z toho je 78
stran vlastního textu diplomové práce), je £len¥na do sedmi kapitol textu a ²esti p°íloh. Hlavním
cílem práce bylo provést kinematickou a kinetickou analýzu ch·ze a Nordic walking u senior·
pomocí systému Qualisys a Kistler a porovnat vybrané kinematické parametry ch·ze. Aplika£ním
výstupem práce bylo na základ¥ zji²t¥ných výsledk· objektivizovat, jaký vliv má Nordic walking
na ch·zi senior·. Ve své práci si student poloºil t°i výzkumné otázky a ke kaºdé otázce °adu
hypotéz.

Teoretická £ást diplomové práce byla £len¥na do t°í tématických podkapitol, popisující lid-
skou ch·zi, zp·soby jejích analýz, vliv v¥ku na kinematiku ch·ze, faktory ovliv¬ující ch·zi a dal²í.
Experimentální £ást práce byla koncipována jako realizace série experimentálních m¥°ení pomocí
systému Qualisys a silových desek Kistler pro 3D analýzu pohybu a realizaci dotazníkového ²e-
t°ení. Pro svá experimentální m¥°ení student zvolil p°im¥°enou velikost po£tu �gurant· a pro
vlastní m¥°ení student pouºil vhodnou metodiku a standardizované postupy pro analýzu kine-
matických parametr· pohybu osob (ch·ze). Nam¥°ená data pak vhodným a korektním zp·sobem
zpracoval a vyhodnotil, kdy pouºil standardní nástroje statistiky. Pro hodnocení kinematiky po-
hybu resp, pro odpov¥di na výzkumné otázky a potvrzení svých hypotéz student hodnotil celou
°adu parametr· kinematiky t¥la p°i ch·zi. Kaºdý z t¥chto parametr· je charakteristický pro
ur£itou fázi nebo typ pohybu t¥la p°i ch·zi. Práv¥ vhodnou volbu t¥chto parametr· povaºuji za
klí£ovou pro objektivní hodnocení výsledk· provedených experiment·. Prezentaci výsledk· práce
povaºuji za p°ehlednou, jednozna£nou a pln¥ vypovídající. O vysoké úrovni kvality p°edloºené
práce a vyzrálosti jejího autora vypovídá rozsah a podrobnost následné kritické diskuse výsledk·
experimentálních m¥°ení. Na záv¥r své práce diplomant odpov¥d¥l na své výzkumné otázky
a vyvrátil/potvrdil své hypotézy.

Formální zpracování textu diplomové práce je na velmi dobré úrovni, která odpovídá stan-
dard·m obvyklým pro tento typ práce. Diplomant Bc. Petr Novotný prokázal p°i svém studiu
schopnost °e²it dané téma samostatn¥, na velmi dobré odborné i formální úrovni a v²e dokázal
vt¥lit do textu své diplomové práce. P°edloºenou diplomovou práci proto doporu£uji k obhajob¥
a navrhuji její hodnocení stupn¥m

A - výborn¥
Otázky oponenta

1. Povaºuji za ne²´astné, ºe student u graf· znázor¬ující pr·b¥h sil p°i do²lapu v £ase nepro-
vedl normování tak, aby se jednotlivé pr·b¥hy daly vzájemn¥ porovnat. Mít na vodorovné
oso £as není práv¥ nejp°ehledn¥j²í pro £tená°e. Bývá zvykem mít na vodorovné ose fázi
kroku v %, kdy jeden krok je 100%.
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2. V grafu na Obr. 41 (str. 75) je znázorn¥na mediolaterální sloºka síly p°i ch·zi a NW
u probanda ES. Máte n¥jaké vysv¥tlení, £i hypotézu, pro£ p°i ch·zi bez NW je v po£áte£ní
fázi kroku pr·b¥h síly se zna£ným rozkmitem (�rozt°esený�) a p°i ch·zi s NW je významn¥
hlad²í?

V Praze dne 23. kv¥tna 2024

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
doc. Ing. Zden¥k Horák, Ph.D.
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