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Posudek oponenta diplomové prace

Nazev prace: Nordic walking — analyza chtize seniorti
Autorka prace: Bc. Petr Novotny
Skolitel: Ing. Miloslav Vilimek, Ph.D.

Piedlozena diplomova prace je psana Ceskym jazykem, obsahuje 87 stran textu (z toho je 78
stran vlastntho textu diplomové prace), je ¢lenéna do sedmi kapitol textu a Sesti p¥iloh. Hlavnim
cilem prace bylo provést kinematickou a kinetickou analyzu chiize a Nordic walking u seniorti
pomoci systému Qualisys a Kistler a porovnat vybrané kinematické parametry chtize. Aplika¢nim
vystupem prace bylo na zikladé zjisténych vysledkii objektivizovat, jaky vliv mé& Nordic walking
na chiizi seniord. Ve své préci si student polozil tii vyzkumné otazky a ke kazdé otdzce fadu
hypotéz.

Teoretickd ¢ast diplomové préce byla ¢lenéna do t¥{ tématickych podkapitol, popisujici lid-
skou chtizi, zptsoby jejich analyz, vliv véku na kinematiku chtize, faktory ovliviiujici chiizi a dalsi.
Experimentalni ¢ast prace byla koncipovana jako realizace série experimentéilnich méfeni pomoci
systému Qualisys a silovych desek Kistler pro 3D analyzu pohybu a realizaci dotaznikového Se-
tfeni. Pro svd experimentilni méfeni student zvolil pfimérenou velikost poctu figurant a pro
vlastni méfeni student pouzil vhodnou metodiku a standardizované postupy pro analyzu kine-
matickych parametrii pohybu osob (chiize). Naméfené data pak vhodnym a korektnim zptisobem
zpracoval a vyhodnotil, kdy pouzil standardni nastroje statistiky. Pro hodnocen{ kinematiky po-
hybu resp, pro odpovédi na vyzkumné otazky a potvrzeni svych hypotéz student hodnotil celou
fadu parametri kinematiky téla pfi chiuzi. Kazdy z téchto parametrii je charakteristicky pro
ur¢itou fazi nebo typ pohybu téla pfi chiizi. Pravé vhodnou volbu téchto parametri povazuji za
kli¢ovou pro objektivnf hodnoceni vysledki provedenych experimentii. Prezentaci vysledki prace
povazuji za piehlednou, jednoznaénou a plné€ vypovidajici. O vysoké drovni kvality pfedlozené
prace a vyzralosti jejtho autora vypovida rozsah a podrobnost nasledné kritické diskuse vysledkt
experimentalnich méfeni. Na zavér své prace diplomant odpovédél na své vyzkumné otazky
a vyvratil/potvrdil své hypotézy.

Formalni zpracovan{ textu diplomové préce je na velmi dobré trovni, kterd odpovida stan-
dardim obvyklym pro tento typ prace. Diplomant Bc. Petr Novotny prokézal pfi svém studiu
schopnost Feit dané téma samostatné, na velmi dobré odborné i formalni Grovni a v8e dokdzal
vtélit do textu své diplomové préace. Predlozenou diplomovou préci proto doporucuji k obhajobé
a navrhuji jeji hodnocenf stupném

A - vyborné

Otazky oponenta

1. Povazuji za nestastné, Ze student u grafi znazornujici prubéh sil pfi doslapu v ¢ase nepro-
vedl normovan{ tak, aby se jednotlivé pribéhy daly vzédjemné porovnat. Mit na vodorovné
0s0 Cas neni pravé nejpirehlednéjsi pro étenare. Byva zvykem mit na vodorovné ose fazi
kroku v %, kdy jeden krok je 100%.
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2. V grafu na Obr. 41 (str. 75) je znézornéna mediolateralni slozka sily pii chizi a NW
u probanda ES. Mate néjaké vysvétleni, & hypotézu, pro¢ pfi chiizi bez NW je v pocatecni
fazi kroku prubéh sily se znatnym rozkmitem (,roztieseny®) a pii chiizi s NW je vyznamné
hladsi?

-
P

V Praze dne 23. kvétna 2024

doc. Ing. Zdenék Horak, Ph.D.
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